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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie przez studentéow podstawowego zasobu ¢wiczen lekkoatletycznych mozliwych do wykorzystania
w rehabilitacji i profilaktyce chorob cywilizacyjnych. Zapoznanie z technika wybranych konkurencji lekko-
atletycznych i sposobem ich adaptacji dla potrzeb sportu os6b niepelnosprawnych. Opanowanie umiejetno-
$ci organizacji zajeé z osobami niepelnosprawnymi w formie zabawowej, $cistej oraz we wspoélzawodnictwie
w lekkoatletycznych konkurencjach sportowych. Podniesienie osobistej sprawnosci fizycznej studentéw poprzez
aktywny udzial w zajeciach dydaktycznych. Kontrola i ocena efektow nauczania lekkoatletycznych czynno-
$ci ruchowych poprzez prowadzenie przez studentéw wilasnego dzienniczka osiagnieé. Diagnozowanie wlasnej
sprawnosci motorycznej i umiejetnosci ruchowych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka. Ogolny zasob wiedzy i umiejetnosci z zakresu
konkurencji lekkoatletycznych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Umiejetnosci: Student ma rozszerzona wiedze z zakresu lekkiej atletyki. Poprawnie definiuje, nazewnictwo oraz
opisuje lekkoatletyczne czynnosci ruchowe. Posiada podstawowa wiedze na temat rozgrywania konkurencji
i zawodow lekkoatletycznych dla os6b niepelnosprawnych.

EK2 Wiedza: Student potrafi wykorzysta¢ nabyta wiedze i umiejetnosci praktyczne w organizacji zajeé z osobami
niepelnosprawnymi w formie zabawowej, Scistej oraz we wspoétzawodnictwie w konkurencjach lekkoatletycz-
nych. Potrafi diagnozowaé¢ wlasna sprawnosci fizyczna. Potrafi wykonywaé, demonstrowaé ¢wiczenia z zakresu
wybranych konkurencji lekkoatletycznych.

EK3 Kompetencje spoteczne: Student potrafi wspotdziataé i pracowaé w zespole. Rozumie potrzebe ciaglej dbatosci
o wlasna sprawnosé fizyczna, a takze prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego zdrowia i kondycji
fizycznej. Wdraza zasady fair play w rywalizacji sportowej we wspolpracy z osobami niepetlnosprawnymi.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Informacja o realizacji programu, zasady bhp. Diagnoza sprawnosci fizycznej
omoéwienie Lekkoatletyka terenowa - zaprawa ogélnorozwojowa.

Elementy atletyki terenowej z akcentem wytrzymatosci ogolnej. Lekkoatletyczne
gry i zabawy wytrzymatosciowe. Omowienie i przeprowadzenie Testu Coopera.
Cwiczenia z pitka lekarska w roznych pozycjach, ze wspotéwiczacym. Cwiczenia
przygotowawcze do pchniecia kula z pitkami lekarskimi. Technika biegéw krotkich.
Cwiczenia specjalne sprintera. Testy: gibkosé, sila stat, réwnowaga, tapping, zwis
na drazku.

Nauka pchniecia kulg z miejsca i z doskoku. Technika start niskiego. Testy: mm
brzucha, skok w dal z miejsca.

Konkurs pchniecia kulg. Adaptacja elementow techniki pchniecia kulg dla osob
niepelnosprawnych. Podstawowe przepisy LA. Bieg na 25m ze startu niskiego.
Lekkoatletyczne gry i zabawy rzutne, skocznosciowe, szybkosciowe. Technika na-
turalna w skoku w dal.

Cwiczenia specjalne oszczepnika przydatne w rehabilitacji i sporcie inwalidow
L7 (éwicz. z oszczepami lub laskami gimnastycznymi). Skok w dal technika biegowa 2
i piersiowa (pogladowo).

Konkurs skoku w dal. Podstawowe przepisy LA.Technika rzutu piteczka palanto-
wa.

Lp LICZBA GODZIN

L1

L2

L3

L4

L5

L6

L8

Strona 2/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L9 Skok wzwyz technika naturalna. Doskonalenie rzutu pileczka palantowa 9
z uwzglednieniem rzutéw osob niepelnosprawnych (rzuty z pozycji izolowanych).
Cwiczenia specjalne do skoku wzwyz technika flop. Cwiczenia przygotowujace do

L10 . . o . 2
biegu przez plotki. Elementy techniki biegu przez ptotki.
Technika skoku wzwyz flop. Technika biegow sztafetowych, technika zmian szta-

L11 2
fetowych 4x100.

L12 Konkurs skoku wzwyz. Adaptacja skoku w dal i wzwyz dla 0s6b niepelnospraw- 9
nych. Podstawowe przepisy LA.

L13 Przygotowanie i prowadzenie gier i zabaw LA przez studentéw. Adaptacja skoku 9
w dal i wzwyz dla 0s6b niepelnosprawnych. Podstawowe przepisy LA.
Omowienie przepisow wybranych konkurencji lekkoatletycznych. Podstawowe in-

L14 . . . B .. L . . 2
formacje nt. organizowania zawodéw LA. Uzupetnienie zaliczeri. Wpis do indeksu
RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Cwiczenia praktyczne

M3 Praca w grupach

M4 Konsultacje

M5 Praca z podrecznikiem
M6 Zadania tablicowe

M7 Prezentacje multimedialne
MS8 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 1
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 1
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 30
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Frekwencja na zajeciach, zaliczenie praktyczne, przygotowanie konspektu - prowadzenie

1 gry lub zabawy LA

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Podstawowa wiedza na temat poznanych konkurencji lekkoatletycznych.

Poszerzona wiedza nt. konkurencji lekkoatletycznych oraz ich adaptacji dla potrzeb

NA OCENE 4 .
k sportu niepelnosprawnych.

Rozszerzona wiedza na temat konkurencji lekkoatletycznych oraz przepiséw wybranych
NA OCENE 5 konkurencji lekkoatletycznych oraz podstawowe zasady organizowania zawodéw dla
0s6b niepelnosprawnych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Test Coopera: K-2000m, M- 2500; bieg na 25m: K- 4,95s, M- 4,20; pchniecie kula: K-
NA OCENE 3 5,50m, M 7,00; skok w dal: K- 3,30, M- 4,40; skok wzwyz: K- 110, M- 125; prowadzenie
gry lub zabawy lekkoatletycznej na 1 punkt.

Test Coopera: K-2200m, M- 2700; bieg na 25m: K- 4,65s, M- 4,05; pchniecie kula: K-
NA OCENE 4 6,50m, M 8,00; skok w dal: K- 3,60, M- 4,80; skok wzwyz: K- 120, M- 135; prowadzenie
gry lub zabawy lekkoatletycznej na 3 punkty.

Test Coopera: K-2400, M- 2900; bieg na 25m: K- 4,35, M- 3,90; pchniecie kula: K-
NA OCENE 5 7,0m, M 9,00; skok w dal: K- 4,0, M - 5,20; skok wzwyz: K- 130, M- 145; prowadzenie
gry lub zabawy lekkoatletycznej na 5 punktow.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia.
Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, prze-
NA OCENE 4 strzega zasad bezpieczeristwa pracy, potrafiac dzialaé w zespole, pracowaé¢ w grupie

oraz wspolpracowaé z przedstawicielami innych zawodéw w zakresie ochrony zdrowia.

Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, prze-
strzega zasad bezpieczenistwa pracy, potrafiac dziala¢ w zespole, pracowaé w grupie
NA OCENE 5 oraz wspoélpracowaé z przedstawicielami innych zawodéw w zakresie ochrony zdrowia,
dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wlasciwych dla
dziatalnosci zawodowej fizjoterapeuty.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
L1L2L3L4L5
EK1 E—Eg; E—Eg; Cell L6 L7 L8 L9 L10 M1 M2 M3 M4 F1 P1
— - L11 L12 L13 L14
L1L2L3L4L5
EK2 E—Eg; E—Eg; Cell L6 L7 L8 L9 L10 Mi/llg/li/[lg/[i/ll;/pl F2 F1 P1
- — L11 L12 L13 L14
L1L2L3L4L5
K U01 K U21 M1 M2 M3 M4
EK3 - — Cell L6 L7 L8 L9 L10 F2 F1 P1
K K03 K_KO08 L11 L12 L13 L14 M5 M6 M7 M8

11
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12
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INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Joanna Gradek (kontakt: joanna.gradek@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Joanna Gradek (kontakt: joanna.gradek@awf.krakow.pl)
mgr Grzegorz Sudot (kontakt: grzegorz.sudol@awf.krakow.pl)
dr Renata Tokarz (kontakt: renata.tokarz@awf krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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