
Akademia Wychowania Fizycznego im.
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w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Biofizyka

Kod przedmiotu RR71 PSA7

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 28 0 0 14 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studenta z zakresem zainteresowań oraz podstawami teoretycznymi i metodami badawczymi bio-
fizyki.

Cel2 Zapoznanie studenta z podstawowymi właściwościami fizycznymi wybranych układów biologicznych: tkanek
i narządów.

Cel3 Zapoznanie studenta ze zjawiskami fizycznymi zachodzącymi w ustroju pod wpływem zewnętrznych czynników
fizycznych.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza z zakresu fizyki
2 Podstawowa wiedza z zakresu biologii

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student opisuje i interpretuje zakres zainteresowań, podstawy teoretyczne i metody badawcze biofizy-
ki, ze szczególnym uwzględnieniem zastosowań biofizyki w kosmetologii. Wykonuje poprawnie proste pomiary
i wykonuje analizę błędów pomiarowych.

EK2 Wiedza: Student opisuje i interpretuje właściwości fizyczne układów biologicznych: tkanek i narządów, ze
szczególnym uwzględnieniem właściwości istotnych dla kosmetologii. Wykonuje poprawnie pomiary własności
elektrycznych różnych materiałów oraz skóry. Prawidłowo analizuje i interpretuje uzyskane wyniki.

EK3 Wiedza: Student opisuje i interpretuje zjawiska fizyczne zachodzące w ustroju pod wpływem zewnętrznych
czynników fizycznych, ze szczególnym uwzględnieniem zjawisk istotnych dla kosmetologii. Wykonuje pomia-
ry natężenia różnych źródeł światła, a także wykonuje pomiary własności optycznych różnych materiałów.
Wykonuje pomiary własności wiązki światła laserowego. Poprawnie analizuje uzyskane wyniki.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Biofizyka (przedmiot i zakres zainteresowań), wstęp do budowy materii. 2
W2 Biofizyka komórek i tkanek. 2
W3 Własności fizyczne skóry i tkanki podskórnej. 2
W4 Biofizyka narządów - zmysł słuchu i wzroku. 2
W5 Biofizyka narządów - układ krążenia. 2
W6 Biofizyka narządów - układ oddechowy. 2
W7 Wpływ drgań mechanicznych na organizm człowieka (ultra- i infradźwięki). 2

W8 Wykorzystanie fal mechanicznych w kosmetologii (m.in. peeling kawitacyjny, oxy-
brazja, sonoforeza, ultrashape, liposukcja ultradźwiękowa). 2

W9 Oddziaływanie prądu elektrycznego i pól elektromagnetycznych na organizm
człowieka. 2

W10 Wpływ promieniowania niejonizującego (UV, IR) na organizm człowieka 2
W11 Zasada działania lasera i jego zastosowania w kosmetologii, biologii i medycynie. 2
W12 Diagnostyka medyczna i terapia z wykorzystaniem promieniowania jonizującego. 2

W13 Wpływ temperatury i wilgotności na organizm człowieka.Wybrane metody bada-
nia własności fizycznych substancji kosmetycznych. 2

W14 Podsumowanie treści wykładów. Końcowy test sprawdzający. 2
Razem 28
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1
Pojęcie pomiaru, analiza błędów pomiarowych (jednostki miar układu SI oraz ich
przeliczanie na inne jednostki, pomiar wymiarów zewnętrznych obiektów, analiza
błędu pomiarów, obliczenie energii kinetycznej i potencjalnej obiektów)

2

L2

Źródła zasilania i urządzeń elektrycznych/elektronicznych oraz ich charaktery-
styka, podstawowe zasady bezpieczeństwa (odczytanie tabliczek znamionowych
urządzeń, obliczenie sumarycznej mocy pobieranej przez urządzenia i kosztu zu-
żywanej energii elektrycznej, analiza prostych schematów elektrycznych) Ba-
danie elektrycznych własności materii, komórek i tkanek (przeliczanie jednostek
i ich wielokrotności, prawa Kirchhoffa, budowa i zasada działania przyrządów po-
miarowych, prawo Ohma, ogniwo Volty, siła elektromotoryczna, pomiar napięcia
i prądu z baterii i eko-ogniwa )

2

L3

Narząd słuchu (fale akustyczne, efekt Dopplera, przykłady zastosowań medycz-
nych, infradźwięki, ultradźwięki, kawitacja – zastosowania, pomiar ciśnienia, prze-
liczanie jednostek ciśnienia, obliczanie długości fali akustycznej, obliczenie zmiany
częstotliwości w efekcie Dopplera)

2

L4
Narząd wzroku (obliczenia z wykorzystaniem równania soczewki, przyrządy
optyczne, pomiary natężenia oświetlenia, wady wzroku, obliczenie kąta załamania
światła na podstawie współczynnika załamania)

2

L5
Skóra – własności elektryczne i mechaniczne (pomiar impedancji skóry suchej
i wilgotnej, analiza danych, obliczenia oporu zastępczego w układzie równoległym
i szeregowym)

2

L6

Laser – budowa, zasada działania, zastosowanie w kosmetologii (rodzaje lase-
rów, długość fali a kolor światła, obliczanie gęstości mocy wiązki, pomiar kąta
rozbieżności wiązki) Promieniowanie Vis, UV oraz jonizujące – odziaływanie na
skórę (prawo absorpcji, skutki promieniowania jonizującego, obliczanie głębokości
wnikania promieniowania w tkankę, pomiar współczynnika absorpcji światła)

2

L7 Podsumowanie całości zajęć lab. i omówienie ocen ze sprawozdań. 2
Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Ćwiczenia laboratoryjne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 60

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Poprawne wykonanie pomiarów
F2 Sprawozdanie z ćwiczenia laboratoryjnego

Ocena podsumowująca

P1 Oceny ze sprawozdań
P2 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na wykładach i zajęciach laboratoryjnych, pozytywna ocena ze sprawozdań
oraz pozytywna ocena z zaliczenia końcowego.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student poprawnie określa zakres zainteresowań biofizyki oraz opisuje z błędami, ale
zadowalająco podstawy teoretyczne i metody badawcze biofizyki.

Na ocenę 4
Student poprawnie okresla zakres zainteresowan biofizyki oraz opisuje z drobnymi nie-
ścisłościami podstawy teoretyczne i metody badawcze biofizyki

Na ocenę 5
Student poprawnie okresla zakres zainteresowan biofizyki oraz doskonale opisuje pod-
stawy teoretyczne i metody badawcze biofizyki.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student rozróżnia i z błędami ale zadowalająco opisuje podstawowe właściwości fizycz-
ne układów biologicznych: tkanek i narządów.

Na ocenę 4
Student rozróżnia i dobrze (z drobnymi nieścisłościami) opisuje podstawowe właściwo-
ści fizyczne układów biologicznych: tkanek i narządów.

Na ocenę 5
Student doskonale rozróżnia, opisuje i interpretuje podstawowe właściwości fizyczne
układów biologicznych: tkanek i narządów, podając przykładowe wyniki badan nauko-
wych.

Efekt kształcenia 3
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Na ocenę 3
Student rozróżnia i z błędami, ale zadowalająco opisuje zjawiska fizyczne zachodzące
w ustroju pod wpływem zewnętrznych czynników fizycznych.

Na ocenę 4
Student rozróżnia i dobrze (z drobnymi nieścisłościami) opisuje zjawiska fizyczne za-
chodzące w ustroju pod wpływem zewnętrznych czynników fizycznych.

Na ocenę 5
Student doskonale rozróznia, opisuje i interpretuje podstawowe zjawiska fizyczne zacho-
dzące w ustroju pod wpływem zewnetrznych czynników fizycznych, podając przykłady
z artykułów naukowych

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01 K_W09
K_W13 K_K07 Cel1 L1 L5 W1 W2

W14 M1 M2 F2 F1 P1 P2

EK2
K_W01 K_W09
K_W13 K_K05

K_K07
Cel2

L2 L3 L4 W2
W3 W4 W5 W6

W14
M1 M2 F2 F1 P1 P2

EK3

K_W01 K_W09
K_W12 K_W13
K_K02 K_K05

K_K07

Cel3

L5 L6 L7 W2
W3 W7 W8 W9
W10 W11 W12

W13

M1 M2 F2 F1 P1 P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Jaroszyk F. [red.] — Biofizyka, Warszawa, 2008, PZWL
2 S. Miękisz, A. Hendrich (red.) — Wybrane zagadnienia z Biofizyki, Wrocław, 1998, Volumed

Literatura uzupełniająca:

1 Hrynkiewicz AZ, Rokita E [red.] — Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Warszawa, 2000,
PWN

2 Jóźwiak Z., Bartosz G. — Biofizyka, Warszawa, 2005, PWN

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr inż. Zenon Nieckarz (kontakt: zenon.nieckarz@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr inż. Zenon Nieckarz (kontakt: zenon.nieckarz@awf.krakow.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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