AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Wellness & SPA z zarzadzaniem

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU

Zabiegi i ceremonie Wellness & SPA

KoD PRZEDMIOTU

RR71 PSD20

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Specjalnosé: Wellness & SPA z zarzadzaniem

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
6 0 0 0 56 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studenta z zasadami oraz réznymi metodami i technikami zabiegowymi Wellness & SPA oraz
wskazaniami i przeciwwskazaniami do zabiegéw.

Cel2 Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru i doskonalenie praktycznych umiejetnosci wykonywania roéznych
metod i technik terapii zabiegowych Wellness & SPA.

Cel3 Nabycie umiejetnosci prowadzenia terapii skojarzeniowych Wellness & SPA.

Cel4d Nabycie umiejetnosci doboru wtasciwych preparatéow kosmetycznych do okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych
na twarz i cialo.

Cel5 Nabycie umiejetnosci prawidlowego wykonania réznych metod i technik zabiegowych zgodnie zasadami ergo-
nomii i zasadami BHP.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ anatomii, fizjologii oraz patofizjologii cztowieka.
2 Zmajomosé podstawowych technik masazu klasycznego i relaksacyjnego.
3 Znajomosé podstaw kosmetologii, dermatologii i fizjoterapii.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student zna metodyke oraz wskazania i przeciwwskazania do terapii zabiegowych Wellness & SPA.
EK2 Wiedza: Student posiada wiedze na temat prowadzenia terapii skojarzonych Wellness & SPA.

EK3 Wiedza: Student posiada specjalistyczne umiejetnosci manualne charakteryzujace rézne metody i techniki
zabiegowe Wellness & SPA.

EK4 Wiedza: Student posiada umiejetnosci prowadzenia terapii skojarzonych Wellness & SPA.

EK5 Wiedza: Student potrafi dostosowaé¢ odpowiednia terapie zabiegowa Wellness & SPA oraz dobra¢ odpowiednie
preparaty kosmetyczne dostosowane do indywidualnych potrzeb i wskazan klienta.

EK6 Kompetencje spoteczne: Student zna zasady obowiazujace w pracy z pacjentem i stosuje je zgodnie z zasadami
bhp i zasadami ergonomii.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Rytual peelingowania i szczotkowania ciala. 8
L2 Rytualy arabskie. 8
L3 Ceremonie z wykorzystaniem preparatow. 8
L4 Rytualy polinezyjskie. 8
L5 Rytualy srodziemnomorskie. 8
L6 Rytualy Ajurwedyjskie. 8
L7 Ceremonie zabiegowe na twarz. 8
RazeEM 56

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 7
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
¢wiczenia praktyczne 11
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 Obecnosé na zajeciach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student w niewielkim stopniu opanowal metodyke oraz znajomosé¢ wskazan i przeciw-

NA OCENE 3 wskazan do terapii zabiegowych Wellness & SPA.

Student dobrze opanowal metodyke oraz znajomosé¢ wskazan i przeciwwskazan do te-

NA oceng 4 rapii zabiegowych Wellness & SPA.
NA OCENE 5 Student bardzo dobrze opanowal metodyke oraz znajomos$é¢ wskazan i przeciwwskazan
do terapii zabiegowych Wellness & SPA.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Student w niewielkim stopniu opanowal wiedze wykorzystywana podczas terapii sko-
jarzonych Wellness & SPA.
NA OCENE 4 Student dobrze opanowal wiedze wykorzystywana podczas terapii skojarzonych Well-

ness & SPA.

Student bardzo dobrze opanowal wiedze wykorzystywana podczas terapii skojarzonych

NA OCENE 5 Wellness & SPA.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi wykonaé¢ rézne techniki i metody zabiegowe Wellness & SPA prezen-

NA OCEN . - .
OCENE 3 tujac stabe umiejetnosci manualne.

Student potrafi prawidtowo wykonaé¢ rézne techniki i metody zabiegowe Wellness

NA OCENE 4 & SPA prezentujac dobre umiejetnosci manualne.
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Student potrafi prawidlowo wykona¢ rozne techniki i metody zabiegowe Wellness

NA OCEN . .. .
OCENE 5 & SPA prezentujac bardzo dobre umiejetnosci manualne.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Student w niewielkim stopniu opanowal umiejetnosci wykorzystywane podczas terapii
k skojarzonych Wellness & SPA
NA OCENE 4 Student dobrze opanowal umiejetnosci wykorzystywane podczas terapii skojarzonych

Wellness & SPA

Student bardzo dobrze opanowal umiejetnosci wykorzystywane podczas terapii skoja-

NA OCENE 5 rzonych Wellness & SPA

EFEKT KSZTALCENIA 5

Student posiada podstawowa wiedze zwiazang z odpowiednim doborem preparatow
NA OCENE 3 kosmetycznych oraz stosowaniem terapii zabiegowych Wellness & SPA dostosowanych
do indywidualnych potrzeb klienta.

Student posiada wiedze zwiazana z odpowiednim doborem preparatow kosmetycznych
NA OCENE 4 oraz stosowaniem terapii zabiegowych Wellness & SPA dostosowanych do indywidual-
nych potrzeb klienta.

Student posiada bardzo dobra wiedze zwiazana z odpowiednim doborem preparatéow
NA OCENE 5 kosmetycznych oraz stosowaniem terapii zabiegowych Wellness & SPA dostosowanych
do indywidualnych potrzeb klienta.

EFEKT KSZTALCENIA 6

Student w niewielkim stopniu opanowal zasady ergonomii obowiazujace w pracy z pa-

NA OCENE 3 cjentem i stosuje je zgodnie z zasadami bhp.

Student dobrze opanowal zasady ergonomii obowiazujace w pracy z pacjentem i stosuje

NA OCENE 4 je zgodnie z zasadami bhp.

Student bardzo dobrze opanowatl zasady ergonomii obowiazujace w pracy z pacjentem,

NA OCENE 5 stosuje je zgodnie z zasadami bhp.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W17, K K04 Cell L1 Liéi?i L5 M1 M2 F2 F1 P1
EK2 K W17, K K04 Cell Cel3 L1 Lig;iyl L5 M1 M2 F2 F1 P1
EK3 K Ul1 Cel2 Cel4 L1 Liéj;A L5 M1 M2 F2 F1
EK4 K _U11l, K U007 Cel3 L1 Liéi?4 L5 M1 M2 F2 F1
K W17, L1L2L3L4L5
EK5 K_UIL, K_U07 Cel2 Cel4 L6 L7 M1 M2 F2 F1 P1
EK6 K Wi14 Celb L1 Lié?}:?él L5 M1 M2 F2 F1 P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kasprzak W., Mankowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa, 2008, Lekarskie
PZWL

2 Cieslar Grzegorz — Wellnes, Spa i Anty-Aging., Warszawa, 2013, Lekarskie PZWL

3 Kasprzak W., Mankowska A. — Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa, 2010,
PZWL

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Byczynski Marek — Ajurweda, Kompleksowy system dla twojego zdrowia, Ozaréow Mazowiecki, 2008, Ole-
siejuk Sp. z 0.0.

2 Noszczyk Maria — Kosmetologia pielegnacyjna ¢ lekarska, Warszawa, 2010, Lekarskie PZWL

3 Magiera Leszek — Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Krakow, 2009, BIO-STYL

4 Donald Van Hovten — Ajurweda i swiadomosé ciata, Warszawa, 2006, VIRGO

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Urszula Jagiela (kontakt: jagielaurszula@gmail.com)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Joanna Chitryniewicz-Rostek (kontakt: joanna ch@autograf.pl)
mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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