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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Ukazanie zaleznosci czlowieka (w tym turysty, rekreanta) i wybranych aspektéow jego funkcjonowania od
wplywow §rodowiska atmosferycznego (najwazniejszej w tym kontekscie czesei biosfery).

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Ogdlna wiedza o strukturze srodowiska przyrodniczego z zakresu geografii fizycznej.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: 1. Zna uwarunkowania proceséw decydujacych o zjawiskach pogodowych i klimatycznych

EK2 Wiedza: 2. Posiada wiedze o wplywie roznych elementéw i czynnikow atmosferycznych na cztowieka

EK3 Wiedza: 3. Zna rodzaje sprzetu, materiatéw zrédtowych i sposoby uzyskiwania danych biometeorologicznych

EK4 Wiedza: 4. Umie okresli¢ liczbowo natezenie oddziatywania bodzcow atmosferycznych na cztowieka

EK5 Wiedza: 5. Potrafi wyjasniaé¢ zro6znicowane procedury klimatoterapeutyczne

EK6 Kompetencje spoteczne: 6. Potrafi formutowaé¢ opinie o przydatnosci danego obszaru geograficznego dla kli-
matoterapii

EK7 Kompetencje spoleczne: 7. Jest §wiadomy spotecznej i prozdrowotnej roli dzialan uzdrowiskowych opartych
na klimatoterapii

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Meteorotropizm (I) Pojecie meteorotropizmu. Elementy i czynniki meteorologicz- 1
ne jako bodzce. Zmienno$é elementéw. Organizm jako sensor.
W2 Meteorotropizm (IT) Budowa autonomicznego uktadu nerwowego i jego znaczenie 1
w meteorotropizmie. Dolegliwosci meteorotropowe.
W3 Meteorotropowe sytuacje pogodowe - struktura, cechy, oddziatywanie biotropowe 1
(uktad wyzowy, niz atmosferyczny, fronty atmosferyczne).
Wi Meteorotropowe sytuacje pogodowe (okres po przejsciu frontu zimnego, wiatr 1

typu fenowego - halny). Ranking meteorotropizmu.
Wb Cykliczno$¢ zmian w $rodowisku - cechy i opis tzw. faz meteorotropowych. 1
Przydatno$é faz meteorotropowych dla prognozowania zmian meteorotropizmu.
Ich wykorzystanie w gospodarce, lecznictwie i dziataniach uzdrowiskowych.
Bilans cieplny organizmu a $rodowisko (I). Stalocieplnosé organizmu cztowieka.
Procesy utrzymujace wymiane ciepta miedzy organizmem a $§rodowiskiem.
Bilans cieplny (IT). Pojecie progu termicznego. Proces parowania a bilans ciepl-
W8 | ny. Gra naczyniowa. Przystosowanie do hiper- i hipotermii. Znaczenie bilansu 1
cieplnego w turystyce, rekreacji i sporcie.
Helioterapia (I). Sktad widmowy promieniowania stonecznego. Efekty biologiczne

W7

W9 | promieniowania UV-A i UV-C. Powstawanie opalenizny (rumien wezesny i rumien 1
fotochemiczny).

W10 Helioterapia (II). Efekty biologiczne promieniowania UV-B. Masa optyczna at- 1
mosfery i jej znaczenie w helioterapii.
BodzZcowos¢ obszaréw gorskich. Specyfika obszaréw gorskich. Oddzialywanie nie-

W11 ) . . 1
dotlenne w gorach (opis stref wysokosciowych).
Reakcje przystosowawcze organizmu cztowieka do pobytu w gorach. Znaczenie

W12 | dla wydolnosci czlowieka. Zmiennosé zawartosci tlenu w powietrzu w obszarach 1

nizinnych.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W13

Zawarto$¢ dokumentacji dotyczacej miejscowych i regionalnych zasoboéw leczni-
czych i bioklimatu. Zakres i kryteria analizy wody leczniczej i peloidow.

W14

Zakres i kryteria analizy wody kapielowej w basenach oraz wody pitnej z wo-
dociaggéw publicznych i studni. Analizy dodatkowe wody podgrzewanej. Zakres
analizy powietrza w pomieszczeniach. Zakres analizy powierzchni zewnetrznych
i w kuchni.

W15

Analizy dodatkowe wody podgrzewanej. Zakres analizy powietrza w pomieszcze-
niach. Zakres analizy powierzchni zewnetrznych i w kuchni. Zakres i kryteria
analiz wody uzywanej przy zabiegach klimatyzacji i na powierzchniach ptaskich.

RAZEM

15

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C1

Wymagana znajomo$¢ zagadnien: brak wymagan wstepnych. Problematyka ¢éwi-
czenia: Zakres tresciowy przedmiotu. Wymagania zaliczeniowe. Specyficzna rola
atmosfery dla srodowiska i w zyciu cztowieka. Pojecie tzw. elementoéw meteorolo-
gicznych. Nabyte umiejetnosci: Zrozumienie roli parametréow meteorologicznych
w $rodowisku i dla cztowieka.

C2

Wymagana znajomosé zagadnieni: Podstawowa wiedza zakresu geografii fizyczne;j.
Problematyka ¢wiczenia: Charakterystyka zmiennych opisujacych stan atmosfery
(opis, jednostki, pomiar). Prezentacje studentéw. Nabyte umiejetnosci: Zdolnosé
rozrozniania charakterystyk atmosfery, interpretacji ich wartosci, znajomo$é po-
miaru.

C3

Wymagana znajomos¢ zagadnien: Podstawowa wiedza zakresu geografii fizyczne;j.
Problematyka ¢wiczenia: Zespotowe wskazniki biometeorologiczne - geneza, przy-
datnosé , zastosowanie. Prezentacje studentow. Nabyte umiejetnosci: Opanowanie
Scistego (liczbowego) wyrazania wplywow srodowiska na cztowieka.

C4

Wymagana znajomo$¢ zagadnien: podstawowe wiadomosci z zakresu fizyki. Pro-
blematyka ¢wiczenia: Chromoterapia. Dzialalnosé terapeutyczna przy wykorzy-
staniu koloréw. Nabyte umiejetnosci: Zrozumienie praktycznego znaczenia i za-
stosowania w terapii promieniowania elektromagnetycznego.

C5

Wymagana znajomo$¢ zagadnien: znajomosé tresci wyktadowych dotyczacych he-
lioterapii. Problematyka é¢wiczenia: Rodzaje i zastosowanie dawek rumieniowych
w terapii uzdrowiskowej. Nabyte umiejetnosci: Umiejetno$é¢ prawidtowego korzy-
stania z kapieli stonecznych. Zrozumienie wybranych procedur klimatoterapeu-
tycznych.

C6

Wymagana znajomosé zagadnien: Znajomosé tresci wykladowych dotyczacych
bilansu cieplnego czlowieka. Problematyka é¢wiczenia: Srodowiskowe cechy sauny.
Prezentacja studentoéw. Nabyte umiejetnosci: Zdolnosé praktycznego zastosowa-
nia wiedzy o bilansie cieplnym czlowieka. Swiadome korzystanie z sauny.

cr

Wymagana znajomosé zagadnieni: Cato$ciowa wiedza z przedmiotu. Problematy-
ka éwiczenia: Kolokwium zaliczeniowe. Nabyte umiejetnosci: Utrwalenie wiedzy.

C8

Wymagana znajomo$c¢ zagadnien: Wiedza z przedmiotu. Problematyka ¢wiczenia:
Omowienie btedow i efektow kolokwium. Nabyte umiejetnosci: Krytycyzm wobec
wlasnej wiedzy i osiagnieé.

RAzZEM

15
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja
M2 Konsultacje

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnos$é¢ na zajeciach

F2 Obserwacja

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Kolokwium

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Wymagane minimum obecnosci na zajeciach

2 Pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 1.Opis i interpretacja roli elementéw meteorologicznych w roéznych sytuacjach pogodo-

wych.
NA OCENE 4 j-w. w zaleznos$ci od wiedzy
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 2

2. Wlasciwa analiza relacji uktadu atmosfera-cztowiek dla wybranych rodzajow bodz-
NA OCENE 3

coOw.
NA OCENE 4 j-w. w zalezno$ci od wiedzy
NA OCENE 5 j-w. w zalezno$ci od wiedzy
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EFEKT KSZTALCENIA 3

3. Wlasciwe przyporzadkowanie elementom meteorologicznym jednostek miar, przy-

NA OCENE 3 rzadéw, sposobow zapisu, publikacji archiwizujacych dane.

NA OCENE 4 j-w. w zalezno$ci od wiedzy
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 5. Wyliczenie wartosci wybranego wskaznika biometeorologicznego.
NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od wiedzy
NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 6. Opis zasady i sposobu postepowania w okreslonej procedurze klimatoterapeutyczne;j.
NA OCENE 4 j-w. w zalezno$ci od wiedzy
NA OCENE 5 j-w. w zalezno$ci od wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3 7. Udzial w dyskusjach é¢wiczeniowych; prawidtowe wnioskowanie w pracy kontrolne;j.

NA OCENE 4 j-w. w zaleznosSci od wiedzy

NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od wiedzy

EFEKT KSZTALCENIA 7

8. Wypowiedzi w czasie zajeé; wykazywanie zaleznosci przyczynowo-skutkowych w ra-

NA OCENE 3 ... . . .
mach prezentacji i pracy zaliczeniowej

NA OCENE 4 j-w. w zaleznosci od wiedzy

NA OCENE 5 j-w. w zaleznosci od wiedzy

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W10
EK1 K _Wwo1 Cell W11 W13 W14 F2 P1
C1 C2C3C4C6
W1 W11 W13
K_Wwoi, C3 W3 W4 W5
EK2 K_ W02 Cell W6 W7 W8 W9 F2 Pl
C8
EK3 K _Wwo1 Cell W1 C1 C2 C3 F1 P1
W10 C3 C4 C6
EK4 K _U05 Cell W6 W8 W12 C5 P1
C4 C6 W8 W9
EK5 K _U04 Cell C8 W12 C5 7 F2 F1 P1
W2 W10 W13
EK6 K _ KO8 Cell C1 C6 W6 F2 P1
EK7 K K09 Cell W14 C1 W15 F2 P1
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LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Btlazejczyk K. — Bioklimatyczne uvwarunkowania turystyki i rekreacji w Polsce, Warszawa, 2004, IGiPZ PAN
2 Kozlowska-Szczesna T., Krawczyk B. Blazejczyk K., — Bioklimatologia cztowieka. Metody i ich za-
stosowanie w badaniach bioklimatycznych., Warszawa, 1997, IGiPZ PAN

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Adam Mroczka (kontakt: beammm@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Adam Mroczka (kontakt: adam.mroczka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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