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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Nabycie niezbednej wiedzy o stosowanych wspolczesnie zabiegach odnowy biologicznej oraz spa w hotelach
spa,innych obiektach spa,gabinetach odnowy biologicznej i spa wraz z umiejetnoscia planowania i zastosowania
zabiegdéw stuzacych intensyfikacji wypoczynku,poprawy wygladu oraz samopoczucia cztowieka.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos$¢ anatomii cztowieka,fizjologicznych i biochemicznych podstaw odnowy biologicznej,w tym fizjolo-
gii pracy i wypoczynku,znajomo$¢ oddzialywania na organizm czlowieka oraz zastosowania biomedycznych
$rodkéw odnowy biologicznej.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Szczegdlowa znajomosé biochemicznych i fizjologicznych mechanizméw zmeczenia oraz restytucji
regeneracji organizmu cztowieka.Zdefiniowanie zadan dla odnowy biologicznej poza sportem wyczynowym,ze
szczegblnym uwzglednieniem rekreacji,sfery oddzialywan na samopoczucie oraz wyglad czlowieka. Znajomosé
nowych kierunkéw rozwoju spa z uwzglednieniem zasad i metodyki stosowania zabiegéw spa.

EK2 Wiedza: Nabycie umiejetnosci identyfikacji potrzeb klientéw w zakresie oddziatywania srodkéow odnowy psy-
chosomatycznej,spa wraz z umiejetnoscia wykorzystania dostepnych srodkéw odnowy biologicznej i spa.Projektowanie
gabinetow i stanowisk dla odnowy biologicznej i spa.

EK3 Kompetencje spoteczne: Potrafi zorganizowaé¢ stanowisko pracy i swiadomie wykonywaé¢ obowiazki z nim
zwiazane. Stosuje si¢ do ogolnie obowigzujacych w spoleczeiistwie zasad etycznych oraz norm,wlasciwych dla
swojej dziatalnosci.Jest odpowiedzialny w swojej pracy, dba o bezpieczeistwo klientéw oraz wtasne.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Biochemiczne i fizjologiczne aspekty odnowy biologiczne;. 2
W2 Spa, historia i rodzaje. 2
W3 Kierunki rozwoju wustug spa.priorytety klientow spa.Rodzaje zabie- 4
géw,oddzialywanie na organizm.
Wi Skora ,budowa,starzenie,czynniki srodowiskowe i wewnetrzne przyspieszajace 4
procesy starzenia.
Kosmetologia w stuzbie spa. Zastosowanie owocow,warzyw i innych natural-
W5 nych substancji do wytwarzania produktéw leczniczo-kosmetycznych stosowanych 3
W spa.
RaAzEM 15
CWICZENIA
Lp TEMATYKA ZAJRC Li1czBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Spa w hotelu. Aspekty medyczno-organizacyjno-ekonomiczne. 2
Gabinety spa w hotelach i innych obiektach.Specyfika oferowanych zabie-

2 géw,projektowanie i wyposazenie obiektow spa. 2

C3 Zmeczenie oraz niewlasciwie prowadzone procesy restytucyjne i regeneracyj- 9
ne,jako przyczyny przyspieszonego starzenia.

C4 Mechanizmy starzenia organizmu,wplyw $§rodowiska zewnetrznego oraz czynniki 9

wewnetrzne starzenia organizmu.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Skora-budowa,funkcje,wlasciwosci skory. starzenie skory.Zabiegi przeciw starze-

Ch5 niowe,poprawiajace i korygujace stan skory,ze szczegélnym uwzglednieniem twa- 4
rzy,szyi i dekoltu.

C6 Zabiegi ksztaltujace sylwetke i korygujace wady i niedoskonatosci ciata. 4
Kosmetyki,a leki.definicje,réznice. Nomenklatura stosowana przez wytwor-

Cr cow kosmetykow,sktadniki chemiczne kosmetykéw.Wymagania dla producen- 4
tow.Literatura i organizacje w branzy kosmetycznej.

C8 Urzadzenia stosowane w gabinetach odnowy i spa. 2

9 Wykorzystanie wody w spa.Zabiegi - kapiele,natryski. Wplyw bodzcow zimna 9
i ciepta na organizm oraz bodzcéw chemicznych.

C10 Promieniowanie w zakresie podczerwieni i nadfioletu,wplyw na organizm czlo- 9
wieka,metodyka stosowania,wskazania,przeciwwskazania.

c11 Procedury dezynfekcji odkazania w gabinetach odnowy biologicznej i spa. Srodki 9
dezynfekujace,mechanizm dzialania,zastosowanie.

C12 Dokumentacja W gabinetach odnowy biologicznej 9
i spa,prowadzenie,przechowywanie,regulacje prawne.
RAZEM 30

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia projektowe

M2 Dyskusja

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wyktady

M5 Projekty

M6 Konsultacje

M7 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Referat
F2 Projekt zespotowy
F3 Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Kolokwium

P2 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Obecnosci na zajeciach,zaliczenie projektu zespotowego,pozytywna ocena z kolokwium

1 koricowego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium -

NA OCENE 3 55% dobrych odpowiedzi.

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium -

NA OCENE 4 75% dobrych odpowiedzi.

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium -

NA OCENE 5 90% dobrych odpowiedzi.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium -

NA oCENE 3 55% dobrych odpowiedzi.

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium -

NA OCENE 4 75% dobrych odpowiedzi.
NA OCENE 5 Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium -
90% dobrych odpowiedzi.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium -
55% dobrych odpowiedzi.
NA OCENE 4 Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium -

75% dobrych odpowiedzi.

Obecnosci na zajeciach,pozytywne zaliczenie projektu zespotowego oraz kolokwium -

NA OCENE 5 90% dobrych odpowiedzi.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 If{—vv\é%é Cell W5 C2 C4 C5 F1 P1 P2
- Co6 C7
W1 W4 W5 C2
EK2 K _U04 Cell C4 C5 C6 C1 C3 F3F2 P1
C8 C9
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K K01 W1 W2 W3 W5
EK3 — ’ Cell F3 F2 F1
K _Ko02, K_ K07 C2 C6 C1 C9

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Kasperczyk T.,Fenczyn J. — Podrecznik odnowy psycjhosomatycznej, Warszawa, 1996, PZWL
2 Kasprzak W.,Mankowska A. — Fizykoterapia,medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa, 2008, PZWL
3 Geremek K.,Dec L. — Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, Katowice, 2010, HM
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Szromek A. — Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Krakow, 2010, Proksenia

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Mirostaw Szyndera (kontakt: miroslaw.szyndera@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Mirostaw Szyndera (kontakt: miroslaw.szyndera@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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