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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie studentéow do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z narciarstwa biegowego, zjazdowego oraz snow-
boardu.

Cel2 Opanowanie wiedzy teoretycznej z zakresu techniki i metodyki nauczania: narciarstwa biegowego, zjazdowego,
snowboardu oraz bezpieczenstwa przeprowadzenia zaje¢ w gorach w warunkach zimowych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Wybo6r dwoch z trzech realizowanych dyscyplin: narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe lub snowboard.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Opanowanie podstawowych elementow techniki jazdy na nartach zjazdowych,biegowych i snowboar-
dzie. przygotowanie i przeprowadzenie zajeé narciarskich i snowboardowych, dobér sprzetu.

EK2 Wiedza: Znajomos¢ terminologii dotyczacej techniki i metodyki nauczania: narciarstwa zjazdowego, snowboar-
du i biegéw narciarskich. Znajomosé zagadnien zwiazanych z bezpieczenstwem prowadzenia zaje¢ w warunkach
zimowych.

EK3 Kompetencje spoteczne: Ksztaltowanie wlasciwych zachowan interpersonalnych w grupie, umiejetnosé kiero-
wania grupa.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Technika i metodyka nauczania narciarstwa zjazdowego, biegéw narciarskich
W1 | i snowboardu. Zasady doboru i przygotowania sprzetu: zjazdowego, biegowego 2
i snowboardu.

Niebezpieczenistwa gor i zimy. Organizacja i zasady dzialania ratownictwa gor-
skiego.

W3 Historia narciarstwa.

Wi Specyfika nauczania sportow $nieznych (narciarstwo zjazdowe, biegowe i snowbo-
ard) dzieci i mtodziezy.

W5 Podstawowe zasady prowadzenia zaje¢ w gorach w warunkach zimowych.

W6 Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych w sportach $nieznych.

RAZEM

Lp LICcZBA GODZIN

W2

| == = [—=]|

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Narciarstwo zjazdowe: Cwiczenia oswajajace ze sprzetem, elementy wstepne pro-
C1 gramu nauczania. Charakterystyka podstawowych elementéw techniki narciar- 9
stwa zjazdowego.

Narciarstwo zjazdowe: Doskonalenie poznanych elementéw techniki: ptug, tuki
C2 ptuzne. Nauczanie jazdy przestepowaniem i skretu dostokowego. Analiza audio- 9
wizualna wykonania tukéw ptuznych i skretu dostokowego.

P Narciarstwo zjazdowe: Nauczanie skretu z potptugu i skretu rownoleglego. Ana-
liza audiowizualna wykonania skretow.

Lp LICZBA GODZIN
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Narciarstwo zjazdowe: Doskonalenie poznanych elementow techniki. Przejazdy
uktadu bramek slalomu giganta. Analiza audiowizualna jazdy terenowej. Zalicze-
nie praktyczne stopnia opanowania techniki jazdy na nartach.

Snowboard: Cwiczenia oswajajace ze sprzetem, elementy wstepne programu na-
uczania. Charakterystyka podstawowych elementéw techniki jazdy na snowbo-
ardzie. Lub Narciarstwo biegowe: Cwiczenia oswajajace ze sprzetem, elementy
wstepne programu nauczania. Charakterystyka podstawowych elementéw techni-
ki biegéw narciarskich.

Snowboard: Nauczanie zeslizgow oraz skretu slizgowego rotacyjnego. Analiza au-
diowizualna stopnia opanowania skretu §lizgowego. Lub Narciarstwo biegowe: Na-
uczanie krokow techniki klasycznej (naprzemianstronnego, bezkroku i jednokro-
ku). Analiza audiowizualna stopnia opanowania krokow techniki klasycznej.

Snowboard: Doskonalenie skretu slizgowego. Nauczanie skretu cietego i cietego
NW. Analiza audiowizualna stopnia opanowania skretow cietych. Narciarstwo
biegowe: Nauczanie krokow techniki tyzwowej (lyzwowania, jednokroku i dwu-
kroku tyzwowego). Analiza audiowizualna stopnia opanowania krokow techniki
tyzwowej.

Snowboard: Doskonalenie poznanych elementéw techniki jazdy na snowboardzie.
Przejazdy ukladu bramek slalomu giganta. Analiza audiowizualna jazdy tereno-
wej. Zaliczenie praktyczne stopnia opanowania techniki jazdy na snowboardzie.
Lub Narciarstwo biegowe: Doskonalenie poznanych elementéw techniki biegdw
narciarskich. Elementy zjazdowe stosowane w biegach narciarskich. Analiza au-
diowizualna stopnia opanowania poszczegdlnych krokéw biegowych. Zaliczenie
praktyczne stopnia opanowania krokéow techniki klasycznej i tyzwowej.

RAZEM

70

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Konsultacje
M3 Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 78
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 78
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin praktyczny

P2 Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Podstawa zaliczenia przedmiotu jest: zaliczenie z ocena na prawach egzaminu. Na note
uzyskang z zaliczenia sklada sie: - w 70% ocena ze sprawdzianu technicznego dwoch
wybranych dyscyplin sportéw $nieznych (narciarstwo zjazdowe, snowboard lub biegi
narciarskie); - w 30% ocena stopnia opanowania zagadnien teoretycznych.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Narciarstwo zjazdowe i snowboard: opanowanie podstawowych ewolucji w stopniu do-
NA OCENE 3 stetecznym. Narciarstwo biegowe: opanowanie elementéw techniki klasycznej i tyzwo-
wej w stopniu dostatecznym. Znajomosé zasad doboru sprzetu.

Narciarstwo zjazdowe i snowboard: wykorzystanie poznanych elementéw techniki w jez-
dzie terenowej. Narciarstwo biegowe: dobre opanowanie elementéw techniki klasyczne;j
i tyzwowej, wykorzystanie elementow techniki w biegu na trasie o réznej konfiguracji.
Znajomosé zasad doboru sprzetu.

NA OCENE 4

Narciarstwo zjazdowe i snowboard: opanowanie skretéow cietych, wykorzystanie po-
znanych elementéw techniki w jezdzie terenowej. Narciarstwo biegowe: bardzo dobre

NA OCENE 5 opanowanie elementoéw techniki klasycznej i tyzwowej, wykorzystanie elementéw tech-
niki w biegu na trasie o réznej konfiguracji. Znajomosé¢ zasad doboru i przygotowania
sprzetu.

EFEKT KSZTALCENIA 2
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NA OCENE 3

Podstawowa znajomos¢ terminologii, technik i metodyki nauczania narciarstwa zjazdo-
wego, snowboardu i biegéw narciarskich. Podstawowa znajomos$¢ zasad bezpiecznego
przeprowadzania zaje¢ w warunkach zimowych i kodeksu narciarskiego.

NA OCENE 4

Dobra znajomosé terminologii, technik i metodyki nauczania narciarstwa zjazdowego,
snowboardu i biegéw narciarskich. Dobra znajomos¢ zasad bezpiecznego przeprowa-
dzania zaje¢ w warunkach zimowych, kodeksu narciarskiego i zagadnienn ratownictwa
gorskiego.

NA OCENE 5

Bardzo dobra znajomosé terminologii, technik i metodyki nauczania narciarstwa zjaz-
dowego, snowboardu i biegow narciarskich. Bardzo dobra znajomo$¢ zasad bezpiecz-
nego przeprowadzania zaje¢ w warunkach zimowych, kodeksu narciarskiego, zagadnien
ratownictwa gorskiego i pierwszej pomocy.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Posiadanie podstawowych umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy
i kierowania nig, pozwalajacych na bezpieczne przeprowadzenie zaje¢ w sportach $niez-
nych w warunkach obozowych.

NA OCENE 4

Posiadanie dobrych umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy i kiero-
wania nia, pozwalajacych na ciekawe i bezpieczne przeprowadzenie zaje¢ w sportach
$nieznych w warunkach obozowych.

NA OCENE 5

Posiadanie wysokich umiejetnosci w zakresie organizacji pracy wewnatrz grupy i kiero-
waniania nig, pozwalajacych na atrakcyjne i bezpieczne przeprowadzenie zaje¢ w spor-
tach $nieznych w warunkach obozowych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO B
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
R Wi
EK1 K U1 K_ULL Cell Cel2 C3 C4 gg C6 C7 M1 M2 M3 F1 P1 P2
K U18, K _U19
K WIi7, W1 W2 W4 W5
EK2 K W21, Cell Cel2 W6 C1 C2 C3 M1 M2 M3 F1 P1 P2
K W22 C4 C5 C6 C7 C8
W2 W4 W5 W6
EK3 K_ K06, K_KO08 Cell Cel2 C1C2C3C4Cs M2 M3 F1 P1 P2
C6 C7 C8
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Ewa Zagata - Luc (kontakt: ewa.zagata@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Jan Bisaga (kontakt: jan.bisaga@awf.krakow.pl)

dr Przemystaw Bujas (kontakt: przemyslaw.bujas@Qawf.krakow.pl)

dr hab. prof. nadzw. Szymon Krasicki (kontakt: szymon.krasicki@awf.krakow.pl)
dr Marek Palik (kontakt: kilap7@op.pl)

mgr Marek Szczygiel (kontakt: marek.szczygiel@awf krakow.pl)

dr Dariusz Tchorzewski (kontakt: dariusz.tchorzewski@awf.krakow.pl)

dr Ewa Zagata - Luc (kontakt: ewa.zagata@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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