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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Biometeorologia człowieka

Kod przedmiotu TIR812 ANSP2

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 2

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium Inne –
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Ukazanie zależności człowieka (w tym turysty, rekreanta) i wybranych aspektów jego funkcjonowania od
wpływów środowiska atmosferycznego (najważniejszej w tym kontekście części biosfery).

4 Wymagania wstępne

1 Ogólna wiedza o strukturze środowiska przyrodniczego z zakresu geografii fizycznej i biologii. Podstawowa
znajomość relacji między środowiskiem przyrodniczym a człowiekiem oparta głównie o wcześniej realizowany
przedmiot ekologia i ochrona środowiska

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna uwarunkowania procesów decydujących o zjawiskach pogodowych i klimatycznych
EK2 Wiedza: Posiada wiedzę o wpływie różnych elementów i czynników meteorologicznych na człowieka
EK3 Wiedza: Zna rodzaje sprzętu, materiałów źródłowych i sposoby uzyskiwania danych biometeorologicznych
EK4 Wiedza: Umie określić liczbowo natężenie oddziaływania bodźców meteorologicznych na człowieka
EK5 Wiedza: Potrafi wyjaśniać zróżnicowane procedury klimatoterapeutyczne
EK6 Kompetencje społeczne: Potrafi formułować opinie o przydatności obszaru dla klimatoterapii
EK7 Kompetencje społeczne: Jest świadomy społecznej i prozdrowotnej roli działań uzdrowiskowych opartych na

klimatoterapii

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

1. Meteorotropizm (2 h) Pojęcie meteorotropizmu. Elementy i czynniki mete-
orologiczne jako bodźce. Zmienność elementów. Organizm jako sensor. Budowa
autonomicznego układu nerwowego i jego znaczenie w meteorotropiźmie. Dole-
gliwości meteorotropowe. Opis meteorotropowych sytuacji pogodowych.

2

W2

2. Bilans cieplny organizmu a środowisko (2 h) Stałocieplność organizmu czło-
wieka. Procesy utrzymujące wymianę ciepła między organizmem a środowiskiem.
Pojęcie progu termicznego i bilansu cieplnego. Znaczenie procesu parowania w bi-
lansie cieplnym. Gra naczyniowa jako reakcje przystosowawcze do zmieniających
się warunków cieplnych.

2

W3

3. Helioterapia (2 h) Skład widmowy promieniowania elektromagnetycznego. Od-
mienna rola różnych długości fal (promieniowanie kosmiczne nadfioletowe wi-
dzialne podczerwone radiowe). Efekty biologiczne promieniowania UV-A, UV-B i
UV-C. Pojęcie dawki rumieniowej (IDR, SDR, DL), ich określanie i zastosowanie.

2

W4

4. Oddziaływanie obszarów nadmorskich (2 h) Pojęcie talassoterapii. Charaktery-
styka cech klimatycznych obszarów nadmorskich jako podstawa rozwoju funkcji
uzdrowiskowej. Formy działań leczniczych w talassoterapii (oddziaływanie aero-
zolu morskiego, algoterapia, psammoterapia).

2

W5

5. Bodźcowość obszarów górskich (2 h) Specyfika i bodźcowość obszarów gór-
skich. Efekty zdrowotne przebywania w obszarach górskich. Strefy wysokościowe
w kontekście oddziaływania niedotlennego. Reakcje przystosowawcze organizmu
człowieka do pobytu w górach.

2

Razem 10
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

C1

Ćwiczenia nr 1 (2 h): Wymagana znajomość zagadnień: Ogólna wiedza o in-
terakcjach człowiek-środowisko. Problematyka ćwiczenia: Ocena stopnia bodź-
cowości pogodowych sytuacji meteorotropowych. Fazy meteorotropowe. Nabyte
umiejętności: Rozumienie zależności między sytuacją pogodową a jej bodźcowo-
ścią. Rozumienie radiowych, telewizyjnych i prasowych komunikatów i prognoz
typu: biomet.

2

C2

Ćwiczenia nr 2 (2 h): Wymagana znajomość zagadnień: Ogólna wiedza o inte-
rakcjach człowiek-środowisko. Problematyka ćwiczenia: Aeroterapia i sauna jako
formy praktycznego wykorzystania wiedzy o środowiskowych uwarunkowaniach
bilansu cieplnego organizmu człowieka. Nabyte umiejętności: Umiejętność profi-
laktycznego wykorzystania kąpieli powietrznych i świadomego korzystania z sau-
ny.

2

C3

Ćwiczenia nr 3 (2 h): Wymagana znajomość zagadnień: Ogólna wiedza z zakresu
geografii fizycznej i biologii. Problematyka ćwiczenia: Dyskusja o zjawisku masy
optycznej atmosfery i jej znaczeniu dla helioterapii. Zagrożenia związane z eks-
pozycją na UV. Solaria. Kremy ochronne. Fototypy skóry. Nabyte umiejętności:
Zdolność praktycznego wykorzystania wiedzy o helioterapii. Umiejętność prawi-
dłowego korzystania z kąpieli słonecznych.

2

C4

Ćwiczenia nr 4 (2 h): Wymagana znajomość zagadnień: Ogólna wiedza o inte-
rakcjach człowiek-środowisko. Problematyka ćwiczenia: Czynniki środowiskowe
warunkujące powstawanie aerozolu morskiego. Przykłady leczniczego stosowania
aerozolu morskiego w rejonach innych niż nadmorskie (subterraneoterapia, tęż-
nie, groty solne). Nabyte umiejętności: Rozumienie uwarunkowań prowadzenia
talassoterapii w odmiennych warunkach środowiskowych (naturalnych i antropo-
gennych).

2

C5

Ćwiczenia nr 5 (2 h): Wymagana znajomość zagadnień: Opanowanie przerobio-
nego materiału. Problematyka ćwiczenia: Pojęcie uzdrowiska. Kryteria i podział
uzdrowisk. Kierunki działań lecznictwa uzdrowiskowego. (1 godz.) Kolokwium
zaliczeniowe. (1 godz.) Nabyte umiejętności: Sprawdzenie wiedzy własnej.

2

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M2 Konsultacje
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wykłady
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Obserwacja

Ocena podsumowująca

P1 Kolokwium

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Wymagane minimum obecności na zajęciach
2 Pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Opis i interpretacja roli elementów meteorologicznych w różnych sytuacjach pogodo-
wych.

Na ocenę 4 j.w. odpowiednio do wiedzy
Na ocenę 5 j.w. odpowiednio do wiedzy

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Właściwa analiza relacji układu atmosfera-człowiek dla wybranych rodzajów bodźców.
Na ocenę 4 j.w. odpowiednio do wiedzy
Na ocenę 5 j.w. odpowiednio do wiedzy

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Właściwe przyporządkowanie elementom meteorologicznym jednostek miar, przyrzą-
dów, sposobów zapisu, publikacji archiwizujących dane.

Na ocenę 4 j.w. odpowiednio do wiedzy
Na ocenę 5 j.w. odpowiednio do wiedzy

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Wyliczenie wartości wybranego wskaźnika biometeorologicznego.
Na ocenę 4 j.w. odpowiednio do wiedzy
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Na ocenę 5 j.w. odpowiednio do wiedzy
Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3 Opis zasady i sposobu postępowania w określonej procedurze klimatoterapeutycznej.
Na ocenę 4 j.w. odpowiednio do wiedzy
Na ocenę 5 j.w. odpowiednio do wiedzy

Efekt kształcenia 6
Na ocenę 3 Udział w dyskusjach ćwiczeniowych; prawidłowe wnioskowanie w pracy kontrolnej.
Na ocenę 4 j.w. odpowiednio do wiedzy
Na ocenę 5 j.w. odpowiednio do wiedzy

Efekt kształcenia 7

Na ocenę 3
Wypowiedzi w czasie zajęć; wykazywanie zależności przyczynowo-skutkowych w ra-
mach prezentacji i pracy zaliczeniowej

Na ocenę 4 j.w. odpowiednio do wiedzy
Na ocenę 5 j.w. odpowiednio do wiedzy

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01 Cel1 W1 W2 C1 C5 F2 P1

EK2 K_W01,
K_W02 Cel1 W1 W2 C5 W3

W4 W5 F2 P1

EK3 K_W01 Cel1 C5 W4 W5 C3
C4 F1 P1

EK4 K_U05 Cel1 W1 C5 P1

EK5 K_U04 Cel1
W1 C1 C5 W3
W4 W5 C3 C4

C2
F2 F1 P1

EK6 K_K08 Cel1 C1 C5 C3 C4 C2 F2 P1
EK7 K_K09 Cel1 C5 C3 C4 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Mroczka A. — Zarys biometeorologii człowieka, Kraków, 1992, skrypt AWF Kraków

Literatura uzupełniająca:

1 Błażejczyk K. — Bioklimatyczne uwarunkowania turystyki i rekreacji w Polsce, Warszawa, 2004, IGiPZ PAN
2 Kozłowska-Szczęsna T., Krawczyk B. Błażejczyk K., — Bioklimatologia człowieka. Metody i ich za-

stosowanie w badaniach bioklimatycznych., Warszawa, 1997, IGiPZ PAN

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Adam Mroczka (kontakt: beammm@gmail.com)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr Adam Mroczka (kontakt: adam.mroczka@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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