AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017
Wydziat Turystyki i Rekreacji
Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 812
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  Zarzadzanie Osrodkami SPA

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Praktyka specjalnosciowa SP
KoD PRZEDMIOTU TIR812 ANSP9
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty specjalnosciowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 7
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM INNE —
4 0 160 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Celem jest wykorzystanie zdobytej przez studenta wiedzy w praktyce

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Kompetencje opisane w przedmiotach realizowanych w semestrach I-111

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: potrafi sformutowaé plan dziatan odpowiadajacych potrzebom klienta

EK2 Wiedza: potrafi identyfikowaé¢ problemy funkcjonowania osrodka oferujgcego ustugi SPA

EK3 Wiedza: posiada umiejetnosci kierowania i planowania zajeé¢ rekreacyjnych, zdrowotnych w pracy z réznymi
grupami spotecznymi

EK4 Kompetencje spoteczne: wykazuje sie dbaltoscia o prestiz zwiazany z wykonywanym zawodem oraz solidarnosé
zawodowa,

EK5 Kompetencje spoleczne: potrafi dba¢ o bezpieczenistwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zapoznanie sie z funkcjonowaniem jednostek zajmujacych sie dzialalnoscia w za-

C1 kresie SPA, planowanie, przygotowanie i realizacja indywidualnych programéow 160
zabiegowych.
RazEMm 160

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 160
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 175
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 7

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

obecnos$é na praktyce, spelnienie wymagari pracodawcy, wypekienie dzienniczka prak-

1 tyk

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 potrafi sformutowaé¢ podstawowy plan dzialan zgodny z potrzebami klienta pod nad-
zorem prowadzacego
NA OCENE 4 E;traﬁ samodzielnie sformutowaé¢ podstawowy plan dzialan zgodny z potrzebami klien-
NA OCENE 5 pc.)traﬁ samodzielnie sformutowaé¢ rozbudowany plan dziataii zgodny z potrzebami
klienta
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 potrafi dokonaé¢ ogolnej analizy obiektu oferujacego ustugi SPA
NA OCENE 4 potrafi zidentyfikowa¢ btedy w funkcjonowaniu obiektu oferujacego ustugi SPA
NA OCENE 5 potrafi przedstawi¢ rozwigzania pozwalajace na wyeliminowanie czesciowe lub caltko-
E wite bledow w funkcjonowaniu obiektu oferujacego ustugi SPA
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 p.otraf.i zreiahzowac przynajmniej 2 formy z zakresu treningu zdrowotnego, odnowy
biologicznej lub psychicznej
NA OCENE 4 pf)trafjl zrez.ihzowac przynajmnie] 3 formy z zakresu treningu zdrowotnego, odnowy
biologicznej lub psychiczne;j
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potrafi zrealizowa¢ przynajmniej 4 formy z zakresu treningu zdrowotnego, odnowy
NA OCENE 5 . . . . :
biologicznej lub psychiczne;j
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 brak negatywnych uwag o zachowaniu praktykanta
NA OCENE 4 pozytywne opinie o pracy praktykanta
NA OCENE 5 bardzo pozytywne uwagi o pracy praktykanta
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 zachowuje podstawowe zasady BHP
NA OCENE 4 zachowuje zasady BHP, potrafi przewidzie¢ niektore zagrozenia
NA OCENE 5 zachowuje zasady BHP, potrafi przewidzie¢ wiekszo$¢ zagrozen

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 M2 U05 Cell C1 F3F2 F1P1
EK2 M2 U07 Cell C1 F3 F2 F1 P1
EK3 M2 U10 Cell C1 F3F2 F1P1
EK4 M2 K03 Cell C1 F3F2 F1P1
EK5 M2 KO8 Cell C1 F3 F2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Magiera L, Walaszek — Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakow, 2003, Biosport

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Sallmann N — Megatrend Wellness i SPA dla rynku ustug wolnego czasu i hotelarstwa w XXI wieku,,
Krakow, 2010, Polska Akademia Goscinnosci

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Agnieszka Kosinska (kontakt: agnieszka.kosinska@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Agnieszka Kosiniska (kontakt: agnieszka.kosinska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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