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obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
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Teoria i metodyka pitki siatkowej
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Theory and Methodology of Volleyball

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ASC28

KATEGORIA PRZEDMIOTU
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CELE PRZEDMIOTU

Przekazywanie wiadomodci i ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do nauczania przedmiotu pitka siatkowa
w ramach programu wychowania fizycznego na edukacyjnym poziomie szkolty podstawowej, gimnazjum i szkoty
$redniej.

Semestr 3. Wiadomos$ci: Metodyka nauczania i doskonalenia specjalistycznych umiejetnosci ruchowych w pitce
siatkowe]j (technika). Przepisy gry i ich interpretacja. Metody oceny efektow nauczania umiejetnosci rucho-
wych. Historia pilki siatkowej na Swiecie i w Polsce. Umiejetnosci: Umiejetnosci ruchowe na potrzeby pokazu
modelowego (technika). Umiejetnosé sedziowania.

Semestr 4. Wiadomosci: Nauczanie i doskonalenie indywidualnej i zespotowej taktyki ataku i obrony. Program
nauczania pitki siatkowej na lekcjach wychowania fizycznego. Umiejetnosci: Przygotowywanie i przeprowadze-
nie konspektéw lekcyjnych o zadanej tematyce. Kontrola i ocena efektéw nauczania specjalnych umiejetnosci
ruchowych (techniczno-taktycznych).

WYMAGANIA WSTEPNE

Semestr 3. Wiadomosci: charakter gry i jej podstawowe przepisy, metody i zasady nauczania w wychowaniu
fizycznym. Umiejetnosci: podstawowe - specjalistyczne umiejetnosci ruchowe (przemieszczanie sie, odbicia
oburacz gorne i dolne, zagrywka tenisowa i dolna).

Semestr 4. Wiadomosci: metodyka nauczania i doskonalenia techniki pitki siatkowej, metody oceny umiejet-
nodci ruchowych. Umiejetnosci: modelowe wykonanie elementéw techniki, dokumentacja jednostki lekcyjne;j.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: W3.1. Systematyka i terminologia specjalistycznych umiejetnosci siatkarskich (technika). Metody
nauczania i doskonalenia czynnosci ruchowych (zasob éwiczeri). Analiza struktury ruchu (biomechanika ruchu)
elementéw techniki, podstawowe bledy wykonania i metody ich korekty. Metody kontroli i oceny efektow
nauczania umiejetnosci ruchowych (technika).

Wiedza: W3.2. Przepisy gry FIVB, przepisy mini-siatkowki, przepisy gier uproszczonych. Systemy i regulaminy
gier stosowane w toku jednostki lekcyjnej i w sporcie szkolnym.

Wiedza: U3.3. Modelowy pokaz poszczegolnych umiejetnosci siatkarskich (techniki). Wykonywanie zadan (¢éwi-
czen) nauczajacych i doskonalacych technike siatkarska.

Wiedza: U3.4. Sedziowanie i sygnalizacja sedziowska - obowigzki i uprawnienia sedziego pierwszego i drugiego.
Kompetencje spoteczne: KS3.5. Realizacja celow wychowania fizycznego na lekcjach pitki siatkowej. Kulturowe
i edukacyjne funkcje gier zespotowych.

Wiedza: W4.6. Systematyka i terminologia taktyki zespolowej. Metody nauczania i doskonalenia taktyki in-
dywidualnej i zespotowe]j (zaséb éwiczeri). Program nauczania pitki siatkowej w kolejnych etapach edukacji
szkolnej (szkota podstawowa, gimnazjum, szkola $rednia).

Wiedza: U4.7. Opracowanie konspektoéw i przeprowadzenie jednostek lekcyjnych nauczajacych i doskonalacych
umiejetnosci techniczno-taktyczne.

Wiedza: U4.8. Wykonywanie podstawowych zadan taktycznych podczas éwiczen i gier.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1

3.1. Zajecia organizacyjne cel i tematyka zajeé, kryteria zaliczenia. Doskonalenie
umiejetnosci w "matych grach".

C2 uproszczone nie wymagajace umiejetnosci technicznych. Wiadomosci ogolne: for- 2

3.2. Metodyka: postawa siatkarska, sposoby przemieszczania sie po boisku, gry

my nauczania.
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OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

3.3. Metodyka: odbicia gorne oburacz (przyktad metody analitycznej) i odbicia
dolne oburacz (przyklad met. syntetycznej). Wiadomosci ogélne: metody naucza-
nia i kryteria ich doboru.

3.4. Metodyka: zagrywka dolna (przyktad met. syntetycznej) izagrywka tenisowa
(przyklad met. analitycznej).

3.5. Metodyka: zbicie tenisowe (met. analityczna lub kompleksowa). Wiadomoscei
ogoblne: gra szkolna. Interpretacja wybranych przepisow gry.

3.6. Metodyka: wystawianie (met. syntetyczna). Przepisy gry: sprawdzian wiado-
mosci.

3.7. Metodyka: blokowanie pojedyncze (met. syntetyczna lub mieszana).

3.8. Metodyka: fragmenty gry.

3.9. Metodyka: zagrywka w wyskoku.

3.10. Metodyka: doskonalenie umiejetnosci konspekt lekcji.

3.11. Sprawdzian umiejetnosci.

3.12. Metodyka: doskonalenie umiejetnosci konspekt lekcji. Sprawdzian wiado-
moSci.

3.13. Metodyka: doskonalenie umiejetnosci we fragmentach gry.

3.14.Metodyka: doskonalenie umiejetnosci w grach szkolnych.

3.15. Zajecia zaliczeniowe, sprawdziany poprawkowe - przepisy, metodyka, umie-
jetnosci.

N NN N[NNI NN N

4.1. Cwiczenia przygotowujace do nauki odbié¢. Forma organizacyjna wspdélnym
frontem (kazdy z pitka), forma nauczania (metoda realizacji zadan) $cista i za-
bawowa. Zabawa biezna na zakonczenie czesci wstepnej. Cwiczenia korygujace
ustawienie dloni i faze podania w odbiciu gornym oburacz w przod (analitycz-
nie), ¢wiczenia nauczajace odbicia gorne oburacz w miejscu i po dojsciu (synte-
tycznie). Forma organizacyjna i nauczania jak w czes$ci wstepnej. Gra uproszczona
na siatki.

4.2. Cwiczenia doskonalace odbicia gérne oburacz w miejscu i po dojsciu. Forma
organizacyjna wspolnym frontem (1 pitka na pare), forma nauczania cista i zaba-
wowa. Zabawa biezna na zakoriczenie czesci wstepnej. Cwiczenia korygujace usta-
wienie ramion i faze podania w odbiciu dolnym oburacz (syntetycznie), éwiczenia
nauczajace odbicia dolne oburacz w miejscu i po dojsciu (syntetycznie). Forma
organizacyjna i nauczania jak w czesci wstepnej. Gra uproszczona na siatki.

4.3. Cwiczenia doskonalace odbicia gorne i dolne oburacz w miejscu, po doj-
$ciu i ze zmiang kierunku. Forma organizacyjna wspolnym frontem (1 pitka na
3-4 osoby), forma nauczania $cista i zabawowa. Zabawa rzutna na zakorczenie
czesci wstepnej. Cwiczenia korygujace prowadzenie ramienia w zagrywce teniso-
wej (analitycznie), ¢wiczenia nauczajace zagrywke tenisowa (syntetycznie). For-
ma organizacyjna jak w czesci wstepnej (ewentualne taczenie trojek w szostki lub
czworek w 6semki). Forma nauczania $cista i zabawowa. Gra szkolna na siatki.

4.4. Cwiczenia doskonalace odbicia gorne i dolne oburacz (doktadnosé odbié). For-
ma organizacyjna w zastepach (1 pitka na 5-6 oséb), forma nauczania Scista
i zabawowa. Cwiczenia dodatkowe (intensyfikujace) przygotowawcze do nauki
fazy dojscia do ataku. Cwiczenie korygujace faze wyskoku w zbiciu tenisowym
(analitycznie), éwiczenia korygujace faze uderzenia prowadzenia ramienia (ana-
litycznie), ¢wiczenia nauczajace ataku w formie zbicia (syntetycznie). Forma or-
ganizacyjna jak w czedci wstepnej, forma nauczania $cista. Gra szkolna na siatki
te same zastepy.
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LICZBA GODZIN

C20

4.5. Cwiczenia doskonalace odbicia gorne oburacz w przod i w tyl, w miejscu, po
dojsciu i ze zmiana kierunku. (doktadnosé odbi¢). Forma organizacyjna dowolna,
forma nauczania §cista i zabawowa. Cwiczenia nauczajace wystawe z miejsca
w przod i w tyl i po dojsciu (syntetycznie), w ¢w 3 i 4 jednoczesnie doskonalenie
celnosci ataku. Forma organizacyjna w zastepach 2 zastepy przy 1 siatce. Forma
nauczania $cista i zabawowa. Gra szkolna na siatki.

¢21

4.6. Cwiczenia doskonalace odbicia goérne i dolne oburacz w miejscu i gorne obu-
racz i jednoracz w wyskoku. Cwiczenia dodatkowe (intensyfikujace) doskonalace
dojscie, wyskok i ladowanie w zbiciu tenisowym (kompleksowo fazy ruchu po-
laczone). Forma organizacyjna w zastepach, forma nauczania écista. Cwiczenia
w formie fragmentow gry doskonalace atak po przyjeciu zagrywki. Forma orga-
nizacyjna w zastepach 2 zastepy przy 1 siatce.

C22

4.7. Cwiczenia doskonalace odbicia gorne oburacz w przéd i w tyl oraz odbicia
dolne oburacz. Doskonalenie kiwniecia i obrony. Forma organizacyjna wspdélnym
frontem (1 pitka na 2-3 osoby), forma nauczania $cista i zabawowa. Cwiczenie
dodatkowe (intensyfikujace), doskonalace prowadzenie reki w zbiciu tenisowym.
Cwiczenia w formie fragmentéow gry doskonalace atak i blok pojedynczy. Forma
organizacyjna w zastepach 2 zastepy przy 1 siatce.

¢23

4.8. Cwiczenia doskonalace odbicia gorne i dolne oburacz i jednoracz oraz plasing
i obrone. Forma organizacyjna wspolnym frontem (1 pitka na 2 osoby), forma
nauczania $cista. Cwiczenia w formie fragmentow gry doskonalace kontratak (atak
po obronie) i blok podwdjny. Forma organizacyjna w zastepach 2 zastepy przy
1 siatce.

C24

4.9. Cwiczenia doskonalace odbicia goérne i dolne gléwnie w formie zabawowe;j.
Forma organizacyjna w zastepach (rywalizacja zastepow). Doskonalenie odbi¢,
zagrywki, przyjecia zagrywki, ataku i bloku w formie obwodu stacyjnego (4-6 sta-
¢ji, w tym 2 przy siatce). Forma nauczania $cista.

€25

4.10. Rozgrzewka indywidualna ogolna i specjalistyczna (15 min.) ogdlny nadzor
rozgrzewki. Organizacja i przeprowadzenie turnieju malych gier. Opracowanie re-
gulaminu zawodow, dobor liczby zawodnikéw w druzynie (2-4) i systemu turnieju
w zalezno$ci od liczebnosci grupy. Podsumowanie turnieju, dyplomy, wyr6znienia
itp. (45 min).

C26

4.11. Doskonalenie umiejetnosci: taktyka indywidualna ataku i obrony.

27

4.12. Doskonalenie umiejetnosci: taktyka zespotowa ataku po przyjeciu zagrywki.

28

4.13. Doskonalenie umiejetnosci: taktyka zespotowa obrony.

C29

4.14. Doskonalenie umiejetnosci: taktyka zespotowa kontrataku.

C30

4.15. Zajecia zaliczeniowe, sprawdziany poprawkowe - taktyka, umiejetnosci.

NN DN N DN

RAZEM

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne
M2 Cwiczenia projektowe
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3

Inne

Godziny bez udzialu

nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 50
Opracowanie wynikéw 7

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3

Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 125
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Test
F3 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Test

P2

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

obecno$¢ na zajeciach: powyzej 80%

oceny pozytywne z testéw wiedzy: przpisy gry, metodyka nauczania, taktyka zespolowa

oceny pozytywne z testow umiejetnosci: sedziowanie, technika czynnosci specjalistycz-
nych

opracowanie i przeprowadzenie jednostki lekcyjnej na zadany temat

Y =] W DN =

pozytywna ocena z egzaminu koricowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

podstawowa znajomosé: terminologii siatkarskiej, metodyki nauczania umiejetnosci
NA OCENE 3 . o ey

specjalnych (elementy techniki) i struktury ruchu.

dobra znajomo$¢: terminologii siatkarskiej, metodyki nauczania umiejetnosci specjal-
NA OCENE 4 L . .

nych (elementy techniki) i struktury ruchu, najczesciej wystepujacych btedow

szczegdlowa znajomosé systematyki i terminologii siatkarskiej, metodyki nauczania
NA OCENE 5 umiejetnosci specjalnych (elementy techniki) i struktury ruchu, najczesciej wystepu-

jacych bledéw i metod ich korekty

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 podstawowa znajomosé¢ przepiséw: mini-siatkowki, przepisow FIVB
NA OCENE 4 dobra znajomosé przepisow w rywalizacji szkolnej, przepiséw FIVB oraz systeméw gier
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szczegOtowa znajomosé przepiséow w rywalizacji szkolnej, przepisow FIVB oraz syste-

NA OCENE 5 ) .. .
moéw gier i regulaminéw rozgrywek
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 dostateczna zgodnos¢ z pokazem modelowym i zaleconymi zadaniami ruchowymi
NA OCENE 4 dobra zgodnos¢ z pokazem modelowym i zaleconymi zadaniami ruchowymi
NA OCENE 5 dobra zgodnos¢ z pokazem modelowym i zaleconymi zadaniami ruchowymi potaczona
ze skutecznoscia wykonania (celnosé, wynik rywaliazacji)
EFEKT KSZTALCENIA 4
prawidlowa interpretacja btedéw wystepujacych podczas gry, umiejetnosé¢ podejmowa-
NA OCENE 3 . .. . .
nia trafnych decyzji sedziowskich.
NA OCENE 4 n?enaganne sedziowanie gry z zastosowaniem sygnalizacji sedziowskiej w roli sedziego
pierwszego.
NA OCENE 5 nienaganne sedziowanie gry z zastosowaniem sygnalizacji sedziowskiej w roli sedziego
pierwszego i w roli sedziego drugiego.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 zngjomoéé podstawowych efektéw wychowawczych oczekiwanych na lekcji pitki siatko-
wej.
NA OCENE 4 znajomosé edukacyjnych i wychowawczych wartosci pitki siatkowej,
NA OCENE 5 znajomos¢ kulturowych wartosci pitki siatkowe;j.
EFEKT KSZTALCENIA 6
podstawowa znajomo$é systematyki i terminologii taktyki zespotowej oraz metod na-
NA OCENE 3 uczania i doskonalenia umiejetnosci taktycznych, potaczona z prawidlowa interpretacja
grafik taktycznych, znajomosé zatozen programowych nauczania techniki
dobra znajomosé systematyki i terminologii taktyki zespolowej oraz metod naucza-
nia i doskonalenia umiejetnosci taktycznych, potaczona z umiejetnoscia samodzielnego
NA OCENE 4 . . » o . o
opracowania grafik taktycznych, znajomosé zatozeni programowych nauczania techniki
i taktyki
szczegdlowa znajomo$é systematyki i terminologii taktyki zespotowej oraz metod na-
NA OCENE 5 uczania i doskonalenia umiejetnosci taktycznych, potaczona z umiejetnoscig samodziel-
nego opracowania grafik taktycznych, umiejetnosé¢ dostosowania zatozen programowych
do objetosci zajed
EFEKT KSZTALCENIA 7
opracowanie konspektu lekcyjnego nauczajacego lub doskonalacego umiejetnosci tech-
NA OCENE 3 niczne, wykonanie prostego opisu nauczanej czynnoéci ruchowej, zorganizowanie i prze-
prowadzenie ¢wiczen techniki siatkarskiej
opracowanie konspektu lekcyjnego nauczajacego lub doskonalacego umiejetnosci
NA OCENE 4 techniczno-taktyczne, wykonanie szczegbtowego opisu nauczanej czynnosci ruchowej,
zorganizowanie i przeprowadzenie ¢wiczen techniki i taktyki
opracowanie nieszablonowego konspektu lekcyjnego nauczajacego lub doskonalacego
NA OCENE 5 umiejetnosci specjalistyczne, wykonanie szczegbltowego opisu nauczanej czynnosci ru-
chowej, zorganizowanie i przeprowadzenie ¢wiczeni techniki i taktyki z korekta bledow
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 poprawne wykonywanie podstawowych umiejetnosci taktycznych podczas éwiczeri i gier
(etap dla poczatkujacych - bez specjalizacji pozycji)
poprawne wykonywanie rozszerzonych umiejetnosci taktycznych podczas é¢wiczen i gier
NA OCENE 4 . L
(etap wstepnej specjalizacji)
NA OCENE 5 poprawne i skuteczne wykonywanie rozszerzonych umiejetnosci taktycznych (taktyka

zespotowa i indywidualna) podczas ¢wiczen i gier

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
DLA EFEKTOW PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE SPOSOBY OCENY
PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH
K_wir, G1 G2 (3 C4 G5
R_wal, 6 C7 C8 (9
EK1 K W22 Cell Cel2 PR M1 F1 F2 P1 P2
- ’ C10 C11 C12
K_Ul5, K_UL9, C13 C14 C15
K K06, K K08
C1C2C3C4Cs
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
K W22, €13 C14 C15
EK2 K U03, K _U12, Cell Cel2 C16 C17 C18 M1 F1 F2 P1 P2
K U18 C19 C20 C21
C22 €23 C24
C25 €26 C27
28 €29 C30
EK3 K U19, K KO06, Cell Cel2 e M1 F1 F2 P1 P2
K KOs C10 C11 C12
- C13 C14 C15
C1C2C3C4Cs
C6 C7 C8 C9
C10 C11 C12
E—g;; ¢13 ¢14 (:315
EK4 — ’ Cell Cel2 C16 C17 C18 M1 F1 F2 P1 P2
K U03, K Ul2, S0
K_U18, K_K06 C19cancal
=0 C22 €23 C24
C25 €26 C27
C28 €29 C30
K W17,
K_ W21,
EK5 K U07, K UO0S, Cell Cel2 C1 C15 C16 €30 M1 F2 P2
K U18, K K06,
K KO8
C16 C17 C18
E—wg C19 C20 C21
EK6 - ’ Cell Cel3 C22 C23 C24 M1 F1 F2 P1 P2
K IIJ<(T7W1?27U13 C25 €26 C27
— C28 C29
K W17,
K Wi, C15 C16 C17
K W22, C18 C19 €20
K U03, K_Uo07, C21 C22 €23
EK7 K U0s, K U12, Cell Cel3 Goa G5 (o6 M2 F1 F3 P2
K U13, K _Ul5, C27 €28 C29
K U18, K U19, C30
K_ K06, K_KO08
C16 C17 C18
K Ul5, K U18, C19 C20 C21
EKS8 K _U19, K KO06, Cell Cel3 C22 €23 C24 M2 F1 P2
K KO8 €25 €26 C27
C28 €29 C30
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(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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