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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zdobycie wiedzy w zakresie profesjonalnej kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej z wykorzystaniem zna-
nej juz diagnostyki skory, dobor odpowiednich preparatéw do rodzaju cery i zabiegu zaréwno w pielegnacji
gabinetowej jaki i domowej. Potaczenie technik pielegnacyjnych i upiekszajacych w celu uzyskania pozadanego
efektu zabiegowego.

4 WYMAGANIA WSTEPNE
1 Postawy anatomii, histologii i kosmetologii. Znajomo$¢ diagnostyki kosmetologicznej oraz kosmetologii profe-
sjonalnej I.
5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada wiedze z zakresu technik pielegnacyjnych i upiekszajacych powszechnie stosowanych
w gabinetach kosmetycznych. Na podstawie postawionej diagnozy skoéry wie jaki rodzaj pielegnacji zastosowaé
jako terapie gabinetowa i dalsza pielegnacje domows.

EK2 Wiedza: Student potrafi dobra¢ z szerokiego wachlarza mozliwosci odpowiedni typ zabiegu do rodzaju skory
i istniejacego problemu oraz poprawnie go wykona¢. Umie zalecié¢ klientowi odpowiednia pielegnacje domowa

EK3 Kompetencje spoleczne: Student wykazuje dbalosé o estetyke, jest chetny do pozyskiwania nowej wiedzy
z zakresu kosmetyki. Potrafi poprawnie pracowaé z klientem na ptaszczyznie kosmetolog klient.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1.Elektroterapia w kosmetologii - wskazania, przeciwwskazania. 2.Swiattolecznic-
two - lampa sollux - wykorzystanie w gabinecie kosmetycznym 3.Zabieg manual-
nego oczyszczania -wskazania, przeciwwskazania, omowienie technik zabiegu sto-
sowanych w gabinetach kosmetycznych 4.Rodzaje masek kosmetycznych. 5.Sub-
stancje biologicznie czynne w kosmetykach zastosowanie preparatéw z uwzgled-
nieniem ich sktadu 6.Ultradzwieki w kosmetyce wskazania/ przeciwwskazania.
RazeEM 14

Lp LICZBA GODZIN

W1 14

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1.Elektroterapia w kosmetologii - wskazania, przeciwwskazania, ¢wiczenia 2.Swia-
tlolecznictwo - lampa sollux - wykorzystanie w gabinecie kosmetycznym 3.Zabieg
manualnego oczyszczania -wskazania, przeciwwskazania, omoéwienie technik za-
biegu stosowanych w gabinetach kosmetycznych 4.Maski kosmetyczne: borowi-
L1 nowa, parafinowa, ziolowa, alginatowe, sposéb nakladania, zastosowania i zdej- 112
mowania masek, wskazania, przeciwwskazania. 5.Substancje biologicznie czynne
w kosmetykach zastosowanie preparatéw z uwzglednieniem ich sktadu 6.Ultradz-
wieki w kosmetyce wskazania,/ przeciwwskazania, ¢wiczenia 7.Rozpoznanie przy-
padkoéw i zalecenie pielegnacji domowej. 8.Wprowadzenie do pielegnacji ciala.
RazEM 112

Lp LIcZBA GODZIN
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Studium przypadku

M2 Wyktady

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 126
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

Cwiczenia zabiegowe przygotowujace do zajeé 54
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 200
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 8

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 ‘ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Zaliczenie pisemne

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 \ Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 uzyskanie 51 - 65% calkowitej liczby punktéw na zaliczeniu

NA OCENE 4 uzyskanie 66 - 85% calkowitej liczby punktow na zaliczeniu

NA OCENE 5 uzyskanie 86 - 100% caltkowitej liczby punktow na zaliczeniu
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 uzyskanie 51 - 65% calkowitej liczby punktéw na zaliczeniu

NA OCENE 4 uzyskanie 66 - 85% calkowitej liczby punktéw na zaliczeniu

NA OCENE 5 uzyskanie 86 - 100% caltkowitej liczby punktow na zaliczeniu
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 uzyskanie 51 - 656% caltkowitej liczby punktow na zaliczeniu

NA OCENE 4 uzyskanie 66 - 85% calkowitej liczby punktow na zaliczeniu

NA OCENE 5 uzyskanie 86 - 100% caltkowitej liczby punktéw na zaliczeniu
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Wo06,
K W13,
EK1 K W14, Cell W1 M2 M3 F1
K_ W17,
K W18
K U001, K U02,
K U003, K _U04,
K _U06, K_U07,
EK2 K_U08, K_U09, Cell W1 L1 M1 M3 M4 F1 P1
K U10, K _U11,
K U19
K _Ko02,
K KO3,
K Ko04,
EK3 K_KOT, Cell L1 M1 M3 M4 F1P1
K KO8,
K K09, K K10
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Dylewska - Grzelakowska J — Kosmetyka stosowana, Warszawa, 1999, 1999
2 Peters 1.B. — Kosmetologia, Warszawa, 2002, 2002
3 Nostrzyk M. — Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa, 2011, 2011
4 Jaroszewska B. — Kosmetologia wspotczesna, Warszawa, 2010, 2010
LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1 Adamski Z., Kaszuba A. — Dermatologia dla Kosmetologow, Wroctaw, 2010, 2010
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE
mgr Urszula Jagieta (kontakt: jagielaurszula@gmail.com)
OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT
dr n. med. Izabela Zaleska-Zytka (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)
13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI
(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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