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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Dermatologia z elementami estetyki

Kod przedmiotu RR71 PSA13

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 14 0 0 10 4
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studenta ze stosowaniem zabiegów kosmetycznych i medycyny estetycznej w poprawie wyglądu
w wybranych zmianach skórnych.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy dermatologii, dermatologii z alergologią, kosmetologii, anatomii, histologii i fizjologii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student ma wiedzę co do możliwości stosowanie zabiegów kosmetycznych i medycyny estetycznej
u osób zdrowych i w wybranych chorobach dermatologicznych.

EK2 Wiedza: Student umie rozpoznać objawy wybranych zmian skórnych oraz doradzić klientom, co do profilaktyki
i możliwości zastosowania w tych przypadkach zabiegów kosmetycznych i medycyny estetycznej.

EK3 Kompetencje społeczne: Student jest świadomy stosowania profilaktyki chorób skóry, ma świadomość ograni-
czeń stosowania zabiegów kosmetycznych w przypadku chorób skóry oraz możliwości skierowania klienta na
konsultację specjalistyczną.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Możliwości współczesnej medycyny estetycznej. Zastosowanie pilingów chemicz-
nych. Techniki podawania preparatów, mezoterapia igłowa. Zastosowanie kwasu
hialuronowego, kwasu polimlekowego i toksyny botulinowej. Zastosowanie kawi-
tacji oraz fal radiowych w medycynie estetycznej do modelowania ciała i twarzy.
Zastosowanie laserów w medycynie estetycznej.

14

Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Etiopatogeneza, objawy i powikłania, profilaktyka oraz możliwości leczenia w wy-
branych zmianach skórnych: trądzik pospolity, starzenie się skóry, utrata napięcia
skóry, zmarszczki, cellulit, otyłość miejscowa, poszerzone naczynia skórne, roz-
stępy, blizny, wypadanie włosów, rumień i przebarwienia, łuszczyca i bielactwo,
zmiany barwnikowe skóry.

14

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca z podręcznikiem
M4 Studium przypadku
M5 Praca w grupach
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M6 Sesje rozwiązywania problemu
M7 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecnosc na zajeciach, pozytywne zliczenie teoretyczne.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student ma dostateczna wiedzę co do możliwości stosowanie zabiegów kosmetycznych
i medycyny estetycznej w wybranych zmianach skórnych.

Na ocenę 4
Student ma dobrą wiedzę co do możliwości stosowanie zabiegów kosmetycznych i me-
dycyny estetycznej w wybranych zmianach skórnych.

Na ocenę 5
Student ma bardzo dobrą wiedzę co do możliwości stosowanie zabiegów kosmetycznych
i medycyny estetycznej w wybranych zmianach skórnych.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student umie rozpoznać podstawowe objawy wybranych zmian skórnych, poinformo-
wać klientów o profilaktyce i możliwości zastosowania zabiegów kosmetycznych i me-
dycyny estetycznej.

Na ocenę 4
Student umie rozpoznać objawy wybranych zmian skórnych, poinformować klientów
o profilaktyce i możliwości stosowania zabiegów kosmetycznych i medycyny estetycznej,
informując szczegółowo o tych zabiegach.
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Na ocenę 5
Student bardzo dobrze umie rozpoznać objawy wybranych zmian skórnych, poinfor-
mować klientów o profilaktyce i możliwości stosowania zabiegów kosmetycznych i me-
dycyny estetycznej, informując szczegółowo o tych zabiegach.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student jest świadomy stosowania profilaktyki chorób skóry, ma świadomość ograni-
czeń stosowania zabiegów kosmetycznych w przypadku chorób skóry oraz możliwości
skierowania klienta na konsultację specjalistyczną do lekarza dermatologia.

Na ocenę 4

Student jest świadomy stosowania profilaktyki chorób skóry, ma świadomość ograni-
czeń stosowania zabiegów kosmetycznych w przypadku wybranych chorób skóry oraz
możliwości skierowania klienta na konsultację specjalistyczną do lekarza dermatologia
lub specjalisty medycyny estetycznej.

Na ocenę 5

Student jest świadomy stosowania profilaktyki chorób skóry, ma świadomość ograni-
czeń stosowania konkretnych zabiegów kosmetycznych w przypadku wybranych chorób
skóry oraz możliwości skierowania klienta na konsultację specjalistyczną do lekarza der-
matologia lub specjalisty medycyny estetycznej.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W05 K_W09
K_W12 Cel1 W1 L1 M1 M2 M3 M4

M5 M6 M7 F2 F1 P1

EK2 K_U02 K_U04
K_U08 K_U18 Cel1 W1 L1 M1 M2 M3 M4

M5 M6 M7 F2 F1 P1

EK3 K_K02 K_K07 Cel1 W1 L1 M1 M2 M3 M4
M5 M6 M7 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Alam M„ Gladstone H.B., Tung R.C. (red. wyd.pol. A. Ignaciuk) — Dermatologia kosmetyczna,
Wrocław, 2011, 2011

2 Baumann L., Saghari S., Weisberg E. (red. wyd. pol. K. Padlewska) — Dermatologia estetyczna,
Warszawa, 2013, 2013

Literatura uzupełniająca:

1 F.F. Ferri F.F. (red. wyd. pol. A. Kaszuba) — Dermatologia. Szybka informacja kliniczna, Wrocław,
2011, 2011

2 Sattler G., Sommer B., Kolster B.C. — Wypełniacze w medycynie estetycznej., Warszawa, 2011, 2011
3 Mamcarz B., Prandecka D. — Medycyna estetyczna w praktyce, t. 1 i 2., Warszawa, 2010, 2010

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Magdalena Nastalek (kontakt: nastalekmag@gmail.com)
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Osoby prowadzące przedmiot

lek. med. Zofia Mazurek-Durlak (kontakt: zofia.mazurek@gmail.com)
dr n. med. Magdalena Nastalek (kontakt: nastalekmag@gmail.com)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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