AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Holistyczna pielegnacja ciata

1 PRZEDMIOT

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU Dermatologia z elementami estetyki
KOD PRZEDMIOTU RR71 PSA13
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
4 14 0 0 10 4
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studenta ze stosowaniem zabiegéw kosmetycznych i medycyny estetycznej w poprawie wygladu
w wybranych zmianach skérnych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawy dermatologii, dermatologii z alergologia, kosmetologii, anatomii, histologii i fizjologii.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student ma wiedze co do mozliwosci stosowanie zabiegow kosmetycznych i medycyny estetycznej
u 0s6b zdrowych i w wybranych chorobach dermatologicznych.

EK2 Wiedza: Student umie rozpoznaé¢ objawy wybranych zmian skérnych oraz doradzié¢ klientom, co do profilaktyki
i mozliwosci zastosowania w tych przypadkach zabiegéw kosmetycznych i medycyny estetycznej.

EK3 Kompetencje spoleczne: Student jest Swiadomy stosowania profilaktyki chorob skoéry, ma swiadomosé ograni-
czen stosowania zabiegéw kosmetycznych w przypadku chorob skory oraz mozliwosci skierowania klienta na
konsultacje specjalistyczng.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Mozliwosci wspotczesnej medycyny estetycznej. Zastosowanie pilingéw chemicz-
nych. Techniki podawania preparatéw, mezoterapia iglowa. Zastosowanie kwasu
W1 | hialuronowego, kwasu polimlekowego i toksyny botulinowej. Zastosowanie kawi- 14
tacji oraz fal radiowych w medycynie estetycznej do modelowania ciata i twarzy.
Zastosowanie laser6w w medycynie estetyczne;j.

RazeEMm 14

Lp LIiczBA GODZIN

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Etiopatogeneza, objawy i powiklania, profilaktyka oraz mozliwosci leczenia w wy-
branych zmianach skérnych: tradzik pospolity, starzenie sie skory, utrata napiecia
L1 skory, zmarszczki, cellulit, otylo$é miejscowa, poszerzone naczynia skérne, roz- 14
stepy, blizny, wypadanie wloséw, rumien i przebarwienia, tuszczyca i bielactwo,
zmiany barwnikowe skory.

Razem 14

Lp LICZBA GODZIN

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca z podrecznikiem
M4 Studium przypadku

M5 Praca w grupach
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M6 Sesje rozwigzywania problemu

M7 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Obserwacja

F2

Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

| P1 |

Test

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

Obecnosc na zajeciach, pozytywne zliczenie teoretyczne.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Student ma dostateczna wiedze co do mozliwosci stosowanie zabiegéw kosmetycznych
i medycyny estetycznej w wybranych zmianach skérnych.

NA OCENE 4

Student ma dobra wiedze co do mozliwosci stosowanie zabiegéw kosmetycznych i me-
dycyny estetycznej w wybranych zmianach skérnych.

NA OCENE 5

Student ma bardzo dobra wiedze co do mozliwosci stosowanie zabiegéw kosmetycznych
i medycyny estetycznej w wybranych zmianach skérnych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Student umie rozpoznaé¢ podstawowe objawy wybranych zmian skérnych, poinformo-
waé klientéw o profilaktyce i mozliwosci zastosowania zabiegdéw kosmetycznych i me-
dycyny estetyczne;j.

NA OCENE 4

Student umie rozpoznaé¢ objawy wybranych zmian skérnych, poinformowaé klientow
o profilaktyce i mozliwosci stosowania zabiegow kosmetycznych i medycyny estetycznej,
informujac szczegdlowo o tych zabiegach.
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Student bardzo dobrze umie rozpoznaé¢ objawy wybranych zmian skérnych, poinfor-
mowad klientow o profilaktyce i mozliwosci stosowania zabiegdéw kosmetycznych i me-
dycyny estetycznej, informujac szczegétowo o tych zabiegach.

EFEKT KSZTALCENIA 3
Student jest swiadomy stosowania profilaktyki choréb skoéry, ma $wiadomosé ograni-
czen stosowania zabiegdw kosmetycznych w przypadku choréb skéry oraz mozliwosci
skierowania klienta na konsultacje specjalistyczna do lekarza dermatologia.
Student jest swiadomy stosowania profilaktyki choréb skoéry, ma $wiadomosé ograni-
czen stosowania zabiegéw kosmetycznych w przypadku wybranych choréb skéry oraz
mozliwosci skierowania klienta na konsultacje specjalistyczna do lekarza dermatologia
lub specjalisty medycyny estetyczne;j.
Student jest swiadomy stosowania profilaktyki choréb skéry, ma $wiadomosé ograni-
czen stosowania konkretnych zabiegéw kosmetycznych w przypadku wybranych choréb
skory oraz mozliwosci skierowania klienta na konsultacje specjalistyczng do lekarza der-
matologia lub specjalisty medycyny estetyczne;j.

NA OCENE 5

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W05 K W09 M1 M2 M3 M4
EK1 K Wi2 Cell W1 L1 M5 M6 M7 F2 F1 P1
K U02 K U04 M1 M2 M3 M4
EK2 K_U0S K_UIS Cell W1 L1 M5 M6 M7 F2 F1 P1
M1 M2 M3 M4
EK3 K K02 K K07 Cell W1 L1 M5 M6 M7 F2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Alam M,, Gladstone H.B., Tung R.C. (red. wyd.pol. A. Ignaciuk) — Dermatologia kosmetyczna,
Wroctaw, 2011, 2011

2 Baumann L., Saghari S., Weisberg E. (red. wyd. pol. K. Padlewska) — Dermatologia estetyczna,
Warszawa, 2013, 2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 F.F. Ferri F.F. (red. wyd. pol. A. Kaszuba) — Dermatologia. Szybka informacja kliniczna, Wroctaw,
2011, 2011

2 Sattler G., Sommer B., Kolster B.C. — Wypetniacze w medycynie estetycznej., Warszawa, 2011, 2011

3 Mamcarz B., Prandecka D. — Medycyna estetyczna w praktyce, t. 1 i 2., Warszawa, 2010, 2010

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Magdalena Nastalek (kontakt: nastalekmag@gmail.com)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

lek. med. Zofia Mazurek-Durlak (kontakt: zofia.mazurek@gmail.com)
dr n. med. Magdalena Nastalek (kontakt: nastalekmag@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 5/5



