AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Holistyczna pielegnacja ciata

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Anatomia in vivo

KoD PRZEDMIOTU RR71 PSA2

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
2 0 0 0 28 0




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Cel 1. Zapoznanie studenta z budowa cztowieka w ujeciu funkcjonalnym z mozliwosciami uwidaczniania r6z-
nych struktur w badaniu obrazowym; prawidlowych i chorobowo zmienionych w stopniu niezbednym w prak-
tyce.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 a. Wymagana wiedza z przedmiotéw: anatomia, biomechanika.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna podstawy anatomii i fizjologii czlowieka oraz podstawy fizykochemiczne i biologiczne niezbedne
do zrozumienia zjawisk i proceséw wlasciwych dla kosmetologiiK W01 Potrafi wskazaé zalezno$é¢ pomiedzy
budowa i funkcja narzadéw wewnetrznych oraz zna gléwne szlaki metaboliczne i mechanizmy ich regulacji
K W02

EK2 Wiedza: Posiada specjalistyczne umiejetno$ci manualne z zakresu pracy kosmetologa K U1l Potrafi odszukaé
elementy kostne, posiada umiejetno$é¢ okreslenia polozenia: brzuscéw i $ciegien mie$ni, narzadéw trzewnych,
naczyn krwionosnych i nerwéw oraz umie te elementy zaznaczy¢ na skorze przy pomocy dermatografu, potra
przystepnie wyjasni¢ na czym polega dysfunkcja w danym schorzeniu.

EK3 Kompetencje spoleczne: rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie K K07

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie do przedmiotu: wymagania, niezbedne pomoce dydaktyczne, spo-
sob zaliczania wiadomosci i umiejetnodci. Glowa. Punkty kostne moézgoczaszki
L1 i trzewioczaszki, staw skroniowo-zuchwowy, miejsca przebiegu gléwnych szwow. 2
Rozréznianie mieéni i gruczotéow gltowy. Przebieg naczyn krwionosnych i punkty
nerwowe. Zarys polozenia zatok przynosowych.

Szyja. Okreslanie polozenia kregéw szyjnych. Potozenie: krtani, tchawicy, gru-
czotu tarczowego. Miesnie szyi. Zawartosé trojkatow szyjnych. Obrecz barkowa.
Budowa kostna, stawowa i wiezadtowa obreczy oraz elementy kosci ramieniowe;j.
Miesnie obreczy barkowej.

Klatka piersiowa. Okreslanie polozenia kregéw piersiowych. Lokalizacja elemen-
tow mostka i zeber. Miesnie klatki piersiowej. Potozenie przepony i narzadéow
w obrebie klatki piersiowej. Podzial tulowia na okolice, réznice plciowe w budo-
wie tutowia. Miesnie wdechowe i wydechowe (wlasciwe i pomocnicze).

Brzuch. Okreslanie palpacyjne polozenia miesni i ich znaczenie; w utrzymaniu
pionowej postawy ciala (miesnie pomocnicze i wlasciwe posturalne) oraz ttoczni
brzusznej. Zaznaczanie lokalizacji narzadéw jamy brzusznej i podbrzusza oraz
wielkich naczyn i splotéw nerwowych.

Grzbiet. Okreslenie potozenia kregéw ledZzwiowych i kosci krzyzowej, lokalizacja
miesni grzbietu. Znaczenie miesni klatki piersiowej i grzbietu w dzwiganiu ciata
w zwisie i z lezenia, udzial w pionizacji ciata. Powiezie klatki piersiowej, brzucha
i grzbietu, pochewki $ciegien, kaletki maziowe.

Koiiczyna gérna wolna. Wyczuwanie elementéw kostnych, jam stawowych i za-
znaczanie wiezadel.

Koriczyna gorna wolna (cd). Miesnie koficzyny gornej - przyczepy, przebieg i uktad
$ciegien, znaczenie i lokalizacja pochewek §ciegnistych oraz kaletek maziowych,
roznice w grubosci i jakosci skory w poszezegélnych jej okolicach, linie papilarne
reki.

Lp LICZBA GODZIN

L2

L3

L4

L5

L6

L7
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ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L8

Koriczyna gorna wolna (cd). Okreslanie przebiegu naczyn krwionosnych i nerwow
w obrebie konczyny gornej. Chwytna funkcja reki. Zawartosé dotu pachowego,
tokciowego i kanatu nadgarstka.

L9

Obrecz miedniczna. Budowa kostna, stawowa i wiezadtowa obreczy oraz elementy
kosci udowej. Staw biodrowy. Znaczenie obreczy miednicznej, roznice plciowe, za-
wartos¢ miednicy. Miesnie obreczy miednicznej. Zawartos¢ okolicy pachwinowe;j:
nerwy, naczynia krwionosne i limfatyczne.

L10

Koniczyna dolna wolna. Udo i podudzie.. Budowa uda i podudzia, 0§ no$na kon-
czyny dolnej polaczenia w jej obrebie. Staw kolanowy: budowa kostna, stawowa
i wiezadlowa, zaznaczanie elementéw kostnych, palpacja jam stawowych, rucho-
mos¢é. Palpacja mie$ni uda.

L11

Koriczyna dolna wolna (cd). Podudzie: budowa kostna, stawowa i wiezadlowa.
Zaznaczanie elementéw kostnych, palpacja jam stawowych, ruchomosé. Stopa:
budowa kostna, punkty podparcia w odciazeniu i podczas obciazenia, polaczenia
stawowe 1 wiezadlowe.

L12

Koriczyna dolna wolna (cd). Okreslanie poltozenia i przebiegu miesni podudzia
oraz stopy. Wplyw rozwoju miesni na wyglad stopy. Znaczenie miedni i ich Sciegien
w lokomocyjnej funkcji stopy. Urzadzenia pomocnicze mies$ni stopy.

L13

Koriczyna dolna wolna (cd). Wady stop i znaczenie korekeji w wadach stop. Linie
papilarne stopy. Okreslanie przebiegu naczyn krwionosnych i nerwéw w obrebie
koriczyny dolnej.

L14

Punkty naczyniowo-nerwowe w poszczegolnych okolicach ciata ludzkiego. Propor-
cje ciata ludzkiego, okreslanie punktow antropometrycznych. Réznice w grubosci,
wygladzie skory i tkanki podskérnej w roéznych okolicach ciata. Metody pomiaru
tkanki ttuszczowej, jej zmiennosé z wiekiem.

RAzZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Praca z partnerem - anatomia "in vivo" wraz z gracznym obrazowaniem poszczegdlnych struktur na skorze
M5 Wykorzystanie modeli edukacyjnych
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 ‘ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a. obowiazuje znajomo$¢ zagadnienn z poprzednich zajeé, b. dopuszczenie do zaliczenia
1 praktycznego na podstawie 100% obecnosci na zajeciach oraz aktywne w nich uczest-
niczenie, c. zaliczenie praktyczne: student odpowiada na dwa losowo wybrane pytania.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Otrzymuje student, ktorego wiedza obejmuje podstawowe wiadomosci i umiejetnosci
nabyte podczas wyktadow i zajeé praktycznych z anatomii funkcjonalnej in vivo. Przy
pomocy prowadzacego ¢wiczenia podejmuje proby wykonania zadan i jest w stanie
zrozumieé najwazniejsze zagadnienia.

NA OCENE 3

Otrzymuje student, ktory w zakresie wiedzy ma niewielkie braki. Inspirowany przez na-
NA OCENE 4 uczyciela potra samodzielnie wykona¢ postawione przed nim zadania. Potrafi doktadnie
opisa¢ potozenie omawianych struktur anatomicznych.

Otrzymuje student, ktéry w stopniu wyczerpujacym opanowal material podstawy pro-
NA OCENE 5 gramowej. W swojej wypowiedzi wykorzystuje rozne zrodla informacji oraz wiedze
z r6znych dziedzin nauki.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Przy pomocy prowadzacego ¢wiczenia podejmuje proby odszukania i zaznaczenia na
NA OCENE 3 skorze elemetow kostnych, mieéni, narzadéw, naczyn krwionoénych, nerwow i jest w sta-
nie zrozumieé¢ najwazniejsze zagadnienia.
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Potrafi samodzielnie okresli¢ poprzez palpacje polozenie omawianych struktur anato-

NA OCENE 4 .
B micznych.

Precyzyjnie potra wyczué palpacyjnie i gracznie zademonstrowaé¢ omawiane struktury
NA OCENE 5 ;

anatomiczne.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Rzadko przejawia aktywno$¢ na éwiczeniach. Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale

NA OCENE 3 przej y p € ep

zycie.

NA OCENE 4

Wykazuje duza aktywno$¢ na éwiczeniach. Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale
zycie. Jest §wiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié sie do ekspertow.

NA OCENE 5

Chetnie podejmuje sie prac dodatkowych zwiazanych z przedmiotem. Samodzielnie
i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia i zainteresowania. Rozumie potrzebe uczenia sie
przez cale zycie. Jest $§wiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécié¢ sie do eks-
pertow.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wol, L1 L2L3L4L5
EK1 K W09 Cell L6 L7 L8 L9 L10 F3F2 F1P1
- L11 L12 L13 L14
L1L2L3L4L5
EK2 K Ul1 Cell L6 L7 L8 L9 L10 F3 F2 F1P1
L11 L12 L13 L14
L1L2L3L4L5
EK3 K Ko7 Cell L6 L7 L8 L9 L10 F3F2 F1P1
L11 L12 L13 L14

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Jorritsma W.: — Anatomia na zZywym osobniku. Wstep do teorii manualnej,, Wroctaw, 2004, 2004
2 Field D., Hutchinson J. O.: — Flields Anatomy. Palpation & Surface Markings, London, 2006, 2006

3 Muscolino J. E.: — Badanie palpacyjne uktadow miesniowego i kostnego z uwzglednieniem punktow spusto-
wych, stref odruchowych i stretchingu,, Wroctaw, 2011, 2011

4 Tixa S.: — Atlas anatomii palpacyjnej,, Warszawa, 2008, 2008

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Ignasiak Z.: — Anatomia uktadu ruchu., Wroctaw, 2007, 2007
2 Maciejewski R., Torres K.: — Anatomia czynnosciowa, Lublin, 2007, 2007

3 Bochenek A., Reicher M.: — Anatomia cztowieka. Tom I-IV, Warszawa, 2007, 2007

4 Netter F. H.: — Atlas anatomii cztowieka. Polskie mianownictwo anatomiczne, Wroctaw, 2011, 2011
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)
Dr Malgorzata Plonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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