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3 CELE PRZEDMIOTU
Cell 1 Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentéow z zasadami sporzadzania receptur roéznych form

preparatéw kosmetycznych i o réznym dziataniu oraz umiejetne rozpoznawanie surowcéw zamieszczonych na
preparacie kosmetycznym.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawy z chemii ogélnej, chemii organicznej i chemii surowcéw kosmetycznych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student zna definicje i charakteryzuje rézne produkty kosmetyczne.

EK2 Wiedza: 1. Potrafi zestawi¢ odpowiednie surowce w recepturze. 2. Nabywa umiejetnosci analizy sktadu prepa-
ratow kosmetycznych oraz potrafi przewidzieé¢ na podstawie podanego sktadu wlasciwosci i dziatanie preparatu
kosmetycznego.

EK3 Kompetencje spoleczne: Potrafi pracowaé¢ w zespole przy realizacji ¢wiczenia laboratoryjnego.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1. Omoéwienie nazewnictwa INCI surowcow kosmetycznych wykorzystywanych
do sporzadzania receptur i zamieszczanych na preparatach kosmetycznych. 2.
Charakterystyka emulsji i emulgatoréow. 3. Podstawowy sklad receptury emul-
sji kosmetycznej. Baza woskowo-tluszczowa, bazowe skladniki fazy wodnej. 4.
Surowce specjalne i pomocnicze w recepturze kosmetycznej substancje czynne,
antyutleniacze, regulatory lepkosci, regulatory kwasowosci, §rodki konserwujace.
5. Kosmetyki kolorowe pigmenty i barwniki kosmetyczne. Przyktadowe receptu-
ry sztyftow, cieni, pudrow itp. 6. Charakterystyka receptur pltynéw kosmetycz-
W1 nych np.: toniki, ptyny micelarne, itp. 7. Charakterystyka surowcéw receptur tj. 14
np.: balsamy, peelingi, szampony, dezodoranty, kosmetyki sypkie itp. 2.kosmetyki
do pielegnacji wlosow ($rodki do mycia, do barwienia i rozjasniania, do trwalej
ondulacji, do ukladania, odzywki), 3.érodki higieniczne ($rodki do kapieli i pod
prysznic, srodki do higieny osobistej, dezodoranty i §rodki przeciw poceniu, §rod-
ki do pielegnacji zebow i jamy ustnej), 4.kosmetyki kolorowe (srodki do makijazu
i demakijazu, srodki przeznaczone do pielegnacji i malowania ust, srodki do piele-
gnacji i malowania paznokci) 5.produkty perfumeryjne (perfumy, wody toaletowe
i koloniskie).

RazeEM 14

Lp LICZBA GODZIN

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1. Pomiar wybranych wlasciwosci fizykochemicznych czystych surowcow i prepa-
ratow kosmetycznych (gestosé, lepkosé, napiecie powierzchniowe, pH). 2. Przy-
L1 gotowanie z dostepnych surowcow kosmetycznych receptur emulsji typu o/w i 14
w/o oraz badanie ich stabilnosci i wlasciwosci sensorycznych. 3. Przygotowanie
odpowiedniej receptury sztyftu kosmetycznego ,a nastepnie sporzadzenie oraz ba-
danie jego wtasciwosci sensorycznych.
RazeEMm 14
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja

M4 Cwiczenia laboratoryjne
M5 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 32
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 90
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Umie rozpozna¢ podstawowe surowce kosmetyczne podane wedtug INCI. Zna wybrane
formy kosmetyczne. Zna dzialanie podstawowych surowcow.

NA OCENE 4

Zna nazwy surowcow kosmetycznych podanych wedtug INCI oraz potrafi podaé¢ ich
wlasciwosci. Zna podstawy fizykochemii powierzchni oraz potrafi wymieni¢ i omowié
formy kosmetyczne. Zna dzialanie i wlasciwosci poszczegolnych surowcéw w preparacie
kosmetycznym.
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Umie kojarzyé nazwy INCI z nazwami polskimi poznanych surowcéw kosmetycznych
oraz potrafi poda¢ ich wlasciwosci, cel stosowania oraz dzialanie kosmetyczne. Potra-
fi przeczytaé¢ sktad wybranego preparatu kosmetycznego. Zna elementy fizykochemii
powierzchni (oddziatywania miedzyczasteczkowe , napiecie powierzchniowe, adsorpcja
na granicy faz, uklady koloidalne itp.) oraz potrafi omowi¢ podstawowe formy ko-
smetyczne. Zna dzialanie, wlasciwosci oraz cel stosowania poszczegélnych surowcow
w preparacie kosmetycznym.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Potrafi poda¢ podstawowe surowce potrzebne do sporzadzenia receptury. Potrafi ana-

NA OCEN . .
OCENE 3 lizowaé podstawowe z preparatu kosmetycznego.

Potrafi poda¢ podstawowe i specjalne surowce potrzebne do sporzadzenia preparatu
kosmetycznego oraz utozy¢ z nich poprawnie recepture. Nabywa umiejetnosci analizy
sktadu preparatéw kosmetycznych oraz potrafi przewidzie¢ na podstawie podanego
sktadu jego wlasciwosci.

NA OCENE 4

Potrafi poda¢ podstawowe i specjalne surowce potrzebne do sporzadzenia preparatu
kosmetycznego oraz ulozy¢ z nich poprawnie recepture i sporzadzi¢ preparat. Nabywa
umiejetnodci analizy sktadu preparatow kosmetycznych oraz potrafi przewidzie¢ na
podstawie podanego sktadu wlasciwosci i dziatanie preparatu kosmetycznego.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Bierze udzial w pracach zespolu, ale nie potrafi okresli¢ swojej roli w zespole i zapla-

NA OCENE 3 ) . . .
nowaé¢ w nim swojego udziatu.

NA OCENE 4 Potrafi przyjmowac rézne role w trakcie pracy zespolowej.

NA OCENE 5 Potrafi kierowaé¢ praca zespotu i koordynowaé jego dzialania.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W04,
K W13,
EK1 K W14, Cell W1 L1 F2 F1 P1
K W17,
K W18
EK2 K U10 Cell W1 L1 F2 F1
EK3 K K07, K K08 Cell W1 L1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Zielinski R. — Surfaktanty, Poznan, 2009, 2009
2 Malinka W. — Zarys chemii kosmetycznej., Wroctaw, 1999, 1999

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Ogonowski J., Tomaszkiewicz-Potega A. — Zwigzki powierzchniowo czynne., Krakow, 1999, 1999
2 Glinka R. — Receptura kosmetyczna., £.6dz, 2003, 2003
3 Mrukot M. — Receptariusz kosmetyczny., Krakow, 2004, 2004
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4 Alam M., Dover J. S., Draelos Z D. — Kosmeceutyki, Wroctaw, 2006, 2006

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz. Urszula Goik (kontakt: ugoik@tlen.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Urszula Goik (kontakt: ugoik@tlen.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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