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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Aktywność fizyczna włączająca

Kod przedmiotu RR000 ASA1

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 0 0 0 14 0



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z ideą włączenia osób z niepełnosprawnością w powszechną aktywność fizyczną.
Cel2 Przygotowanie studentów do planowania i realizacji zajęć aktywności fizycznej włączającej.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość zagadnień zrealizowanych w programie studiów I stopnia w trakcie przedmiotu Adaptowana ak-
tywność fizyczna lub Sport osób niepełnosprawnych.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student ocenia, analizuje i opisuje wpływ zaburzeń funkcjonowania organizmu na aktywność fizyczną
i uczestnictwo w szeroko pojętej kulturze fizycznej.

EK2 Wiedza: Student wymienia i tłumaczy zasady doboru form ruchu i strategie adaptacji wykorzystywane w ak-
tywności fizycznej włączającej.

EK3 Umiejętności: Student potrafi dobrać formę aktywności fizycznej i niezbędny sprzęt w celu zorganizowania
zajęć aktywności fizycznej włączającej uwzględniając indywidualne preferencje osoby oraz wykorzystując stra-
tegie adaptacji, a także istniejące możliwości organizacyjne i prawne.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Uczestnictwo osób ze specjalnymi potrzebami w kulturze fizycznej. Adaptowana
aktywność fizyczna a aktywność fizyczna włączająca. 6

W2 Ocena możliwości funkcjonalnych na potrzeby planowania uczestnictwa w aktyw-
ności fizycznej. Strategie adaptacji. 4

W3 Dobre praktyki w aktywności fizycznej włączającej. 4
Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Ocena możliwości funkcjonalnych na potrzeby planowania uczestnictwa w aktyw-
ności fizycznej. Strategie adaptacji. 4

L2 Planowanie zajęć aktywności fizycznej włączającej. 8
L3 Ocena zaplanowanych zajęć, podsumowanie i zaliczenie. 2

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Praca w grupach
M3 Studium przypadku
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 6
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Projekt zespołowy
F2 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywny udział w zajęciach.
2 Pozytywna ocena z kolokwium.
3 Przygotowanie i prezentacja projektu zespołowego (analiza przypadku).

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student opisuje wpływ zaburzeń funkcjonowania organizmu na aktywność fizyczną
i uczestnictwo w szeroko pojętej kulturze fizycznej.

Na ocenę 4
Student opisuje i ocenia wpływ zaburzeń funkcjonowania organizmu na aktywność
fizyczną i uczestnictwo w szeroko pojętej kulturze fizycznej.

Na ocenę 5
Student opisuje, ocenia i analizuje wpływ zaburzeń funkcjonowania organizmu na ak-
tywność fizyczną i uczestnictwo w szeroko pojętej kulturze fizycznej.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student wymienia i opisuje zasady doboru form ruchu i strategie adaptacji wykorzy-
stywane w aktywności fizycznej włączającej.

Na ocenę 4
Student wymienia zasady doboru form ruchu i strategie adaptacji oraz podaje przy-
kłady ich wykorzystania w aktywności fizycznej włączającej.

Na ocenę 5
Student wymienia i tłumaczy zasady doboru form ruchu oraz uzasadnia powody za-
stosowania strategii adaptacji wykorzystywane w aktywności fizycznej włączającej.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student potrafi dobrać formę aktywności fizycznej i niezbędny sprzęt w celu zorgani-
zowania zajęć aktywności fizycznej włączającej.
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Na ocenę 4
Student potrafi dobrać formę aktywności fizycznej i niezbędny sprzęt w celu zorga-
nizowania zajęć aktywności fizycznej włączającej. Student uwzględnia indywidualne
preferencje osoby oraz wykorzystuje i nazywa strategie adaptacji.

Na ocenę 5

Student potrafi dobrać formę aktywności fizycznej i niezbędny sprzęt w celu zorga-
nizowania zajęć aktywności fizycznej włączającej. Student uwzględnia indywidualne
preferencje osoby oraz wykorzystuje i nazywa strategie adaptacji. Student uwzględnia
warunki organizacyjne i prawne.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U01, K_U02,
K_K01 Cel2 W1 W2 L1 M1 M2 M3 F2 F1 P1

EK2 K_W11, K_U04 Cel2 W2 L2 M1 M2 M3 F2 F1 P1

EK3
K_W11,

K_U02, K_U04,
K_U11, K_K01

Cel1 Cel2 W2 L1 L2 W3
L3 M1 M2 M3 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Natalia Morgulec-Adamowicz, Andrzej Kosmol, Bartosz Molik — Adaptowana aktywność fizyczna
dla fizjoterapeutów., Warszawa, 2015, 2015

2 Education and Culture. — Count me in., Leuven, 2006, 2006

Literatura uzupełniająca:

1 Tamara Zacharuk — Edukacja włączająca szansą dla wszystkich uczniów., Mazowiecki Kwartalnik Eduka-
cyjny, 2011, 2011

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Marta Kądziołka (kontakt: marta.kadziolka@awf.krakow.pl)
dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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