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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Psychodrama

Kod przedmiotu RR000 ASA18

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 14 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studenta z metodą pracy terapeutycznej jaką jest psychodrama.
Cel2 Stosowanie psychodramy w pracy z różnymi grupa klientów.

4 Wymagania wstępne

1 Umiejętność pracy z tekstem.
2 Umiejętność korzystania z zasobów bibliotecznych.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: W szerszym zakresie rozumie wpływ czynników psychicznych, behawioralnych i społecznych na stan
zdrowia.

EK2 Wiedza: Potrafi wykorzystać swoją kreatywność, umiejętności techniczne i interpersonalne w pracy terapeu-
tycznej.

EK3 Wiedza: Potrafi współpracować w zespole jak i w relacji indywidualnej.
EK4 Kompetencje społeczne: Posiada kompetencje niezbędne do prowadzenia interwencji terapeutycznej z wyko-

rzystaniem elementów psychodramy.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Jacob Levy Moreno i jego idee. 2
W2 Podstawowe elementy i terminy psychodramy Moreno. 2
W3 Kreatywność, rzeczywistość poszerzona oraz role i ich znaczenie w psychodramie. 2
W4 Psychodrama jako proces grupowy. 2
W5 struktura i układ dynamiczny w psychodramie. 2
W6 System roli i funkcje roli. 2
W7 Wykorzystanie psychodramy w pracy z różnymi grupami klientów. 2

Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Zastosowanie psychodramy wobec zjawiska oporu. 4
L2 Psychodrama a temat śmierci i odrodzenia w praktyce. 4
L3 Zastosowanie psychodramy w przygotowaniu do nowej życiowej roli. 4

L4 Psychodrama w pracy terapeutycznej z ofiarami wykorzystania seksualnego
i przemocy. 4

L5 Psychodrama z osobami po kryzysie psychotycznym. 6
L6 Psychodrama - możliwości i ograniczenia w leczeniu osób ze schizofrenią. 6

Razem 28
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca z podręcznikiem
M4 Burza mózgów
M5 Dyskusja
M6 Praca w grupach

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Aktywność na zajęciach
P2 Obserwacja

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywność na zajęciach oraz praca własna w oparciu o elementy psychodramy.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Zna czynniki psychiczne, behawioralne i społeczne na funkcjonowanie człowieka.

Na ocenę 4
Zna i rozumie czynniki psychiczne, behawioralne i społeczne na funkcjonowanie czło-
wieka.

Na ocenę 5
Zna i rozumie wpływ czynników psychicznych, behawioralnych i społecznych na funk-
cjonowanie człowieka i stan jego zdrowia.

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Potrafi kreatywnie pracować z grupą beneficjentów.
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Na ocenę 4
Potrafi kreatywnie pracować z grupą beneficjentów i wykorzystać swoje cechy indywi-
dualne oraz wiedzę i umiejętności w pracy terapeutycznej.

Na ocenę 5
Potrafi wykorzystać swoją kreatywność, umiejętności techniczne i interpersonalne do
pracy terapeutycznej w odniesieniu do różnych grup klientów.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Potrafi współpracować w grupie.
Na ocenę 4 Potrafi współpracować w grupie oraz indywidualnie.

Na ocenę 5
Potrafi współpracować w grupie jak i pracować indywidualnie w celu optymalizacji
efektów terapeutycznych.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Posiada podstawowe kompetencje do pracy terapeutycznej z wykorzystaniem elemen-
tów psychodramy.

Na ocenę 4
Posiada poszerzone kompetencje do pracy terapeutycznej z wykorzystaniem elementów
psychodramy.

Na ocenę 5
Posiada wysoki poziom kompetencji niezbędnych do prowadzenia interwencji terapeu-
tycznej z wykorzystaniem elementów psychodramy.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01 Cel1 W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 F1 P1

EK2 K_U03, K_U08,
K_U09 Cel1 Cel2 L1 L2 L3 L4 L5

L6 F1 P1 P2

EK3 K_U03, K_U08,
K_U09, K_K01 Cel1 Cel2 L1 L2 L3 L4 L5

L6 F1 P1 P2

EK4 K_U03, K_U08,
K_U09, K_K02 Cel1 Cel2 L1 L2 L3 L4 L5

L6 F1 P1 P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Bielańska A. (red.) — Psychodrama. Elementy teorii i praktyki., Warszawa, 2009, 2009

Literatura uzupełniająca:

1 Roine E. — Psychodrama. O tym, jak grać główną rolę w swoim życiu., Zabrze, 2005, 2005

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Dorota Siatka (kontakt: docias1@wp.pl)

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Dorota Kurbiel (kontakt: docias1@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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