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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Snoezelen jako metoda terapii zajęciowej

Kod przedmiotu RR000 ASA21

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 28 0 0 0 14
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Poznanie metody Snoezelen jako metody terapii zajęciowej z różnymi grupami pacjentów.
Cel2 Przyswojenie zasad prawidłowego organizowania przestrzeni oraz zajęć w Sali Doświadczania Świata.
Cel3 Nabycie umiejętności pracy w Sali Doświadczania Świata z różnymi grupami pacjentów.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza na temat metody Snoezelen.
2 Ogólna wiedza o terapii zajęciowej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna teorię metody Snoezelen oraz rozumie sens stosowania metody Snoezelen w terapii zajęciowej.
EK2 Wiedza: Zna zasady dopasowania metody Snoezelen do potrzeb poszczególnych grup pacjentów.
EK3 Wiedza: Zna zależności między metodą Snoezelen a psychomotoryką.
EK4 Wiedza: Potrafi zastosować metodę Snoezelen w pracy z różnymi grupami pacjentów.
EK5 Wiedza: Potrafi aranżować przestrzeń o charakterze Snoezelen w oraz poza Salą Doświadczania Świata.
EK6 Wiedza: Potrafi ewaluować zajęcia według metody Snoezelen z perspektywy terapii zajęciowej.
EK7 Kompetencje społeczne: Potrafi formułować opinie na temat metody Snoezelen.
EK8 Kompetencje społeczne: Potrafi pracować z rodziną uczestnika terapii Snoezelen.
EK9 Kompetencje społeczne: Potrafi współpracować w zespole.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Istota i zasady metody Snoezelen. 2

W2 Metoda Snoezelen z seniorami sprawnymi poznawczo oraz z seniorami demencyj-
nymi. 4

W3 Metoda Snoezelen z dziećmi. 2
W4 Metoda Snoezelen z osobami z autyzmem. 2
W5 Metoda Snoezelen z osobami z zaburzeniami psychicznymi. 2
W6 Metoda Snoezelen z pacjentami onkologicznymi. 2
W7 Metoda Snoezelen poza Salą Doświadczania Świata. 4
W8 Psychomotoryka a metoda Snoezelen. 4
W9 Instalacja Sali Doświadczania Świata jako projekt. 2
W10 Krytyka metody Snoezelen. 2
W11 Egzamin. 2

Razem 28

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1

1.Zajęcia swobodne i zajęcia według scenariuszy w Sali Doświadczania Świata
z różnymi grupami pacjentów. 2. Snoezelen Care Plan. 3. Formularze (np. dzien-
nik pobytu w Sali Doświadczania Świata, arkusz obserwacyjny). 4. Prawidłowe
planowanie Sali Doświadczania Świata.

14

Razem 14
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach
M4 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność na wykładach, obowiązkowa obecność na ćwiczeniach, aktywność na zaję-
ciach, pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
W podstawowym zakresie zna teorię metody Snoezelen oraz rozumie sens stosowania
metody Snoezelen w terapii zajęciowej.

Na ocenę 4
W poszerzonym, ale nie wyczerpującym zakresie zna teorię metody Snoezelen oraz
rozumie sens stosowania metody Snoezelen w terapii zajęciowej.

Na ocenę 5
W wyczerpującym zakresie zna teorię metody Snoezelen oraz rozumie sens stosowania
metody Snoezelen w terapii zajęciowej.

Efekt kształcenia 2

Strona 3/7



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 3
W podstawowym zakresie zna zasady dopasowania metody Snoezelen do potrzeb po-
szczególnych grup pacjentów.

Na ocenę 4
W poszerzonym, ale nie wyczerpującym zakresie zna zasady dopasowania metody Sno-
ezelen do potrzeb poszczególnych grup pacjentów.

Na ocenę 5
W wyczerpującym zakresie zna zasady dopasowania metody Snoezelen do potrzeb po-
szczególnych grup pacjentów.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 W podstawowym zakresie zna zależności między metodą Snoezelen a psychomotoryką.

Na ocenę 4
W poszerzonym, ale nie wyczerpującym zakresie zna zależności między metodą Sno-
ezelen a psychomotoryką.

Na ocenę 5 Wwyczerpującym zakresie zna zależności między metodą Snoezelen a psychomotoryką.
Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Potrafi w stopniu podstawowym zastosować metodę Snoezelen w pracy z różnymi gru-
pami pacjentów.

Na ocenę 4
Potrafi poprawnie, ale nie biegle zastosować metodę Snoezelen w pracy z różnymi
grupami pacjentów.

Na ocenę 5 Potrafi biegle zastosować metodę Snoezelen w pracy z różnymi grupami pacjentów.
Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Potrafi z pomocą nauczyciela aranżować przestrzeń o charakterze Snoezelen w oraz
poza Salą Doświadczania Świata.

Na ocenę 4
Potrafi z niewielką pomocą nauczyciela aranżować przestrzeń o charakterze Snoezelen
w oraz poza Sala Doświadczania Świata.

Na ocenę 5
Potrafi samodzielnie aranżować przestrzeń o charakterze Snoezelen w oraz poza Sala
Doświadczania Świata.

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
Potrafi w podstawowym zakresie ewaluować zajęcia według metody Snoezelen z per-
spektywy terapii zajęciowej.

Na ocenę 4
Potrafi poprawnie, ale nie biegle ewaluować zajęcia według metody Snoezelen z per-
spektywy terapii zajęciowej.

Na ocenę 5
Potrafi biegle ewaluować zajęcia według metody Snoezelen z perspektywy terapii za-
jęciowej.

Efekt kształcenia 7
Na ocenę 3 Potrafi w podstawowym zakresie formułować opinie na temat metody Snoezelen.
Na ocenę 4 Potrafi w poszerzonym zakresie formułować opinie na temat metody Snoezelen.

Na ocenę 5
Potrafi biegle i w wyczerpującym zakresie formułować opinie na temat metody Sno-
ezelen.

Efekt kształcenia 8
Na ocenę 3 Potrafi w podstawowym zakresie pracować z rodziną uczestnika terapii Snoezelen.
Na ocenę 4 Potrafi poprawnie, ale nie biegle pracować z rodziną uczestnika terapii Snoezelen.
Na ocenę 5 Potrafi biegle pracować z rodziną uczestnika terapii Snoezelen.

Efekt kształcenia 9
Na ocenę 3 Potrafi w podstawowym zakresie współpracować w zespole.
Na ocenę 4 Potrafi poprawnie, ale nie biegle współpracować w zespole.
Na ocenę 5 Potrafi biegle współpracować w zespole.

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W01,
K_W02,
K_W03,
K_W04,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U08, K_U09,

K_U12

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

K1

F1 P1

EK2

K_W01,
K_W02,
K_W03,
K_W04,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U08, K_U09,

K_U12

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

K1

F1 P1

EK3

K_W01,
K_W02,
K_W03,
K_W04,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U08, K_U09,

K_U12

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

K1

F1 P1

EK4

K_W01,
K_W02,
K_W03,
K_W04,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U08, K_U09,

K_U12

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

K1

F1 P1

EK5

K_W01,
K_W02,
K_W03,
K_W04,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U08, K_U09,

K_U12

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

K1

F1 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK6

K_W01,
K_W02,
K_W03,
K_W04,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U08, K_U09,

K_U12

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

K1

F1 P1

EK7

K_W01,
K_W02,
K_W03,
K_W04,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U08, K_U09,

K_U12

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

K1

F1 P1

EK8

K_W01,
K_W02,
K_W03,
K_W04,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U08, K_U09,

K_U12

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

K1

F1 P1

EK9

K_W01,
K_W02,
K_W03,
K_W04,
K_W05,
K_W09,

K_U01, K_U02,
K_U08, K_U09,

K_U12

Cel1 Cel2 Cel3

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

K1

F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 A. Smrokowska-Reichmann — Snoezelen - Sala Doświadczania Świata. Kompendium opiekuna i tearpeuty,
Wrocław, 2013, 2013

2 J. Hulsegge, A. Verheul — Snoezelen: another world, Chesterfield, 1988, 1988
3 P. Pagliano — Multisensory environments, London, 1999, 1999

Literatura uzupełniająca:

1 A. Zawiślak — Snoezelen (Sala Doswiadczania Świata). Geneza i rozwój, Bydgoszcz, 2009, 2009
2 R. Hristwood, M. Grey — Practical guide to the use of multi-sesnory rooms, North Port, 1995, 1995
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann (kontakt: agnieszka@tematy.eu)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann (kontakt: agnieszka@tematy.eu)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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