AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 000
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Terapia reki w terapii zajeciowej

KOD PRZEDMIOTU RR0O00 ASA24

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
2 14 0 28 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z rozwojem funkcjonalnym koiiczyny gornej oraz elementami wezesnej diagnozy zabu-
rzen.

Zapoznanie z podstawowymi metodami terapeutycznymi stosowanymi u dzieci i oséb dorostych z dysfunkcja
konczyny gornej w swietle EBM.

Nabycie umiejetnosci oceny i prowadzenia terapii reki u oséb z réznymi zaburzeniami w ramach terapii zaje-
ciowej.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii konczyny gornej oraz patofizjologii wybranych jednostek chorobowych wystepujacych
u dzieci i dorostych przebiegajacych z dysfunkcja konczyny goérne;j.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student posiada wiedze na temat rozwoju funkcjonalnego i diagnostyki w obrebie konczyny gornej.
Wiedza: Student potrafi przeprowadzi¢ ocene funkcjonalng konczyny goérnej i na jej podstawie okresli¢ plan
terapii zgodnie z zasadami EBP i CCP.

Wiedza: Student potrafi przeprowadzi¢ terapie reki u 0s6b z réznymi zaburzeniami w obrebie koniczyny goérne;j.
Kompetencje spoteczne: Student potrafi nawiazaé relacje z osobami w réznym wieku i wspotpracowaé w ramach
zespotu.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Rozwoj koriczyny gornej w aspekcie funkcjonalnym i analiza zaburzeri w obrebie 4
koniczyny gornej

W2 Metody terapii koniczyny gérnej w swietle EBM 4

W3 | Skale oceny i systemy klasyfikacji konczyny gornej 2

W4 | Urazy i chirurgia w obrebie koriczyny goérnej 4
RazeEMm 14

ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K1 Metody oceny koriczyny gornej u dzieci i dorostych z r6znymi dysfunkcjami. Wy- 8
korzystanie skal i systemow klasyfikacji koniczyny gorne;j.

K9 Zapoznanie z metodami terapii koniczyny gérnej u dzieci i dorostych z réznymi 16
dysfunkcjami.

K3 Zaopatrzenie ortopedyczne koriczyn gérnych 4
RazeEM 28

7

M1

METODY DYDAKTYCZNE

Studium przypadku
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M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Zaliczenie pisemne

P2 Srednia wazona ocen formutujacych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student opisuje rozwoj funkcjonalny koriczyny goérnej i wymienia narzedzia diagno-

NA OCEN X
£ 3 styczne stosowane do oceny koniczyny gornej.

Student opisuje rozwdj funkcjonalny koriczyny gérnej, wymienia i opisuje narzedzia

NA OCENE 4 . .
CENE diagnostyczne stosowane do oceny koniczyny gornej.

Student opisuje rozwéj funkcjonalny konczyny gornej, wymienia i opisuje narzedzia dia-
NA OCENE 5 gnostyczne stosowane do oceny koriczyny goérnej oraz okresla ich wartosé diagnostyczna
na podstawie literatury.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student potrafi przeprowadzi¢ w stopniu podstawowym ocene funkcjonalng konczyny

NA OCENE 3 gbérnej i na jej podstawie okresli¢ plan terapii.

Potrafi w pelni przeprowadzi¢ ocene funkcjonalng koriczyny gornej i na jej podstawie

NA OCENE 4 o 12 .
OCENE samodzielnie okresli¢ plan terapii.

Potrafi w pelni,samodzielnie i bezbtednie przeprowadzi¢ ocene funkcjonalna konczyny

NA OCENE 5 .. - . Lot . ..
k gornej i na jej podstawie samodzielnie okresli¢ plan terapii.
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EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student potrafi w stopniu podstawowym zademonstrowaé¢ wybrane techniki stosowane
w terapii reki i przeprowadzié terapie reki u 0s6b z wybranymi zaburzeniami w obrebie
koniczyny gorne;j.

NA OCENE 4

Potrafi zademonstrowaé¢ wybrane techniki stosowane w terapii reki i przeprowadzié
terapie reki u 0s6b z wybranymi zaburzeniami w obrebie koniczyny goérne;j.

NA OCENE 5

Student potrafi w pelnym stopniu, bezblednie zademonstrowaé¢ poznane techniki sto-
sowane w terapii reki i przeprowadzi¢ terapie reki u os6b z réznymi zaburzeniami
w obrebie koriczyny gornej.

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3

Student potrafi w sposob podstawowy nawiazaé relacje z osobami w réznym wieku
i wspolpracowaé¢ w ramach zespolu przyjmujac postawe bierna.

NA OCENE 4

Potrafi w pelni nawigzaé relacje z osobami w réznym wieku i wspotpracowaé w ramach
zespolu przyjmujac postawe czynna.

NA OCENE 5

Potrafi w sposob wyjatkowy nawiazaé¢ relacje z osobami w réoznym wieku i wspolpra-
cowaé¢ w ramach zespolu przyjmujac postawe czynng -potrafi by¢ liderem zespotu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1,
K W02, W1 W2 W3 W4
EK1 K_ W03, Cell K1 K2 F1 P1
K _Wo05
K U01, K _U02,
EK2 K_U08, K_U12 Cel2 Cel3 W3 K1 K2 K3 F2 P2
K _U01, K_U02,
EK3 K_U08, K_UI2 Cel2 Cel3 W2 K1 K2 F2 F1
EK4 K _Ko01, K K02 Cel3 K1 K2 F2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 4.Skirven T., Osterman A., Fedorczyk J, Amadio P. — Rehabilitation of the Hand and Upper Extremity,
Philadelphia, 2011, 2011

2 5.Eliasson A., Burtner A. — Improvinghandfunction in children with CerebralPalsy: theory, evidence and

intervention, London, 2008, 2008

3 Bartkiewicz W., Giczewska A. — Terapia reki, Warszawa, 2014, 2014

LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 Gross J.M., Fetto J., Rosen E. — Badanie uktadu miesniowo-szkieletowego, Warszawa, 2009, 2009
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Paulina Aleksander (kontakt: paulina.aleksander@awf.krakow.pl)
mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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