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Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Terapia zajęciowa studia magisterskie II stopnia Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 000

Stopień studiów: II

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Gimnastyka

Kod przedmiotu RR000 ASB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 0 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z terminologią,techniką i metodyką podstawowych ćwiczeń gimnastycznych.
Cel2 Kształtowanie ogólnej sprawności ruchowej poprzez poznanie oraz opanowanie podstawowych ogólnorozwojo-

wych zasobów ćwiczeń.
Cel3 Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentów do wykorzystania poznanej wiedzy w terapii zajęciowej

oraz kształtowanie odpowiednich postaw prozdrowotnych.

4 Wymagania wstępne

1 Dobry ogólny poziom sprawności ruchowej oraz koordynacji.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Znajomość terminologii,poprawnej techniki oraz metodyki nauczania poznanych ćwiczeń gimnastycz-
nych oraz zasad bezpieczeństwa.

EK2 Wiedza: Potrafi poprawnie zademonstrować nauczane ćwiczenia,metodycznie nauczać zwracając uwagę na
właściwą technikę wykonania.

EK3 Kompetencje społeczne: Potrafi w sposób kompetentny i efektywny współdziałać z grupą oraz odpowiedzialnie
potrafi zadbać o bezpieczeństwo osób ćwiczących.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Wprowadzenie, podstawowe definicje i terminologia gimnastyczna. Kierunki i ro-
dzaje gimnastyki. Podział i systematyka ćwiczeń gimnastycznych. Systematyka
ćwiczeń uzupełniających i korekcyjnych.

7

Razem 7

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Ćwiczenia kształtujące: pozycje wyjściowe do ćw. kształtujących, systematyka
pracy ramion, tułowia, głowy i szyi, ćw. nóg, mm brzucha i ćw. w podporach.
Sposób prowadzenia oraz zapisywania ćw. kształtujących. Ćw. kształtujące wolne,
z przyborami, ze współćwiczącym oraz z wykorzystaniem drabinek i ławeczek
gimnastycznych.

10

L2

Ćw. stosowane: zwinnościowo-akrobatyczne (metodyk nauczania i technika wy-
konania przewrotów, stania na rękach, przerzutów bokiem), skoki (nauka odbicia
i lądowania, skoki proste i złożone), ćw. równoważne, podpory (postawne, zwie-
szone, leżąc), ćw. w półzwisach i zwisach na różnych przyrządach, ćw. na porę-
czach oraz ćw. na drążku (nauka wymyku i odmyku). Metodyka nauczania oraz
technika wykonania poszczególnych ćwiczeń. Zasady bezpieczeństwa na zajęciach.

16

L3 Zaliczenie przedmiotu. 2
Razem 28
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7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach
M3 Praca z podręcznikiem
M4 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium
F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Aktywność na zajęciach
P2 Egzamin praktyczny
P3 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywne zaliczenie sprawdzanów: praktycznego i teoretycznego.
2 Obecność na wszystkich zajęciach.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Posiada podstawowe wiadomości z teorii i metodyki nauczania podstawowych ćw. gim-
nastycznych.

Na ocenę 4
Posiada w stopniu dobrym wiedzę z teorii i metodyki nauczania podstawowych ćw.
gimnastycznych.

Na ocenę 5
Posiada kompletną wiedzę na temat teorii i organizacji zajęć z zakresu gimnastyki oraz
zna doskonale metodykę nauczania ćwiczeń gimnastycznych.
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Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student w stopniu dostatecznym ma opanowaną technikę ćw. kształtujących oraz me-
todykę nauczania ćw. stosowanych.

Na ocenę 4
Student umie zademonstrować poprawnie ćw. gimnastyczne oraz zna metodykę na-
uczania

Na ocenę 5
Student zna w stopniu bardzo dobrym technikę, metodykę ćw. gimnastycznych, posiada
umiejętność korygowania błędów u ćwiczących oraz stosuje zasady bezpieczeństwa.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Potrafi w sposób zrozumiały dla grupy zaprezentować i objaśniać wykonywane ćwicze-
nia.

Na ocenę 4
W sposób zrozumiały i bezpieczny demonstruje i dostosowuje ćwiczenia do poziomu
grupy.

Na ocenę 5
Doskonale potrafi pokierować grupą, zaprezentować technikę i metodykę nauczania
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

Znajomość
terminolo-

gii,poprawnej
techniki oraz
metodyki
nauczania
poznanych
ćwiczeń

gimnastycznych
oraz zasad

bezpieczeństwa.

Cel1 Cel2 Cel3 W1 L1 L2 F2 F1 P2 P3

EK2

Potrafi
poprawnie

zademonstrować
nauczane ćwicze-
nia,metodycznie

nauczać
zwracając uwagę

na właściwą
technikę

wykonania.

Cel1 Cel2 Cel3 L1 L2 L3 F3 F1 P2 P1

EK3

Potrafi w sposób
kompetentny
i efektywny
współdziałać
z grupą oraz

odpowiedzialnie
potrafi zadbać

o bezpieczeństwo
osób ćwiczących.

Cel3 W1 L1 L2 F3 F1 P2 P1

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Jezierski R., Rybicka A. — Gimnastyka. Teoria i metodyka, Wrocław, 2000, 2000
2 Mazurek L. — Gimnnastyka podstawowa, Warszawa, 1980, 1980
3 Karkosz K. — Gimnastyka, Katowice, 1997, 1997

Literatura uzupełniająca:

1 Karniewicz J., Kochanowicz K. — Ćwiczenia wolne w gimnastce sportowej, Warszawa, 2002, 2002

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Wojciech Dobrowolski (kontakt: wojciech.dobrowolski@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Wojciech Dobrowolski (kontakt: wojciech.dobrowolski@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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