AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017
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Cell
Cel2

Cel3

EK1
EK2

EK3

6

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z terminologia,technika i metodyka podstawowych éwiczeri gimnastycznych.
Ksztaltowanie ogo6lnej sprawnosci ruchowej poprzez poznanie oraz opanowanie podstawowych ogélnorozwojo-
wych zasobow ¢éwiczen.

Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentéow do wykorzystania poznanej wiedzy w terapii zajeciowej
oraz ksztaltowanie odpowiednich postaw prozdrowotnych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Dobry ogdélny poziom sprawnosci ruchowej oraz koordynacji.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Znajomosé terminologii,poprawnej techniki oraz metodyki nauczania poznanych éwiczen gimnastycz-
nych oraz zasad bezpieczenstwa.

Wiedza: Potrafi poprawnie zademonstrowaé nauczane ¢wiczenia,metodycznie nauczaé¢ zwracajac uwage na
wlasciwa technike wykonania.

Kompetencje spoteczne: Potrafi w sposéb kompetentny i efektywny wspotdziataé z grupa oraz odpowiedzialnie
potrafi zadbaé o bezpieczenstwo oséb ¢wiczacych.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LIiczZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie, podstawowe definicje i terminologia gimnastyczna. Kierunki i ro-

W1 | dzaje gimnastyki. Podzial i systematyka ¢wiczen gimnastycznych. Systematyka 7

¢wiczeni uzupelniajacych i korekeyjnych.

RAZEM 7

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1

Cwiczenia ksztaltujace: pozycje wyjsciowe do ¢éw. ksztalttujacych, systematyka
pracy ramion, tutowia, glowy i szyi, éw. nég, mm brzucha i éw. w podporach.
Sposob prowadzenia oraz zapisywania éw. ksztaltujacych. Cw. ksztaltujace wolne, 10
z przyborami, ze wspoléwiczacym oraz z wykorzystaniem drabinek i taweczek
gimnastycznych.

L2

Cw. stosowane: zwinno$ciowo-akrobatyczne (metodyk nauczania i technika wy-
konania przewrotow, stania na rekach, przerzutéw bokiem), skoki (nauka odbicia
i ladowania, skoki proste i ztozone), ¢w. rownowazne, podpory (postawne, zwie-
szone, lezac), éw. w polzwisach i zwisach na réznych przyrzadach, éw. na pore-
czach oraz ¢w. na drazku (nauka wymyku i odmyku). Metodyka nauczania oraz
technika wykonania poszczegolnych ¢wiczen. Zasady bezpieczenistwa na zajeciach.

16

L3 Zaliczenie przedmiotu. 2

RAZEM 28
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium
F3 Aktywnosé na zajeciach
OCENA PODSUMOWUJACA
P1 Aktywnosé na zajeciach
P2 Egzamin praktyczny
P3 Zaliczenie pisemne
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Pozytywne zaliczenie sprawdzandéw: praktycznego i teoretycznego.
2 Obecnosé na wszystkich zajeciach.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Posiada podstawowe wiadomosci z teorii i metodyki nauczania podstawowych éw. gim-

NA OCEN
OCENE; 3 nastycznych.
NA OCENE 4 P.oswda w stopniu dobrym wiedze z teorii i metodyki nauczania podstawowych éw.
gimnastycznych.

Posiada kompletna wiedze na temat teorii i organizacji zaje¢ z zakresu gimnastyki oraz

NA OCEN . . :
B 5 zna doskonale metodyke nauczania ¢wiczen gimnastycznych.
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EFEKT

KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Student w stopniu dostatecznym ma opanowang technike ¢w. ksztattujacych oraz me-
todyke nauczania ¢éw. stosowanych.

Student umie zademonstrowa¢ poprawnie ¢w. gimnastyczne oraz zna metodyke na-

NA OCENE 4 .
uczania

NA OCENE 5 Student zna w stopniu bardzo dobrym technike, metodyke éw. gimnastycznych, posiada

k umiejetnosé korygowania bltedow u ¢wiczacych oraz stosuje zasady bezpieczeristwa.
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Pf)traﬁ w sposob zrozumialy dla grupy zaprezentowac i objasnia¢ wykonywane ¢wicze-
nia.

NA OCENE 4 W sposoéb zrozumiaty i bezpieczny demonstruje i dostosowuje éwiczenia do poziomu

grupy.

NA OCENE 5

Doskonale potrafi pokierowa¢ grupa, zaprezentowaé technike i metodyke nauczania
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

Znajomosé
terminolo-
gii,poprawnej
techniki oraz
metodyki
nauczania
poznanych
¢éwiczen
gimnastycznych
oraz zasad
bezpieczenistwa.

Cell Cel2 Cel3

W1 L1 L2

F2 F1 P2 P3

EK2

Potrafi
poprawnie
zademonstrowaé
nauczane ¢wicze-
nia,metodycznie
nauczaé
ZWracajac uwage
na wlasciwa
technike
wykonania.

Cell Cel2 Cel3

L1 L2 L3

F3 F1 P2 P1

EK3

Potrafi w sposéb
kompetentny
i efektywny
wspotdziataé
Z grupa oraz
odpowiedzialnie
potrafi zadbaé
o bezpieczenstwo
0sob ¢wiczacych.

Cel3

W1 L1 L2

F3F1 P2P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Jezierski R., Rybicka A. — Gimnastyka. Teoria i metodyka, Wroctaw, 2000, 2000
2 Mazurek L. — Gimnnastyka podstawowa, Warszawa, 1980, 1980
3 Karkosz K. — Gimnastyka, Katowice, 1997, 1997

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Karniewicz J., Kochanowicz K. — Cwiczenia wolne w gimnastce sportowej, Warszawa, 2002, 2002

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Wojciech Dobrowolski (kontakt: wojciech.dobrowolski@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Wojciech Dobrowolski (kontakt: wojciech.dobrowolski@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 5/5



