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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 000
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Terapia zajeciowa z seniorami demencyjnymi
KOD PRZEDMIOTU RRO0O00 ASB15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA PUNKTOW ECTS 3
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 28 0 0 14 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie i zrozumienie specyfiki seniorow demencyjnych jako odbiorcéw terapii zajeciowej.
Cel2 Przyswojenie roznorodnych metod terapii zajeciowe]j stosowanej z seniorami demencyjnymi.

Cel3 Nabycie umiejetnosci profilaktycznego, kompensacyjnego i deeskalacyjnego uzycia metod terapii zajeciowej
z seniorami demencyjnymi.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Ogolna wiedza dotyczaca chorob demencyjnych w wieku podesztym.
2 Ogolna wiedza dotyczaca prowadzenia terapii zajeciowej z pacjentami w wieku podesztym.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna i rozumie wymagania stawiane terapii zajeciowej w przypadku pacjentéw, jakimi sa seniorzy
demencyjni.

EK2 Wiedza: Zna rézne metody terapii zajeciowej stosowane z seniorami demencyjnymi.

EK3 Wiedza: Zna i rozumie znaczenie efektywnego komunikowania sie z seniorami demencyjnymi dla powodzenia
terapii zajeciowe;j.

EK4 Umiejetnosci: Potrafi dobraé¢ metody terapii zajeciowej adekwatne do aktualnego stanu seniora demencyjnego.

EK5 Umiejetnosci: Potrafi prowadzic zajecia indywidualne i grupowe z seniorami demencyjnymi.

EK6 Umiejetnosci: Potrafi uzyé adekwatnych metod terapii zajeciowej z seniorem demencyjnym w celach profilak-
tycznych, kompensacyjnych i/lub deeskalacyjnych.

EK7 Kompetencje spolteczne: Potrafi nawiaza¢ komunikacje (werbalna i/lub pozawerbalna) z seniorem demencyj-
nym.

EK8 Kompetencje spoteczne: Potrafi pracowaé z rodzing seniora demencyjnego.

EK9 Kompetencje spoteczne: Potrafi formutowaé opinie na temat senioréw demencyjnych i ich potrzeb.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Seniorzy demencyjni z perspektywy terapeuty zajeciowego. 2
W2 | Terapia zajeciowa we wczesnym stadium choroby demencyjnej 2
W3 | Komunikowanie sie z seniorami demencyjnymi jako narzedzie terapii zajeciowej 6
W4 | Najblizsze otoczenie senioré6w demencyjnych z perspektywy terapii zajeciowej. 4
W5 Aktywizowanie seniorow demencyjnych wedtug modelu Best-Friends. 2
W6 Metodyka terapii zajeciowej z seniorami demencyjnymi. 2
W7 Dtlonie senioréw z demencja jako organ komunikowania sie z otoczeniem - akty- 9
wizowanie taktylne.
W8 | Atelier Arno Sterna dla senioréw demencyjnych. 2
W9 Dzwieki i wrazenia akustyczne w terapii zajeciowej dla senioréw demencyjnych. 2
W10 Metoda reminiscencyjna i autobiograficzna dla senioréw demencyjnych, ze szcze- 9
g6lnym uwzglednieniem ksigzki komunikacyjne;j.
W11 | Zaliczenie przedmiotu. 2
RaAzEM 28
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SEMINARIUM
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1. Wykorzystanie koncepcji Person-Centered Care w terapii zajeciowej z seniora-
mi demencyjnymi. 2. Trening Orientacji w Rzeczywistosci a trening pamieci. 3.
s1 Walidacja gerontologiczna wedtug Naomi Feil i jej modyfikacje: Jan Allen, Nicole 14
Richards. 4. Strukturyzacja przestrzeni dla senioréw demencyjnych. 5. Koldry
dotykowe i lalki dla senioréw demencyjnych. 6. Indywidualne i grupowe formy
zajet z seniorami demencyjnymi.
RAZEM 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktlady

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach
M4 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 13
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Zaliczenie pisemne

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

Znajomo$é lektur zalecanych przez wyktadowce, formutowanie trafnych wnioskéw do-

1 . .
tyczacych tresci przedmiotu.
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Posiada podstawowa wiedze w zakresie wymagan stawianych terapii zajeciowej prowa-

NA OCENE 3 . . . . .
dzonej z seniorami demencyjnymi.

NA OCENE 4 Posiada wystarczajaca, lecz nie wyczerpujaca wiedze w zakresie wymagan stawianych
terapii zajeciowej prowadzonej z seniorami demencyjnymi.

NA OCENE 5 Posiada wyczerpujaca wiedze w zakresie wymagain stawianych terapii zajeciowej pro-
wadzonje z seniorami demencyjnymi.

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Posiada podstawows wiedze w zakresie r6znych metod terapii zajeciowej stosowanych

z seniorami demencyjnymi.

Posiada wystarczajaca, lecz nie wyczerpujaca wiedze w zakresie r6znych metod terapii

NA OCENE 4 .. . . . . .
zajeciowe]j stosowanych z seniorami demencyjnymi.

Posiada wyczerpujaca wiedze w zakresie roznych metod terapii zajeciowej stosowanych

NA OCENE 5 . . . .
z seniorami demencyjnymi.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Posiada podstawowa wiedze w zakresie znaczenia efektywnego komunikowania sie z se-

NA OCEN . . . . . L
B3 niorami demencyjnymi dla powodzenia terapii zajeciowe;.

Posiada wystaczajaca, lecz nie wyczerpujaca wiedze w zakresie znaczenia efektywnego

NA OCENE 4 komunikowania sie z seniorami demencyjnymi dla powodzenia terapii zajeciowe;j.
NA OCENE 5 Posiada wyczerpujaca wiedze w zakresie znaczenia efektywnego komunikowania sie
z seniorami demencyjnymi dla powodzenia terapii zajeciowej
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Potrafi z pomoca nauczycicl-a dobra¢ metody terapii zajeciowej adekwatne do aktual-
nego stanu seniora demencyjnego.
NA OCENE 4 Potrafi z niewielka pomoca nauczyciela dobra¢ metody terapii zajeciowej adekwatne
do aktualnego stanu seniora demencyjnego.
NA OCENE 5 Potrafi samodzielnie dobra¢ metody terapii zajeciowej adekwatne do aktualnego stanu
seniora demencyjnego.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Potrafi w stop.niu podstawowym prowadzi¢ zajecia indywidualne i grupowe z seniorami
demencyjnymi.
NA OCENE 4 Potrafi pf)prav.vnie, lecz nie biegle prowadzi¢ zajecia indywidualne i grupowe z seniorami
demencyjnymi.
NA OCENE 5 Potrafi biegle prowadzic zajecia indywidualne i grupowe z seniorami demencyjnymi.

EFEKT KSZTALCENIA 6

Potrafi w stopniu podstawowym uzy¢ adekwatnych metod terapii zajeciowej z seniorem

NA OCENE 3 demencyjnymi w celach profilaktycznych, kompensacyjnych i/lub deeskalacyjnych.

Potrafi poprawnie, lecz nie biegle uzy¢ adekwatnych metod terapii zajeciowej z seniorem

NA OCENE 4 demencyjnym w celach profilaktycznych, kompensacyjnych i/lub deeskalacyjnych.

Potrafi biegle uzyé¢ adekwatnych metod terapii zajeciowej z seniorem demencyjnym

NA OCENE 5 w celach profilaktycznych, kompensacyjnych i/lub deeskalacyjnych.

EFEKT KSZTALCENIA 7

Potrafi w stopniu podstawowym nawiaza¢ komunikacje (werbalna i/lub pozawerbalna)

NA OCENE 3 . .
z seniorem demencyjnym.

Potrafi poprawnie, lecz nie biegle nawigzac¢ komunikacje (werbalna i/lub pozawerbalna)

NA OCENE 4 . .
z seniorem demencyjnym.

Potrafi biegle nawiaza¢ komunikacje (werbalna i/lub pozawerbalna) z seniorem demen-

NA OCENE 5 .
cyjnym.
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 Potrafi w podstawowym stopniu pracowa¢ z rodzing seniora demencyjnego.
NA OCENE 4 Potrafi poprawnie, lecz nie biegle pracowaé z rodzina seniora demencyjnego.
NA OCENE 5 Potrafi biegle pracowaé z rodzina seniora demencyjnego.

EFEKT KSZTALCENIA 9
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NA OCENE 3

Potrafi w podstawowym zakresie formutowa¢ opinie na temat senioréw demencyjnych
i ich potrzeb.

NA OCENE 4

Potrafi poprawnie, lecz nie biegle formutowaé opinie na temat senioréw demencyjnych
i ich potrzeb.

NA OCENE 5

Potrafi biegle formutowaé opinie na temat senioréw demencyjnych i ich potrzeb.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO <
KSZTALCENIA - CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY

DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE

KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K_W01 K_Wo2 W1 W2 W3 W4
K_WO05 K_W09 W5 W6 W7 W8

EK1 K_UO0L K_U02 | Cell Cel2 Cel3 | 100" o\ M1 M2 M3 M4 F1P1
K_U05 K_U07 S1
K_U08 K_U09
K_W01 K_Wo2 W1 W2 W3 W4
K_W05 K_W09 W5 W6 W7 W8

EK2 K_UOLK_U02 | Cell Cel2 Cel3 | 100" 0y M1 M2 M3 M4 F1P1
K_U05 K_U07 S1
K _U08 K_U09
K4W01 K4W02 W1 W2 W3 W4
K_W05 K_W09 W5 W6 W7 W8

EK3 K_U01K_U02 | Cell Cel2 Cel3 | (o' 0 wit M1 M2 M3 M4 F1 P1
K U05 K_U07 S1
K U08 K_U09
K_W01 K_Wo02 W1 W2 W3 W4
K_W05 K_W09 W5 W6 W7 W8

EK4 K_U01 K_U02 | Cell Cel2 Cel3 | "1o0'wr 0\ M1 M2 M3 M4 F1 P1
K U05 K U07 S1
K_U08 K_U09
K_W01 K_Wo2 W1 W2 W3 W4
K_W05 K_W09 W5 W6 W7 W8

EK5 K_UO0LK_U02 | Cell Cel2 Cel3 | "1o0'r g M1 M2 M3 M4 F1P1
K_U05 K_U07 91
K_U08 K_U09
K_Wo01 K_W02 W1 W2 W3 W4
K_ W05 K W09 W5 W6 W7 W8

EK6 K _U01 K _U02 | Cell Cel2 Cel3 W9 W10 Wil M1 M2 M3 M4 F1P1
K_U05 K_U07 S1
K _U08 K_U09
K_ W01 K_W02
K_W05 K_W09 W1 W2 W3 W4
K U01 K _U02 W5 W6 W7 W8

EK7 K_U05K_U07 | Cell Cel2 Cel3 | 100" 0\ M1 M2 M3 M4 F1P1
K U08 K_U09 S1
K K01 K_K02

K K06
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY

DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE

KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K W01 K W02
K_W05K_W09 W1 W2 W3 W4
K_UOLK_Uo2 W5 W6 W7 W8

EKS8 K _U05 K _U07 | Cell Cel2 Cel3 W9 W10 Wil M1 M2 M3 M4 F1 P1
K U08 K _U09 s1
K K01 K_ K02

K_KO06

K W01 K W02
K_W05K_W09 W1 W2 W3 W4
K_UOLK_U02 W5 W6 W7 W8

EK9 K _U05 K_U07 | Cell Cel2 Cel3 W9 W10 Wil M1 M2 M3 M4 F1 P1
K U08 K _U09 s1
K K01 K K02

K _KO06

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 M. Barcikowska, A Bilikiewicz — Choroba Alzheimera w teorii i praktyce klinicznej, Lublin, 2004, Czelej

2 J.B. Stosznajder, M.J.Mossakowski (red.) — Mdzg a starzenie, Warszawa, 2001, Centrum Upowszech-
niania Nauki PAN

3 C.B. Sifton — Nawigating the Alzheimer’s journey - a compass for caregiving, Baltimore, 2004, Health
Professions Press

4 T. Kitwood — Dementia reconsidered, Buckingham, 1997, Open University Press
5 G.M.M. Jones, B.M.L.Miesen (ed.) — Caregiving in dementia, London, 1992, Routledge

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 D.Lipinska — Person-Centered counselling for people with dementia, London, 2009, Jessica Kingsley Publi-
shers

2 R.Lubinski — Dementia and communication, London, 1991, Decker

3 N.Feil — The validation breakthrough, Cleveland, 1992, Health Professional Press

4 T.Soboéw — Praktyczna psychogeriatria: rozpoznanie i postepowanie w schorzeniach psychicznych w wieku
podesztym, Wroctaw, 2010, Continuo

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann (kontakt: agnieszka@tematy.eu)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann (kontakt: agnieszka@tematy.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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