AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 000
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU terapia zajeciowa z seniorami sprawnymi poznawczo
KOD PRZEDMIOTU RR000 ASB15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 3
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 28 0 0 14 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie i zrozumienie specyfiki senioréw jako odbiorcéw terapii zajeciowej.
Przyswojenie réznorodnych metod terapii zajeciowej stosowanej z seniorami.

Nabycie umiejetnosci prowadzenia zajeé¢ adekwatnych do potrzeb senioréw, a zarazem majacych znaczenie dla
spoleczenstwa.

WYMAGANIA WSTEPNE

Ogolna wiedza w zakresie geriatrii.
Ogolna wiedza w zakresie terapii zajeciowe;j.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna i rozumie wymagania stawiane terapii zajeciowej w przypadku senioréw.

Wiedza: Zna réznorodne metody terapii zajeciowej prowadzonej z seniorami.

Wiedza: Zna i rozumie znaczenie terapii zajeciowej z seniorami dla jakosci zycia senioréw oraz dla komunikacji
miedzygeneracyjnej.

Umiejetnosci: Potrafi dobra¢ metody terapii zajeciowej adekwatne do mozliwosci i potrzeb seniora.
Umiejetnosci: Potrafi prowadzi¢ zajecia indywidualne i grupowe z seniorami.

Umiejetnosci: Potrafi integrowaé terapie zajeciowg w holistycznych koncepcjach opieki senioralnej.
Kompetencje spoteczne: Potrafi nawiaza¢ nosna relacje komunikacyjna z seniorem.

Kompetencje spoteczne: Formuluje opinie dotyczace starosci i miejsca senioré6w w spoleczenstwie.
Kompetencje spoteczne: Potrafi edukowaé rodzine seniora.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Wspolczesny senior i jego przezywanie starosci. 2
W2 Terapia zajeciowa jako wspomaganie seniora w procesie starzenia sie. 2
W3 Motywowanie i zajecia edukacyjne z seniorami. 4
W4 Trening pamieci i sprawnosci umystowej z seniorami. 4
W5 | Trening spostrzegania z seniorami. 2
W6 | Znaczenie aktywnosci fizycznej w podesztym wieku. 2
W7 | Zajecia tematyczne z cyklu "Ciekawe popoludnie". 2
W8 Koncpecja "Alternatywa Edenu" w placéwkach dla senioréw sprawnych poznaw- 4
czo i jej wykorzystanie w terapii zajeciowej.
W9 | Animaloterapia z seniorami. 2
W10 | Rola terapii zajeciowej w integracji miedzypokoleniowe;. 2
W11 | Zaliczenie przedmiotu. 2
RazEM 28
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1. Orientacja na seniora - oszacownie jego stanu i rozpoznanie jego potrzeb.2.
Wieloplaszczyznowa aktywizacja seniora.3. Indywidualizacja terapii zajeciowej

L1 z seniorem - mozliwe bloki zaje¢.4. Podejscie holistyczne - terapia zajeciowa jako 14
czesé calosciowych modeli opieki senioralnej. 5. Terapeuta zajeciowy jako mode-
rator.
RazeEM 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach
M4 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 13
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

] F1 \ Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Zaliczenie pisemne

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 \ Zmajmos¢ tresci lektur zalecanych przez wyktadowce.

KRYTERIA OCENY
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EFEKT KSZTALCENIA 1

W podstawowym zakresie zna i rozumie wymagania stawiane terapii zajeciowej w przy-

NA OCEN .
k3 padku senioréw.
NA OCENE A4 W poszerzonym, lecz nie wyczerpujacym zakresie zna i rozumie wymagania stawiane
k terapii zajeciowej w przypadku senioréow.
NA OCENE 5 w Wyczerpujazcy.m )zakresie zna 1 rozumie wymagania stawiane terapii zajeciowej
w przypadku seniorow.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 W pod§tawowym zakresie zna réznorodne metody terapii zajeciowej prowadzonej z se-
niorami.
W poszerzonym, lecz nie wyczerpujacym zakresie zna r6znorodne metody terapii zaje-
NA OCENE 4 . . . . .
ciowej prowadzonej z seniorami.
NA OCENE 5 W Wyc?erpujaccymzakr651e zna réznorodne metody terapii zajeciowe]j prowadzonej z se-
niorami.
EFEKT KSZTALCENIA 3
W podstawowym zakresie zna i rozumie znaczenie terapii zajeciowej z seniorami dla
NA OCENE 3 . . . . e Lo
jakosci zycia senioréow oraz dla komunikacji miedzygeneracyjne;j.
NA OCENE 4 W poszerzonym, lecz nie wyczerpujacym zakresie zna i rozumie znaczenie terapii zaje-
K ciowej z seniorami dla jakosci zycia senioréw oraz dla komunikacji miedzygeneracyjne;j.
W wyczerpujacym zakresie zna i rozumie znaczenie terapii zajeciowej z seniorami dla
NA OCENE 5 C .y o e . e
jakosci zycia senioréw oraz dla komunikacji miedzygeneracyjnej.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Pot’rzlxﬁ Z pomocy r%auczy(nela dobra¢ metody terapii zajeciowej adekwatne do mozli-
wosci 1 potrzeb seniora.
Potrafi z niewielka pomoca nauczyciela dobra¢ metody terapii zajeciowej adekwatne
NA OCENE 4 e .
do mozliwosci i potrzeb seniora.
Potrafi samodzielnie dobraé¢ metody terapii zajeciowej adekwatne do mozliwosci i po-
NA OCENE 5 .
trzeb seniora.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 \Hz podstawowym zakresie potrafi prowadzi¢ zajecia indywidualne i grupowe z seniora-
NA OCENE 4 ioiprauvvnie7 lecz nie biegle potrafi prowadzi¢ zajecia indywidualne i grupowe z seniora-
NA OCENE 5 Potrafi biegle prowadzi¢ zajecia indywidualne i grupowe z seniorami.
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 W podstawowym stopniu potrafi integrowaé terapie zajeciows w holistycznych koncep-
k cjach opieki senioralne;j.
NA OCENE 4 Poprawnie, lecz nie biegle potrafi integrowaé terapie zajeciowa w holistycznych kon-
R cepcjach opieki senioralne;j.
NA OCENE 5 Potrafﬁ biegle integrowaé terapie zajeciowa w holistycznych koncepcjach opieki senio-
ralnej.
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 W podstawowym zakresie potrafi nawigza¢ nosng relacje komunikacyjna z seniorem.
NA OCENE 4 Poprawnie, lecz nie biegle potrafi nawiazaé¢ nosng relacje komunikacyjng z seniorem.
NA OCENE 5 Potrafi biegle nawiazaé¢ no$na relacje komunikacyjng z seniorem.
EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 W stopniu pods,tawc')wym potrafi formutowaé opinie dotyczace starosci i miejsca senio-
row w spoleczeiistwie.
NA OCENE 4 P}oprawnie, lecz,nie biegle potrafi formutowaé opinie dotyczace starosci i miejsca senio-
réw w spoteczenistwie.
NA OCENE 5 Potrafi biegle formulowaé opinie dotyczace starosci i miejsca senioréw w spolteczenstwie.
EFEKT KSZTALCENIA 9
NA OCENE 3 W stopniu podstawowym potrafi edukowaé rodzine seniora.
NA OCENE 4 Poprawnie, lecz nie biegle potrafi edukowaé¢ rodzine seniora.
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NA OCENE 5

‘ Potrafi biegle edukowaé rodzine seniora.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO S
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EPERTOW SPOSOBY OCENY

DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE

KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K W01 K W02 W1 W2 W3 W4
K_ W05 K W09 W5 W6 W7 W8

EK1 K_U0LK_U02 | Cell Cel2 Celd | (0" oy M1 M2 M3 M4 F1P1
K_U05 K_U07 L1
K_U08 K_U09
K_W01 K_W02 W1 W2 W3 W4
K_ W05 K_W09 W5 W6 W7 WS

EK2 K_U0L K_U02 | Cell Cel2 Cel3 | 100" 0\ M1 M2 M3 M4 F1P1
K U05 K_U07 L1
K _U08 K_U09
K_W01 K_Wo2 W1 W2 W3 W4
K W05 K W09 W5 W6 W7 W8

EK3 K_U01K_U02 | Cell Cel2 Cel3 | 10 W10 Wil M1 M2 M3 M4 F1P1
K_U05 K_Uo07 L1
K_U08 K_U09
K_Wo01 K_W02 W1 W2 W3 W4
K_W05 K_W09 W5 W6 W7 W8

EK4 K _U01 K _U02 | Cell Cel2 Cel3 W9 W10 Wil M1 M2 M3 M4 F1P1
K_U05 K_U07 L1
K_U08 K_U09
K W01 K W02 W1 W2 W3 W4
K_W05 K_W09 W5 W6 W7 W8

EK5 K_U0LK_U02 | Cell Cel2 Celd | (0" iy M1 M2 M3 M4 F1P1
K_U05 K_U07 L1
K U08 K_U09
K_WO01 K_W02 W1 W2 W3 W4
K_ W05 K_W09 W5 W6 W7 WS

EK6 K _U01 K_U02 | Cell Cel2 Cel3 W9 W10 Wil M1 M2 M3 M4 F1P1
K _U05 K_U07 L1
K _U08 K_U09
K_ W01 K_W02
K_W05 K_W09 W1 W2 W3 W4
K _U01 K _U02 W5 W6 W7 W8

EK7 K _U05 K _U07 | Cell Cel2 Cel3 W9 W10 Wil M1 M2 M3 M4 F1P1
K_U08 K_TU09 L1
K K01 K_ K02

K_KO06

K W01 K_W02
K_W05 K_W09 W1 W2 W3 W4
K U01 K U02 W5 W6 W7 W8

EKS8 K U05 K U07 | Cell Cel2 Cel3 W9 W10 Wil M1 M2 M3 M4 F1P1
K_U08 K_U09 L1
K K01 K K02

K_ K06
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W01 K W02
K W05 K_ W09 W1 W2 W3 W4
K U01 K U02 W5 W6 W7 W8
EK9 K _U05 K _U07 | Cell Cel2 Cel3 W9 W10 Wil M1 M2 M3 M4 F1P1
K U08 K _U09 L1
K K01 K_ K02
K_KO06
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LITERATURA PODSTAWOWA:
1 A.Nowicka (red.) — wybrane problemy 0séb starszych. Aktywnosé rodzinna i spoteczna o0séb starszych,

Krakow, 2006, Impuls
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2 K. Wisniewska-Roszkowska — Pochwala starosci, Warszawa, 1994, Michalineum

3 R. Konieczna-Wozniak (red.) — Dorostosé wobec starosci: oczekiwania - radosci - dylematy, Poznan, 2008,

Wyd. Naukowe UAM

4 M. Dziegielewska, O.Czerniawska (red.) — Aktywnos$é ludzi starszych: na przyktedzie polskich i frnacu-
skich stowarzyszen spotecznych, 1.6dz, 2000, Wyd. Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann (kontakt: agnieszka@tematy.eu)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann (kontakt: agnieszka@tematy.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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