AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

obowiazuje studentoéw, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2016/2017

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia magisterskie Il stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 000

NAZWA PRZEDMIOTU

Jogging

KoD PRZEDMIOTU

RRO00 ASB3

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
2 0 0 0 28 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studenta z joggingiem jako forma rekreacji ruchowej.

Cel2 Nauczenie éwiczen, ktére mozna wykonywaé jako rozgrzewke lub po joggingu.
Cel3 Zachecenie do dbatosci o wlasng sprawnosé fizyczng poprzez regularng aktywnosé fizyczna.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Brak przciwwskazan zdrowotnych do joggingu.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Kompetencje spoleczne: Student dba o poziom sprawnosci niezbednej dla wykonywania zawodu

EK2 Wiedza: Student zna zasady bezpiecznego podejmowania aktywnosci fizycznej w formie joggingu.

EK3 Wiedza: Student jest $wiadomy znaczenia rozgrzewki przed joggingiem.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Zajecia praktyczne w formie joggingu w terenie. 28
RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia praktyczne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 22
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Aktywny udzial w zajeciach.
2 Przygotowanie i przeprowadzenie fragmentu zajec.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student niesystematycznie bierze aktywny udziat w zajeciach.
NA OCENE 4 Student sporadycznie opuszcza zajecia lub nie jest aktywny
NA OCENE 5 Student systematycznie bierze aktywny udziat w zajeciach

EFEKT KSZTALCENIA 2
Student z niewielkg pomoca nauczyciela wskazuje zasady bezpiecznego podejmowania
aktywnosci fizycznej w formie joggingu.
Student z samodzielnie wskazuje zasady bezpiecznego podejmowania aktywnosci fi-
zycznej w formie joggingu.
Student wskazuje i uzasadnia zasady bezpiecznego podejmowania aktywnosci fizycznej
w formie joggingu.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

NA OCENE 3 Student z niewielka pomoca nauczyciela opisuje znaczenie rozgrzewki przed joggingiem.
NA OCENE 4 Student samodzielnie opisuje znaczenie rozgrzewki przed joggingiem.

Student samodzielnie opisuje i uzasadnia znaczenie elementéw rozgrzewki przed jog-
NA OCENE 5 gingiem

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K Wil Cell Cel2 Cel3 C1 M1 F2 F1 P1
EK2 K Wil Cell Cel2 Cel3 C1 M1 F2 F1 P1
EK3 K Wi1 Cell Cel2 Cel3 C1 M1 F2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Maciantowicz J., Nowak P. — Bieganie - sposéb na zdrowe zycie., Wroctaw, 2002, Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Makowiecka U. — Bieganie dla poczgtkujgcych i zaawansowanych, Warszawa, 2016, Edgar

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marta Kadziotka (kontakt: marta.kadziolka@awf.krakow.pl)
dr Pawet Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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