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3

Cell

EK1

EK2

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia fizjoterapii i rehabilitacji os6b z chorobami uktadu krazenia,
poprzez wyksztalcenie: rozumienia specyfiki problemoéow zdrowotnych i funkcjonalnych tej grupy pacjentow,
umiejetnosci oceny stanu pacjenta, umiejetnosci prawidtowego stosowania ¢wiczen fizycznych i wlasciwego
nadzoru nad bezpiecznym przebiegiem sesji, umiejetnosci oceny skutecznosci stosowanej fizjoterapii i rehabi-
litacji.

WYMAGANIA WSTEPNE

Anatomia i fizjologia uktadu krazenia Budowa serca i duzych naczyn. Naczynia wieticowe. Uktad bodzco-
tworczy serca. Przepltyw krwi przez krazenie duze i krazenie mate (ptucne). Czynniki determinujace czynnosé
uktadu krazenia (zapotrzebowanie na tlen, obciazenie wstepne, obciazenie nastepcze, kurczliwo$é miesnia ser-
cowego). Neurohumoralna regulacja krazenia. Podstawowe wskazniki czynnosci serca i uktadu krazenia ( akcja
serca, frakcja wyrzutowa, objeto$é wyrzutowa, pojemnosé minutowa, opér obwodowy, cisnienie tetnicze, po-
dwojny iloczyn). Badanie uktadu krazenia Objawy zwigzane z zaburzeniami czynnosci uktadu krazenia (zde-
finiowaé 1 wyjasni¢ jaki jest zwiazek): dusznosé¢, sinica, bol wiericowy (zawalowy), chromanie przestankowe,
zawroty glowy, omdlenia, kotatania serca, arytmia, obrzeki, zmeczenie, ostabienie. Podstawy patofizjologii,
gtéwne objawy kliniczne i ogélna charakterystyka przebiegu najwazniejszych schorzen i zaburzen czynnosci
uktadu krazenia Czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia. Nadci$nienie tetnicze (pierwotne i wtorne, wartosci
prawidlowe, wartosci graniczne, wartosci patologiczne). Miazdzyca. Choroba niedokrwienna serca i zawal ser-
ca. Niewydolnosé serca i niewydolnosé krazenia. Ocena stopnia niewydolnosci (skala NYHA, VO2max). Cho-
roba reumatyczna. Zapalenia serca. Wady serca. Miazdzyca zarostowa naczyni konczyn dolnych. Zapalenia
zakrzepowe zyl. Otylosé. Cukrzyca. UMIEJETNOSCI FIZJOTERAPEUTYCZNE WYMAGANE PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO ZAJEC Nawiazywanie kontaktu z pacjentem. Zbieranie informacji od pacjenta.
Ocena stanu $wiadomosci pacjenta. Opisywanie stanu pacjenta. Bieglos¢ w prowadzeniu ¢éwiczeni kinezytera-
peutycznych. Zalecanie pacjentom samodzielnego wykonywania ¢wiczen.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: 1. zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzacych w tkan-
kach i ukladach organizmu czlowieka 2. zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawéw jednostek
chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie §rodkéw fizjoterapii i planowanie procesu re-
habilitacji K W04 2 Wiedza 1.zna zasady i sposoby postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych jednost-
kach chorobowych u pacjentéw w réznym wieku 2.zna dziatanie i sposéb podawania wybranych grup lekow
K _WO05 3 Wiedza ma podstawows, wiedze w zakresie teoretycznych podstaw diagnostyki fizjoterapeutycznej
oraz wlasciwego planowania, wykonania i ewaluacji programoéw fizjoterapii, zmierzajacych do poprawy stanu
zdrowia K W10 4 Wiedza zna zalozenia metod terapeutycznych, posiada wiedze zwiazana z ich doborem
i stosowaniem u pacjentéw w roznych wieku z réznymi dysfunkcjami K W11 5 Wiedza zna mechanizmy
dziatania oraz mozliwe skutki uboczne stosowanych zabiegéw z zakresu fizjoterapii K W12

Wiedza: otrafi poprawnie dobraé¢, zademonstrowaé oraz przeprowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe z pacjentami w roz-
nym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji K _UO01 7 Umiejetnosci potrafi dobraé¢ i wykorzystaé odpowiedni
sprzet do prowadzenia ¢wiczen ruchowych w tym ¢wiczen z zakresu kinezyterapii K U06 8 Umiejetnosci po-
trafi wybra¢, zalozy¢ i dopasowaé rozne rodzaje zaopatrzenia ortopedycznego oraz potrafi wyjasnié i nauczyé
pacjenta jak z niego korzysta¢ K U08 9 Umiejetnosci potrafi komunikowaé sie z pacjentem lub grupa pacjen-
tow w zakresie planowania i wykonywania réznych dziatan z zakresu fizjoterapii, potrafi zacheca¢ i motywowaé
do ich wykonywania, umie rozpoznawaé rézne stany emocjonalne i roztadowywaé napiecia K U10 10 Umie-
jetnosci potrafi identyfikowaé wybrane problemy zdrowotne u pacjenta w kazdym wieku z r6znymi rodzajami
dysfunkcji oraz wtasciwie je interpretowa¢ K Ul2 12 Umiejetnosci potrafi zinterpretowaé uzyskane wyniki
podstawowych badan laboratoryjnych i diagnostycznych oraz przeprowadzi¢ wlasciwe dzialania w stosunku
do uzyskanych wynikéw badari K U14 13 Umiejetnosci potrafi utozyé krotko i dtugofalowy plan w zakresie
postepowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego K U19 14 Umiejetnosci potrafi zrealizowaé¢ w prakty-
ce zalozenia planu fizjoterapeutycznego zgodnie z procesem i metodyka nauczania ruchéw w odniesieniu do
dostepnych warunkéw oraz zgodnie z obowiazujacymi normami K _U20
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EK3 Kompetencje spoteczne: 1. jest §wiadomy zakresu posiadanej przez siebie wiedzy teoretycznej i praktycznej,
zdaje sobie sprawe z koniecznosci uzupelniania jej przez calte zycie oraz wie kiedy zwrocié sie do ekspertow.
K _KO01 2. realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczenistwa pracy, potrafiac dziata¢ w zespole, pracowaé¢ w grupie oraz wspdlpracowaé z przedsta-
wicielami innych zawodéw w zakresie ochrony zdrowia. K K03 3. potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety
stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, a takze zaplanowaé poszczegdlne etapy dzialan
K _KO04 4. posiada umiejetnosé efektywnego komunikowania sie oraz jasnego i precyzyjnego przekazywania za-
lecen pacjentom dostosowujac $rodki, a takze forme przekazu do poziomu intelektualnego partnera interakcji.
K Ko7

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Pomiary tetna w réznych pozycjach ciala, w spoczynku, w czasie wysitku i po wy-
sitku. Mierzenie ci$nienia tetniczego w spoczynku i w czasie wysitku. Fizjologiczna
i patologiczna odpowiedz na wysitek fizyczny. Ocena stanu chorego w przygoto-
waniu do ¢wiczen fizycznych. Rejestrowanie stanu chorego.

Cwiczenia ruchowe w rehabilitacji kardiologicznej. Metody oceny obciazenia wy-
K2 sitkiem fizycznym. Zasady wlasciwego nadzorowania bezpiecznego przebiegu sesji 4
éwiczeniowe].

Badanie podmiotowe i przedmiotowe uktadu krazenia u oséb z réznymi schorze-
niami. Zbieranie wywiadu chorobowego dla potrzeb planowania i prowadzenia re-
K3 habilitacji kardiologicznej. Ocenianie stabilnosci stanu chorego. Czynniki ryzyka 2
powiklan po zawale serca. Zaznajomienie sie z programem edukacji w przebiegu
rehabilitacji kardiologiczne;j.

K4 Analiza elektrokardiogramu. 2
Aktywne uczestnictwo w rehabilitacji kardiologicznej - fazy szpitalnej. Zapozna-
nie sie z oddziatem intensywnej terapii. Ocenianie zdolnosci chorych do samoob-
K5 stugi. Samodzielne planowanie rehabilitacji fazy II i III. Prowadzenie dokumen- 4
tacji przebiegu rehabilitacji. Doskonalenie prowadzenia zaje¢ usprawniajacych
z pacjentami kardiologicznymi.

Rehabilitacja kardiologiczna w trybie ambulatoryjnym. Praca z pojedynczym
pacjentem i z grupa pacjentéw. Motywowanie pacjentéw do wspotpracy. Prowa-

Lp LICcZBA GODZIN

K1

6 dzenie dokumentacji przebiegu rehabilitacji ambulatoryjnej. Przebieg sesji tre-
ningowej.
K7 Rehabilitacja chorych z cukrzyca. Planowanie ¢wiczen fizycznych u chorych le- 9

czonych insulina.

Prowadzenie rehabilitacji przed i po angioplastyce wienicowej. Planowanie rehabi-
K8 litacji os6b leczonych z wykorzystaniem kardiologii interwencyjnej po wypisaniu 2
ze szpitala.

Zajecia zaliczeniowe - sprawdzenie umiejetnosci prowadzenia rehabilitacji pacjen-
ta z choroba uktadu krazenia.

RazeEMm 28

K9

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Wyktady

M4 Studium przypadku
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M5 Sesje rozwigzywania problemu

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wynikow 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
opracowanie schematu cwiczen, przygotowanie planu treningowego 4
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

Po zakonczeniu realizacji przedmioto, student powinien: Wskaza¢ zasady, cele i metody oraz przebieg rehabilitacji
w chorobach ukladu krazenia. Przedstawiaé¢ zagadnienia dotyczace zdolnosé¢ do podejmowania wysitkéw fizycznych
przez osoby z chorobami uktadu krazenia. Ocenia¢ stan pacjenta przed przysta

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny
P2 Test
P3 Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
ma podstawowa wiedze w zakresie teoretycznych podstaw diagnostyki fizjoterapeu-
tycznej oraz wlasciwego planowania, wykonania i ewaluacji programoéw fizjoterapii,
zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia; zna mechanizmy dziatania oraz mozliwe
skutki uboczne stosowanych zabiegoéw z zakresu fizjoterapii
zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodza-
cych w tkankach i uktadach organizmu cztowieka; zna metody opisu i interpretacji

NA OCENE 3

NA OCENE 4 . . . N .
B podstawowych objawéw jednostek chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne
stosowanie Srodkow fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji
zna zasady i sposoby postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych jednostkach cho-
NA OCENE 5 robowych u pacjentéw w réznym wieku; zna zalozenia metod terapeutycznych, posiada

wiedze zwiazang z ich doborem i stosowaniem u pacjentow w roéznych wieku z réznymi
dysfunkcjami zna dzialanie i sposéb podawania wybranych grup lekow
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EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

potrafi poprawnie dobraé, zademonstrowaé oraz przeprowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe z pa-
cjentami w réznym wieku z roznymi rodzajami dysfunkcji, potrafi dobraé i wykorzystac
odpowiedni sprzet do prowadzenia ¢wiczenn ruchowych w tym éwiczeni z zakresu kine-
zyterapii

NA OCENE 4

potrafi identyfikowa¢ wybrane problemy zdrowotne u pacjenta w kazdym wieku z rozny-
mi rodzajami dysfunkcji oraz wlasciwie je interpretowaé, potrafi zrealizowa¢ w praktyce
zalozenia planu fizjoterapeutycznego zgodnie z procesem i metodyka nauczania ruchéw
w odniesieniu do dostepnych warunkéw oraz zgodnie z obowiazujacymi normami

NA OCENE 5

potrafi zinterpretowa¢ uzyskane wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i diagno-
stycznych oraz przeprowadzi¢ wtasciwe dziatania w stosunku do uzyskanych wynikéow
badan, potrafi utozy¢ krotko i dtugofalowy plan w zakresie postepowania profilaktycz-
nego i fizjoterapeutycznego, potrafi komunikowaé sie z pacjentem lub grupa pacjentow
w zakresie planowania i wykonywania réznych dzialan z zakresu fizjoterapii, potrafi za-
checa¢ i motywowaé do ich wykonywania, umie rozpoznawaé¢ rézne stany emocjonalne
i roztadowywaé napiecia

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

posiada umiejetnosé efektywnego komunikowania sie oraz jasnego i precyzyjnego prze-
kazywania zaleceri pacjentom dostosowujac srodki, a takze forme przekazu do poziomu
intelektualnego partnera interakcji

NA OCENE 4

realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia, w tym
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, potrafiac dziala¢ w zespole, pracowaé¢ w grupie
oraz wspotpracowaé z przedstawicielami innych zawodoéw w zakresie ochrony zdrowia

NA OCENE 5

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych zadania, a takze zaplanowaé poszczegolne etapy dziatan, jest Swiadomy zakresu
posiadanej przez siebie wiedzy teoretycznej i praktycznej, zdaje sobie sprawe z koniecz-
nosci uzupelniania jej przez cate zycie oraz wie kiedy zwrocié sie do ekspertow.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo4,
K WO05
- ’ K1 K2 K3 K4
EK1 K_Wlo, Cell K5 K6 K7 K8 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2P3
K_ W11, K9 M5
K_ W12,
K U08, K U13
K U01, K U06
— —— ’ K1 K2 K3 K4
K U10, K _U12, M1 M2 M3 M4
EK2 K_Ul4, K_U19, Cell K5 K(;{SI)(? K8 M5 F1 F2 P1 P2 P3
K U020
K _Ko1, K1 K2 K3 K4
EK3 K KO3, Cell K5 K6 K7 K8 M1 MEAE/B Md F1 F2 P1 P2 P3
K _Ko04, K K07 K9

Strona 5/6




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Pabisiak (kontakt: anna.pabisiak@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Janusz Bromboszcz (kontakt: bromboszcz@Qyahoo.com)
dr Anna Pabisiak (kontakt: anna.pabisiak@awf.krakow.pl)
prof. Olgierd Smolenski

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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