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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie roznych jednostek chorobowych wieku podesztego z uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki rozwi-
jajacych sie zmian i ich odwracalno$ci.

Cel2 Nauka interpretacji objawow klinicznych w przebiegu omawianych jednostek chorobowych ich powiazan przyczynowo-
skutkowych, niezbednych dla programowania procesu rehabilitacji.

Cel3 Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii i rehabilitacji geriatrycznej, poprzez wyksztalcenie:umiejetnosci
oceny stanu pacjenta ze szczeg6lnym uwzglednieniem problematyki sprawnosci funkcjonalnej i jakosci zy-
cia,wspolpracy z zespolem terapeutycznym w zakresie planowania rehabilitacji i kontroli stanu pacjenta
w trakcie rehabilitacji szpitalnej i ambulatoryjne;j.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos$¢ funkcjonowania poszczegolnych ukltadéw ustroju czltowieka
2 Znajomo$¢ wplywu wysitku fizycznego oraz metod badania wydolnosci fizycznej osob zdrowych.
3 Ogolna znajomos¢ badania podmiotowego i przedmiotowego

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: 1. Zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzacych w tkan-
kach i uktadach organizmu osoby starszej. 2. Zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawéw jedno-
stek chorobowych w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie procesu
rehabilitacji u 0os6b w podeszltym wieku. 3. Zna mechanizmy dzialania oraz mozliwe skutki uboczne stosowa-
nych zabiegow z zakresu fizjoterapii u osob starszych.

EK2 Wiedza: 1. Potrafi identyfikowa¢ wybrane problemy zdrowotne u pacjenta w podeszlym wieku z réznymi
rodzajami dysfunkcji oraz wtasciwie je interpretowaé. 2.Potrafi zinterpretowaé uzyskane wyniki podstawowych
badan laboratoryjnych i diagnostycznych oraz przeprowadzi¢ wlasciwe dziatania w stosunku do uzyskanych
wynikéw badan.

EK3 Kompetencje spoleczne: 1. Potrafi formulowaé¢ opinie dotyczace pacjentow w starszym wieku, korzystajacych
z ustug fizjoterapeutycznych oraz grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Procesy starzenia, cechy starosci, mechanizmy starzenia, etiologia starosci. Obja-
wy i teorie starzenia sie. Zmiany somatyczne i psychiczne zwiazane ze starzeniem
sie. Zmiany patologiczne zachodzace w ukladzie ruchu u os6b w wieku star-
szym (osteoporoza). Problemy ze strony uktadu mie$niowo-szkieletowego u osob
w starszym wieku. Zmiany patologiczne zachodzace w poszczeg6lnych narzadach
i uktadach u os6b w wieku starszym. Otepienia Zawroty gltowy, omdlenia i za-
burzenia réwnowagi, ¢wiczenia habituacyjne. Upadki u 0s6b w starszym wieku
Zmiany patologiczne zachodzace w skorze i narzadach zmyshu. Wielochorobo-
wosé pacjentow w starszym wieku. Opieka paliatywna i hospicyjna. Procedury
terapeutyczne stosowane w opiece paliatywne;j

RAZEM 14

Lp LICZBA GODZIN

W1 14

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Kompleksowa ocena geriatryczna (badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta
geriatrycznego. Zbieranie wywiadéw i prowadzenie badan czynnos$ciowych. Pro-
wadzenie dokumentacji klinicznej w stopniu niezbednym w praktyce fizjotera-
peutycznej Kompleksowa opieka geriatryczna. Zmiany inwolucyjne i patologicz-
ne Zespoly otepienne u 0sob starszych (Otepienia naczyniopochodne, otepienie
w chorobie Parkinsona, zaburzenia mowy w chorobach otepiennych itp.). Wpltyw
muzyki, rytmu na organizm starszego czlowieka. Aktywizacja i inne formy terapii
0sob starszych. Czeste schorzenia skory u os6b w starszym wieku. Zapobieganie
powstawaniu odlezyn i ich leczenie: podejscie oparte na dowodach naukowych.
Choroby drég moczowych. Nietrzymanie moczu, stolca. Cwiczenia fizyczne dla
0s6b w podesztym wieku. Metodyka prowadzenia ¢wiczen z osobami niewidzacy-
mi i gluchymi. Formy realizacji zaje¢ ruchowych. Niesprawnos¢ ruchowa. Zabu-
rzenia chodu. Nauka samoobstugi w tézku.

28

RAzZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Studium przypadku

M4 Wyktady

M5 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Kolokwium
F3 Odpowiedz ustna
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OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Zaliczenie pisemne

P2

Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Student ma podstawowa wiedze w zakresie teoretycznych podstaw diagnostyki fizjote-
rapeutycznej oraz wlasciwego planowania, wykonania i ewaluacji programéw fizjotera-
pii, zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia

NA OCENE 4

Student poprawnie postuguje sie wiedza w wiedze w zakresie teoretycznych podstaw
diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz wtasciwego planowania, wykonania i ewaluacji pro-
graméw fizjoterapii, zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia

NA OCENE 5

Student biegle postuguje sie wiedza w wiedze w zakresie teoretycznych podstaw dia-
gnostyki fizjoterapeutycznej oraz wlasciwego planowania, wykonania i ewaluacji pro-
gramo6w fizjoterapii, zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Potrafi w stopniu podstawowym identyfikowaé¢ wybrane problemy zdrowotne u pacjenta
w kazdym wieku z roznymi rodzajami dysfunkcji oraz wlasciwie je interpretowac

NA OCENE 4

Potrafi poprawnie identyfikowa¢ wybrane problemy zdrowotne u pacjenta w kazdym
wieku z r6znymi rodzajami dysfunkcji oraz wtasciwie je interpretowac

NA OCENE 5

Potrafi poprawnie identyfikowa¢ wybrane problemy zdrowotne u pacjenta w kazdym
wieku z r6znymi rodzajami dysfunkcji oraz wlasciwie je interpretowac

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student potrafi w stopniu podstawowym formutowaé opinie dotyczace pacjentdéw, osob
korzystajacych z ustug fizjoterapeutycznych oraz grup spotecznych w kontekscie zwia-
zanym z wykonywanym zawodem

NA OCENE 4

Student potrafi poprawnie formutowaé opinie dotyczace pacjentow, osob korzystaja-
cych z ustug fizjoterapeutycznych oraz grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z wy-
konywanym zawodem

NA OCENE 5

Student potrafi biegle formutowaé opinie dotyczace pacjentéw, osob korzystajacych
z ustug fizjoterapeutycznych oraz grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z wyko-
nywanym zawodem

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_Wo4,
K_WO05,
K_WI0,
K_ W12,

K _Ul12, K_Ul4,
K_KO06

Cell Cel2 Cel3

W1 C1

M1 M2 M3 M4
M5

F1 F2 F3 P1 P2

EK2

K_Wo4,
K_WO05,
K_WIo,
K_Wi2,

K _U12, K_Ul4,

K_KO06

Cell Cel2 Cel3

w1 C1

M1 M2 M3 M4

F1 F2 F3 P1 P2
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W04,
K_ W05,
K W10, . M1 M2 M3 M4
EK3 K_ W12, Cell Cel2 Cel3 W1 C1 M5 F1 F2 F3 P1 P2
K U12, K U14,
K_KO06
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Grodzicki T.; Kocemba J. Skalska — Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej., Gdansk, 2007, Via

Medica

2 Rosenthal Th; Naughton B.; Williams M. (red. wydania polskiego Leszek Paczek i M. Niemczyk)

— Geriatria., Lublin, 2009, Wyd. Czelej

3 Red. Galus K. Kocemba J. — MSD Podrecznik geriatrii, Wroctaw, 1999, Urban & Partner

4 Red. Kwolek A — Rehabilitacja medyczna, tom 2, Wroctaw, 2003, Urban & Partner

5 Marchewka A,;Dabrowski Z.; Zolqdé J. — Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i Rehabilitacja., War-

szawa, 2012, PWN

6 Red. Kwolek A — Rehabilitacja medyczna, tom 2, Wroctaw, 2003, Urban & Partner

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Anna Marchewka (kontakt: anna.marchewka@awf. krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Anna Marchewka (kontakt: anna.marchewka@awf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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