AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 722
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Terapia manualna

KOD PRZEDMIOTU RR722 PSA37

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
4 14 0 28 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Nabycie przez studenta umiejetnosci manualnych pozwalajacych na wykonanie wybranych elementéw terapii
manualnej

Zapoznanie studenta z procesami patologicznymi zachodzacymi w tkankach i uktadach organizmu cztowieka
w celu umiejetnego rozpoznania problemu i doboru wlasciwych sposobéw terapii manualnej

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii i fizjologii organizmu ludzkiego

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada umiejetnosci manualne pozwalajace na wykonanie wybranych technik terapii manualnej
Wiedza: Zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawéw jednostek chorobowych w stopniu umozli-
wiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji

Wiedza: Zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzacych w tkankach
i ukladach organizmu cztowieka.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

B h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Historia rozwoju terapii manualnej w Polsce i na Swiecie

W2 | Zalozenia teoretyczne terapii manualne;j.

W3 | Wskazania i przeciwwskazania do stosowania terapii manualne;j.

W4 Zasady stosowania technik terapii manualnej. Podstawowe pojecia.

W5 Techniki terapii manualnej dla stawéw reki i przedramienia.

W6 Techniki terapii manualnej dla stawu tokciowego.

W7 | Techniki terapii manualnej dla stawu ramienno-barkowego.

W8 | Techniki terapii manualnej dla stawéw odcinka szyjnego kregostupa

W9 | Techniki terapii manualnej dla stawoéw stopy i podudzia.

W10 | Techniki terapii manualnej dla stawu kolanowego.

W1

1 | Techniki terapii manualnej dla stawu biodrowego.

W12 | Techniki terapii manualnej dla stawéw ledzwiowego odcinka kregostupa.

W13 | Techniki terapii manualnej dla stawdéw dla stawoéw krzyzowo-biodrowych.

W14 | Techniki terapii manualnej dla stawéw odcinka piersiowego kregostupa.
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SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

S1 Techniki terapii manualnej - koriczyna goérna 10

S2 Techniki terapii manualnej - koriczyna dolna 10

S3 Techniki terapii manualnej - kregostup 5

S4 Techniki terapii manualnej - tkanki miekkie 3
Razem 28

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne

M3 Dyskusja
M4 Wyktady
M5 Studium przypadku

M6 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 18
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- -
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

[ F1 |

Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

| P1 |

Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

praktyczny i teoretyczny sprawdzian opanowanej wiedzy

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

potrafi w sposob zadowalajacy zademonstrowaé wybrane i przerabiane oraz poznane
techniki terapii manualnej

NA OCENE 4

potrafi prawidlowo zademonstrowaé w sposob dobry przerabiane i poznane techniki
terapii manualnej

NA OCENE 5

potrafi prawidtowo i szczegdétowo w sposoéb bardzo dobry zademonstrowaé przerabiane
i poznane techniki terapii manualnej

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

zna ogodlnie i zadowalajaco wiedze przekazywana na zajeciach

NA OCENE 4

zna szczegdlowo na poziomie dobrym wiedze przekazywana na zajeciach

Strona 3/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

zna szczegdlowo na poziomie bardzo dobrym wiedze przekazywang na zajeciach poparta
NA OCENE 5 R . o .

o dane z wybranej literatury specjalistycznej

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 zna ogdblnie i zadowalajaco wiedze przekazywana na zajeciach
NA OCENE 4 zna szczegblowo na poziomie dobrym wiedze przekazywana na zajeciach

zna szczegdlowo na poziomie bardzo dobrym wiedze przekazywang na zajeciach poparta
NA OCENE 5 i .o .

o dane z wybranej literatury specjalistycznej

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W4 W5 W6 W7
K W11, W8 W9 W10 M1 M2 M3 M4
EK1 K W12, K U03 Cell W11 W12 W13 M5 Fl
W14 S1 S2 S3 S4
K W04,
EK2 K_WO05, Cel2 W1 W2 W3 M2 Mi/{lg/lél M5 P1
K Wil1
K_ W04,
K W05,
EK3 K Wil Cel2 W2 W3 M2 M3 M4 M6 P1
K Wi2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kaltenborn F.M — Manualne mobilizacje stawow koriczyn., Ciechocinek, 1996, Comer

2 Arkuszewski Z — Podrecznik Medycyny manualnej, Krakow, 2006, ELIPSA-Jaim
3 Neumann H.D — Medycyna Manualna, Warszawa, 1992, PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Sachse J — Manualne badanie i leczenie uruchamiajace stawy koriczyn., Warszawa, 1980, PZWL
2 Kasperczyk T., Mucha D — Podstawy terapii manualnej., Krakow, 2012, Jet
3 Muscolino J — Badanie palpacyjne uktadow miesniowego i kostnego, Wroctaw, 2011, Elsevier Urban & Part-

ner

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Andrzej Szczygiel (kontakt: andrzej.szczygiel@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Mariusz Janusz (kontakt: rehabilitacja@rehabilitacja.net.pl)
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dr Tomasz Ridan (kontakt: tomridan@interia.pl)
dr Jakub Szczechowicz (kontakt: jakub.szczechowicz@awf.krakow.pl)
Dr Andrzej Szczygiel (kontakt: andrzej.szczygiel@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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