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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu: Metodyka nauczania ruchu

Kod przedmiotu RR722 PSA46

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 14 28 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Student jest przygotowany merytorycznie do projektowania i prowadzenia ruchowych zajęć terapeutycznych
z pacjentem i grupą osób w różnym wieku, z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań terapeutycznych,
z zachowaniem zasad prakseologii oraz indywidualizacji.

Cel2 Student potrafi prowadzić efektywne zajęcia terapeutyczne zgodnie z zasadami obowiązującymi w teorii i meto-
dyce edukacji fizycznej oraz postępowaniu terapeutycznym, w sposób zapewniający bezpieczeństwo wszystkim
uczestnikom zajęć.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy biologicznego rozwoju człowieka.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student rozumie znaczenie aktywności ruchowej w kulturze fizycznej, a w szczególności w rehabilitacji;
zna zasady oraz metody nauczania umiejętności ruchowych, a także kształtowania sprawności motorycznej
u osób niepełnosprawnych; dobiera właściwe formy organizacji zajęć, środki oraz warunki ich prowadzenia
w celu osiągnięcia wysokiego poziomu efektywności zajęć terapeutycznych; postrzega akty ruchowe człowieka
w różnym ujęciu procesu uczenia się i nauczania ruchów, z uwzględnieniem aspektów rozwojowych i metodyki
nauczania ruchu.

EK2 Wiedza: Student potrafi zastosować różne formy aktywności (ćwiczenia, zabawy i gry ruchowe) w edukacji
i reedukacji ruchowej, z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych oraz wskazań i przeciwwskazań terapeutycznych;
dobiera właściwe formy organizacji zajęć, środki oraz warunki ich prowadzenia w celu osiągnięcia wysokiego
poziomu efektywności zajęć terapeutycznych; potrafi poprawnie dobrać, zademonstrować oraz przeprowadzić
zajęcia ruchowe z pacjentami w różnym wieku, z różnymi rodzajami dysfunkcji.

EK3 Kompetencje społeczne: Student realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia,
w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy; potrafi, współpracować w zespole; dba o poziom sprawności
fizycznej niezbędnej do wykonywania zadań w działalności zawodowej fizjoterapeuty.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
Leczenie ruchem jako element kultury fizycznej. Pojęcia: kultura fizyczna, wycho-
wanie fizyczne (fizyczna edukacja), rekreacja, rehabilitacja. Rozwój rehabilitacji
ruchowej w Polsce.

1

W2
Rozwój motoryczny człowieka w procesie ontogenezy. Potrzeby rozwojowe i wy-
chowawcze w różnych etapach rozwoju ontogenetycznego oraz wskazówki dla pro-
wadzącego zajęcia w tych grupach.

2

W3

Umiejętności ruchowe - ich miejsce i rola w aktywności fizycznej człowieka zdro-
wego i niepełnosprawnego. Wpływ aktywności fizycznej oraz hipokinezji i akinezji
na organizm (układ mięśniowy, kostno-stawowy, krążenia, oddechowy, nerwowy,
odpornościowy oraz na przemianę materii).

2

W4 Współczesne poglądy na motoryczność ludzką w świetle antropomotoryki. Struk-
tura motoryczności wg J. Szopy. Strona potencjalna i efektywna motoryczności. 1

W5

Teoretyczne przesłanki procesu uczenia się i nauczania czynności ruchowych. Po-
jęcie uczenia się motorycznego. Prakseologiczne ogniwa skutecznego nauczania
czynności ruchowych. Etapy uczenia się ruchu. Nawyki ruchowe. Uczenie się mo-
toryczne. Badania naukowe nad procesem uczenia się motorycznego.

1

W6
Transfer w uczeniu się ruchu. Wymiary transferu. Wybrane czynniki wpływające
na kierunek i wielkość transferu. Wykorzystanie transferu w nauczaniu ruchu osób
niepełnosprawnych.

1
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W7

Zasady stosowane w procesie fizycznej edukacji. Zasady ogólnodydaktyczne. Za-
sady dydaktyczno-wychowawcze określające postępowanie nauczyciela. Zasady
doboru treści oraz organizacji kształcenia i wychowania. Zasady budowy zajęć
ruchowych.

1

W8

Metody stosowane w prowadzeniu zajęć ruchowych z akcentem na ich przydat-
ność w procesie usprawniania. Systematyka metod według St. Strzyżewskiego.
Metody nauczania ruchu. Metody realizacji zadań ruchowych oraz ich zastoso-
wanie w zależności od wieku i poziomu rozwoju psychoruchowego pacjenta.

2

W9
Formy organizacji zajęć ruchowych. Formy intensyfikujące zajęcia ruchowe. Kry-
teria doboru form organizacyjnych dla potrzeb zajęć. Środki stosowane w tera-
peutycznych zajęciach ruchowych.

1

W10

Bezpieczeństwo oraz higiena ćwiczących na zajęciach ruchowych. Wymagania
higieniczno-sanitarne dotyczące miejsc do ćwiczeń. Przyczyny powstawania wy-
padków. Rodzaje odpowiedzialności prowadzącego zajęcia za wypadki. Działania
profilaktyczne prowadzącego zajęcia ruchowe. Protokół powypadkowy.

1

W11

Diagnoza poziomu sprawności motorycznej oraz jej kontrola i ocena - testy. Mier-
nik rozwoju psychomotorycznego niemowląt Marii Zdańskiej-Brickern i Napo-
leona Wolańskiego. Test sprawności motorycznej dzieci przedszkolnych Bożeny
Sekity. Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej (ICSPFT). Indeks Sprawno-
ści Fizycznej Krzysztofa Zuchory. Bateria testów do oceny sprawności fizycznej
osób dorosłych TKKF. Europejski Test Sprawności Fizycznej EUROFIT. Test
Sprawności Fizycznej Dzieci i Młodzieży YMCA.

1

Razem 14

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Ćwiczenia ruchowe w profilaktyce i terapii. Klasyfikacja ruchów. Systematyka ćwi-
czeń gimnastycznych wg L. Mazurka. Ogólna systematyka ćwiczeń wg K. Karko-
sza. Terminologia gimnastyczna, pozycje wyjściowe do ćwiczeń; pozycje izolowane
i chwiejne.

4

Ć2
Zabawy i gry integracyjne. Zabawy i gry ruchowe ich zastosowanie w fizjoterapii.
Definicje, funkcje, podział zabaw i gier ruchowych. Metodyka prowadzenia zabaw
i gier ruchowych.

2

Ć3
Zabawy i gry ruchowe z chustą integracyjną i przy muzyce; ich pozytywne efekty
w zajęciach terapeutycznych. Wykorzystanie przyborów i przyrządów typowych
i nietypowych do zabaw i gier ruchowych. Zasób zabaw i gier.

2

Ć4
Zabawy i gry ruchowe ożywiające, orientacyjno-porządkowe, na czworaka, bieżne,
rzutne, koordynacyjne, kopne, z mocowaniem i dźwiganiem, skoczne, uspokaja-
jące, kompensacyjno-korektywne, przy muzyce i ze śpiewem. Zasób zabaw i gier.

2

Ć5
Zabawy i gry ruchowe jako forma aktywności pozytywnie wpływająca na zdrowie
fizyczne, psychiczne i społeczne. Zastosowanie gier drużynowych w fizjoterapii.
Zasób gier drużynowych.

2

Ć6
Znaczenie i zasady treningu siły mięśniowej. Ćwiczenia czynne - dynamiczne,
statyczne; wolne, z oporem, w odciążeniu z oporem. Sposoby zmiany obciążeń
w ćwiczeniach w dostosowaniu do potrzeb i możliwości pacjenta.

2

Ć7 Kształtowanie zdolności koordynacyjnych; znaczenie równowagi i rytmizacji ru-
chu w edukacji i reedukacji ruchowej. Kształtowanie szybkości. 2

Ć8 Kształtowanie zdolności koordynacyjnych; znaczenie równowagi i rytmizacji ru-
chu w edukacji i reedukacji ruchowej. Kształtowanie szybkości. 2
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć9
Gibkość ciała - jej znaczenie w codziennej aktywności życiowej oraz w przeciw-
działaniu bólom kręgosłupa. Szkoła pleców. Ćwiczenia jogi w kształtowaniu gib-
kości oraz dążeniu do równowagi psychosomatycznej.

2

Ć10 Trening wytrzymałości aerobowej. Trening zdrowotny. 2

Ć11 Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu roz-
woju dziecka - teoria i praktyka. 2

Ć12 Metody twórcze w teorii i praktyce - metoda Carla Orffa. Podstawy kinezjologii
edukacyjnej; gimnastyka mózgu - Metoda Paula Dennisona. 2

Ć13 Metody twórcze w teorii i praktyce - metoda Rudolfa Labana. Metoda proble-
mowa. Zaliczenie. 2

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach
M4 Ćwiczenia projektowe
M5 Projekty
M6 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2
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9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Ćwiczenie praktyczne
F3 Projekt zespołowy
F4 Referat
F5 Kolokwium
F6 Projekt indywidualny

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecnosc obowiązkowa.
2 Aktywny, czynny udział w zajęciach teoretycznych i praktycznych.
3 Pozytywna ocena z dwóch sprawdzianów wiadomości.

4 Pozytywna ocena projektu grupowego - opracowanie teoretyczne, zapis konspektu
i przeprowadzenie zajęć praktycznych.

5 Pozytywna ocena zgromadzonych przez studenta materiałów z zajęć praktycznych
(portfolio).

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

Student rozumie znaczenie aktywności ruchowej w kulturze fizycznej, a w szczególności
w rehabilitacji; zna zasady budowy zajęć ruchowych oraz niektóre metody. Zna niektóre
formy organizacji zajęć oraz środki. Zna niektóre aspekty teorii uczenia się i nauczania
ruchów oraz niektóre wskazania metodyczne do zajęć terapeutycznych.

Na ocenę 4

Student rozumie znaczenie aktywności ruchowej w kulturze fizycznej, a w szczególności
w rehabilitacji; zna zasady oraz metody nauczania umiejętności ruchowych, a także
niektóre metody kształtowania sprawności motorycznej u osób niepełnosprawnych; zna
formy organizacji zajęć stosowane w terapeutycznych zajęciach ruchowych oraz środki;
na poziomie dobrym zna teorię uczenia się i nauczania ruchów oraz niektóre wskazania
metodyczne do zajęć terapeutycznych.

Na ocenę 5

Student rozumie znaczenie aktywności ruchowej w kulturze fizycznej, a w szczególno-
ści w rehabilitacji; zna zasady stosowane w terapeutycznych zajęciach ruchowych oraz
metody nauczania umiejętnści ruchowych, metody realizacji zadań ruchowych, a tak-
że metody kształtowania sprawności motorycznej u osób niepełnosprawnych; dobiera
właściwe formy organizacji zajęć, środki oraz warunki ich prowadzenia w celu osiągnię-
cia wysokiego poziomu efektywności zajęć terapeutycznych; postrzega akty ruchowe
człowieka w różnym ujęciu procesu uczenia się i nauczania ruchów z uwzględnieniem
aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3

Student potrafi projektować terapeutyczne zajęcia ruchowe z pomocą nauczyciela oraz
zastosować niektóre formy aktywności (ćwiczenia, zabawy i gry ruchowe) w edukacji
i reedukacji ruchowej; częściowo uwzględnia potrzeby rozwojowe pacjentów oraz wska-
zania i przeciwwskazania terapeutyczne; stosuje wybrane formy organizacji zajęć oraz
środki. Potrafi samodzielnie poprowadzić fragment zajęć ruchowych z pacjentami.
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Na ocenę 4

Student potrafi projektować niektóre zajęcia terapeutyczne z zachowaniem zasad prak-
seologii; potrafi zastosować różne formy aktywności (ćwiczenia, zabawy i gry ruchowe)
w edukacji i reedukacji ruchowej z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych pacjentów
oraz niektórych wskazań terapeutycznych; potrafi dobrać różne formy organizacji za-
jęć, środki oraz warunki ich prowadzenia, jednak nie zawsze na właściwym poziomie
efektywności; potrafi poprawnie dobrać, zademonstrować oraz przeprowadzić zajęcia
ruchowe z wybraną grupą wiekową pacjentów i wybraną grupą dysfunkcji.

Na ocenę 5

Student potrafi samodzielnie projektować ruchowe zajęcia terapeutyczne z zachowa-
niem zasad prakseologii; potrafi zastosować różne formy aktywności (ćwiczenia, zabawy
i gry ruchowe) w edukacji i reedukacji ruchowej z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych
oraz wskazań i przeciwwskazań terapeutycznych; dobiera właściwe formy organiza-
cji zajęć, środki oraz warunki ich prowadzenia w celu osiągnięcia wysokiego poziomu
efektywności zajęć terapeutycznych; potrafi poprawnie dobrać, zademonstrować oraz
przeprowadzić zajęcia ruchowe z pacjentami w różnym wieku, z różnymi rodzajami
dysfunkcji.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia.
Potrafi współpracować w grupie, ale wymaga kierowania.

Na ocenę 4

Student realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia.
Potrafi współpracować w grupie, czasem przejawia inicjatywę. Stara się osiągnąć po-
ziom sprawności fizycznej niezbędnej do wykonywania zadań w działalności zawodowej
fizjoterapeuty.

Na ocenę 5

Student realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia,
w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy; potrafi, współpracować w zespole, jed-
nocześnie podejmuje w nim różne role, również lidera grupy; dba o poziom sprawności
fizycznej niezbędnej do wykonywania zadań w działalności zawodowej fizjoterapeuty.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W03,

K_U01, K_U02,
K_U06, K_K03

Cel1 Cel2

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11

Ć1 Ć2 Ć6 Ć7 Ć8
Ć9 Ć10 Ć11 Ć12

Ć13

M1 M2 M5 M6 F2 F3 F4 F5 F6
P1

EK2

K_W03,
K_U01, K_U02,
K_U06, K_U20,
K_U21, K_K03

Cel1 Cel2

W7 W8 W9
W10 W11 Ć1 Ć2
Ć3 Ć4 Ć5 Ć6 Ć7
Ć8 Ć9 Ć10 Ć11

Ć12 Ć13

M2 M3 M4 M5
M6 F1 F2 F3 F6 P1

EK3 K_U02, K_U20,
K_K03, K_K08 Cel2

W10 Ć6 Ć7 Ć8
Ć9 Ć10 Ć11 Ć12

Ć13
M3 M4 M6 F1 F2 F3 F6 P1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 J. Nowotny (red.) — Edukacja i reedukacja ruchowa., Kraków, 2003, Kasper
2 Bahrynowska-Fic J. — Właściwości i metodyka ćwiczeń fizycznych oraz sport inwalidzki, Warszawa, 1987,

Wyd. Lekarskie PZWL
3 Groffik D. — Metodyka stosowana ćwiczeń fizycznych w profilaktyce i terapii., Katowice, 2009, AWF
4 Bielski J. — Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego., Kraków, 2005, Oficyna Wydawnicza IMPULS

Literatura uzupełniająca:

1 Kolarczyk E., Arlet A. — Gimnastyka. Skrypt dla studentów Akademii Wychowania Fizycznego kierunku
Fizjoterapia., Kraków, 2004, AWF

2 Janikowska-Siatka M., Skrętowicz E., Szymańska E. — Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania
fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych., Warszawa, 1999, WSiP

3 Karaskova V. — Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepełnosprawnych., Gdańsk, 2007, GWP
4 Szopa J., Mleczko E., Żak S., — Podstawy antropomotoryki., Warszawa, Kraków, 1996, PWN
5 Osiński W. — Antropomotoryka., Poznań, 2003, AWF
6 Raczek J. — Antropomotoryka., Warszawa, 2010, PZWL
7 Koszczyc T. (red.) — Transfer w procesie wychowania fizycznego., Wrocław, 2000, AWF
8 Hannaford C.— Zmyślne ruchy, które doskonalą umysł. Podstawy kinezjologii edukacyjnej., Warszawa, 1998,

Oficyna Wydawnicza MEDYK
9 Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M. — Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu
rozwoju dziecka., Warszawa, 1994, WSiP

10 Mazurek L.— Gimnastyka podstawowa, słownictwo i systematyka., Warszawa, 1980, Wyd. Sport i Turystyka
11 Nowotny J. (red.) — Kształcenie umiejętności ruchowych. Podstawy teoretyczne oraz aspekty praktyczne.,

Katowice, 2002, Wyd. Śląska Akademia Medyczna
12 Orzech J. — Kształtowanie siły mięśniowej w stanach patologicznych., Tarnów, 2000, Wyd. Sport i Rehabi-

litacja

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Mgr Elżbieta Szymańska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Paweł Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)
Mgr Elżbieta Szymańska (kontakt: elzbieta.szymanska@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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