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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéow z mozliwoscig wyboru formy aktywnosci fizycznej oraz specyfika uprawiania adapto-
wanej aktywnosci fizycznej przez osoby z niepelnosprawnoscia.

Przygotowanie studentéow do planowania i realizacji zaje¢ / imprez adaptowanej aktywnosci fizycznej z osobami
w roznym wieku i z roznymi dysfunkcjami.

Przygotowanie do wspotpracy z osobami wymagajacymi dostosowania w zakresie aktywnosci ruchowej w wy-
borze i podejmowaniu adaptowanej aktywnosci fizyczne;j.

Przygotowanie do wspolpracy z organizacjami i kadrami kultury fizyczne;j.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé podstawowych zagadnien zrealizowanych w programie studiéw I stopnia w trakcie przedmiotow,
takich jak: Patologia ogdlna,Kinezyterapia, Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu, Wychowanie
fizyczne oraz wybranych zagadnien z zakresu fizjoterapii klinicznej.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student charakteryzuje rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej oséb niepelnosprawnych oraz za-
chowania prozdrowotne i czynniki wplywajace na mozliwo$¢ udzialtu w zajeciach ruchowych osé6b w réznym
wieku i z roznymi dysfunkcjami, a takze charakteryzuje metody diagnostyczno-ewaluacyjne wykorzystywane
w realizacji zaje¢ / programow adaptowanej aktywnosci fizycznej.

Wiedza: Student potrafi zrealizowa¢ program aktywnosci ruchowej adaptacyjnej oraz przeprowadzi¢ impreze
/ zajecia ruchowe dla 0s6b w roznym wieku z roznymi dysfunkcjami.

Wiedza: Student posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania i realizowania zaje¢ rekreacyjnych, zdrowot-
nych i estetyki zachowan ruchowych w pracy z réznymi grupami spotecznymi.

Wiedza: Student posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu réznych form aktywnosci fizycznej
zwiagzanych z fizjoterapia, dla os6b w réznym wieku i z roznymi dysfunkcjami.

Wiedza: Student potrafi samodzielnie tworzyé¢ i modyfikowaé rézne formy aktywnosci fizycznej zaleznie od
warunkéw Srodowiskowych i klimatycznych.

Kompetencje spoteczne: Student potrafi dbaé o bezpieczeristwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow w trak-
cie zaje¢ adaptowanej aktywnosci fizyczne;j.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Podstawy teoretyczne adaptowanej aktywnosci fizycznej. Formy adaptowanej ak- 9
tywnosci fizycznej dla oséb z roznymi dysfunkcjami i w réznym wieku.

W2 Specyfika adaptowanej aktywnosci fizycznej z osobami w réoznym wieku i z roz- 3
nymi dysfunkcjami.

W3 Zasady organizacji imprez rekreacyjnych dla oséb niepetnosprawnych. 2

W4 | Diagnostyka i ewaluacja w adaptowanej aktywnosci fizycznej. 2
RazeEMm 14
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Wprowadzenie do przedmiotu i organizacja zaje¢ praktycznych. Omoéwienie efek-
toéw ksztalcenia. Interdyscyplinarny charakter adaptowanej aktywnosci fizycznej
(APA). Adaptowanana aktywnos¢ fizyczna w Polsce - wprowadzenie.

Specyfika adaptowanej aktywnosci fizycznej oséb po urazie rdzenia kregowego.
Nauka techniki jazdy na woézku aktywnym oraz asekuracji i technik przenoszenia
oraz pomocy osobom po urazie rdzenia kregowego.

Przygotowanie i realizacja zaje¢ / imprezy rekreacyjnej dla os6b niepelnospraw-
nych. Analiza podjetych dzialan, okreslenie i uzasadnienie celéw oraz ewaluacja.

Specyfika i wybrane formy aktywnosci ruchowej os6b w réoznym wieku i z réznymi
dysfunkcjami - zajecia praktyczne.

Przygotowanie i realizacja przez studentéw zaje¢ ruchowych w terenie dla wy-
branej grupy oséb niepelnosprawnych. Zaliczenie.

RAzZEM

29

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach

M4 Cwiczenia praktyczne

M5 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 43
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
przygotowanie zaje¢ / imprezy rekreacyjnej dla osob niepelnosprawnych 12
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt zespotowy
F3 Test
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Zaliczenie elementoéw techniki jazdy i asekuracji podczas jazdy na wozku aktywnym.

9 Przygotowanie i przeprowadzenie zespotowe imprezy / zaje¢ ruchowych dla osob nie-
pelnosprawnych.

3 Uzyskanie zaliczenia z zajeé terenowych w uzdrowisku.

4 Uzyskanie pozytywnej oceny z testu

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 Projekt zespotowy

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student wymienia formy rekreacyjnej aktywnosci fizycznej zalecane dla os6b o ograni-
czonej sprawnosci oraz charakteryzuje zachowania prozdrowotne i rekreacyjne podej-
mowane przez osoby w réznym wieku i z réznymi dysfunkcjami. Student charakteryzuje
rodzaje barier w dostepie do aktywnosci fizycznej 1 wskazuje sposoby ich pokonywania.
Student opisuje specyficzne czynniki zwigzane z niepelnosprawnoscia lub schorzeniem
oraz ich wptyw na udzial w zajeciach ruchowych.

NA OCENE 3

Student opisuje zasady prowadzenia ¢wiczeri, dozowania obciazen i planowania zajeé
rekreacyjnych dla 0s6b w réznym wieku i z roznymi dysfunkcjami. Student wymienia
i opisuje podstawowe metody diagnostyczno-ewaluacyjne wykorzystywane w realizacji
adaptowanej aktywnosci fizycznej.

NA OCENE 4

Student ttumaczy wpltyw czynnikéw zwiagzanych z niepelnosprawnoscia, chorobg i sty-
NA OCENE 5 lem zZycia na aktywnosc¢ fizyczna oraz charakteryzuje wybrane modele zachowan osob
starszych lub os6b z niepelnosprawnoscia zwiazane z aktywnoscia fizyczna.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student przygotowuje i realizuje z niewielka pomoca nauczyciela zajecia rekreacyjne

NA OCENE 3 Y B L . C L .
B z uwzglednieniem mozliwosci 0s6b z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku.

Student przygotowuje samodzielnie i realizuje pod nadzorem nauczyciela zajecia rekre-

NA OCENE 4 . Lt e L . . L. .
acyjne z uwzglednieniem mozliwosci os6b z réoznymi dysfunkcjami i w réznym wieku.

Student samodzielnie przygotowuje i realizuje pod nadzorem nauczyciela zajecia rekre-
NA OCENE 5 acyjne z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci 0s6b z réznymi dysfunkcjami i w roznym
wieku oraz przeprowadza ewaluacje realizacji celéow prowadzonych zajec.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi przygotowaé¢ dokumentacje i zrealizowaé zadania w trakcie przeprowa-
NA OCENE 3 dzenia zaje¢ adaptowanej aktywnosci fizycznej dla os6b niepelnosprawnych, starszych,
otylych lub ze schorzeniami przewlektymi.

Student w trakcie zaje¢ wykazuje sie aktywnoscia i samodzielnoscia we wspotpracy ze

NA OCENE 4 L . . A .
k wspotprowadzacymi i uczestnikami w celu realizacji postawionych celow.
Student reaguje prawidlowo w trakcie zaje¢ (modyfikuje i dostosowuje éwiczenia w razie
NA OCENE 5 koniecznosci). Student przedstawia i uzasadnia celowos$¢ dziatan podjetych w trakcie

imprezy.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student posiada podstawowe umiejetnosci z zakresu wybranych form aktywnosci ru-
chowej, w tym pokonywania na wozku aktywnym latwych przeszkdd terenowych, ase-
NA OCENE 3 kuracji éwiczacego i technik przenoszenia osob po urazie rdzenia kregowego. Student
opisuje technike pokonywania przeszkod, asekuracji i przenoszenia os6b po urazie rdze-
nia kregowego.
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OCENE 4

Student posiada podstawowe umiejetnosci z zakresu wybranych form aktywnosci ru-
chowej, w tym pokonywania na wozku aktywnym wszystkich objetych programem prze-
szkdd terenowych i asekuracji éwiczacego przy ich pokonywaniu oraz technik przenosze-
nia. Student potrafi przeprowadzi¢ poprawny pokaz i omoéwienie techniki pokonywania
przeszkoéd terenowych na wozku aktywnym oraz technik przenoszenia.

Na

OCENE 5

Student posiada zaawansowane umiejetnosci z zakresu wybranych form aktywnosci
ruchowej oraz potrafi korygowaé btedy w technice wykonywania ¢wiczeni u innych oséb.

EFEKT KSZTALCENIA 5

OCENE 3

Student okresla zalecane obciazenia w trakcie wysitku i kontroluje ich realizacje w za-
leznosci od warunkéw terenowych i klimatycznych. Student wykorzystuje znane metody
diagnostyczne do okreslenia i kontroli obciazenia w trakcie wysitku.

Na

OCENE 4

Student okresla zalecenia do modyfikacji aktywnosci fizycznej (obciazenia oraz formy
aktywnosci fizycznej) w trakcie wysitku w zaleznosci od ich przebiegu i warunkow
terenowych i pogody.

Na

OCENE 5

Student modyfikuje aktywnosé fizyczna i obciazenia w trakcie wysitku w zaleznosci od
warunkéw terenowych i klimatycznych oraz samopoczucia osoby ¢wiczace;j.

EFEKT KSZTALCENIA 6

OCENE 3

Student dba o bezpieczeristwo uczestnikow zaje¢ ruchowych poprawnie asekurujac
w trakcie wykonywanych ¢wiczen fizycznych oraz prawidtowo organizujac przestrzen
i przybory do ¢wiczen. Student uwzglednia przeciwwskazania do ¢wiczen wystepujace
u uczestnikow zajec.

OCENE 4

Student chetnie pomaga uczestnikom zaje¢ i kolegom w sytuacjach mogacych mieé¢
wplyw na bezpieczenstwo uczestnikow. Student jest $wiadomy znaczenia ewaluacji
przeprowadzonych zaje¢ pod katem wyciagniecia wnioskow na przyszto$é dotyczacych
bezpieczeristwa w trakcie zajec.

Na

OCENE 5

Student prezentuje aktywna postawe w zakresie dbalosci o bezpieczenistwo na kazdym
etapie przygotowan i realizacji imprezy / zaje¢ ruchowych dla 0s6b z niepelnospraw-
noscia. Student reaguje prawidlowo na nieprzewidziane sytuacje w trakcie zaje¢, ktore
moga stwarzaé zagrozenie dla uczestnikéw i zapobiega im.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _U22 Cell Cel4 W1 W4 C1 M1 M2 F2 F3
K U12, K U20, . M1 M2 M3 M4
EK2 K K05 Cel2 W2 W3 C3 N F1 F2
EK3 K _U20 Cel2 Cel3 W2 C3 C4 C5 M2 M3 M4 F1 F2
EK4 K U21 Cell Cel3 C2 C4 M4 F1 F2
EK5 K U22 Cel3 W2 C4 C5 M1 M4 F1 F2
EK6 K _KO05 Cel2 W3 C3 M1 M2 M4 F1 F2
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kowalik Stanistaw (red.) — Kultura fizyczna 0séb z niepetnosprawnosciq. Dostosowana aktywno$é rucho-
wa., Gdansk, 2009, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne

2 Lobozewicz Tadeusz (red.) — Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych, Warszawa, 2000, Wyzsza
Szkota Ekonomiczna

3 Tasiemski Tomasz — Urazy rdzenia kregowego. Trening samoobstugi i techniki jazdy wozkiem inwalidzkim.,
Warszawa, 2000, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Gawlik Krystyna, Walaszczyk Anna — Gry ¢ zabawy ruchowe w szkotach specjalnych., Katowice, 2002,
Akademia Wychowania Fizycznego

2 Gawlik Krystyna, Zwierzchowska Anna — Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciq
intelektualng, Katowice, 2004, Akademia Wychowania Fizycznego

3 Gawlik Krystyna, Zwierzchowska Anna — Wychowanie fizyczne niewidomych i stabowidzgcych, Kato-
wice, 2004, Akademia Wychowania Fizycznego

4 Gawlik Krystyna, Zwierzchowska Anna — Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy niestyszqcej i stabo-
styszqcej, Katowice, 2004, Akademia Wychowania Fizycznego

5 Kozdron Ewa — Program Rekreacji Ruchowej Osdb Starszych, Warszawa, 2008, Akademia Wychowania
Fizycznego

6 Polskie Towarzystwo Naukowe Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej — Sportowe formy aktywnosci
056b niepetnosprawnych i starszych. Adaptowana aktywnos$é fizyczna (APA)., Warszawa, 2011, Wydawnictwo
PTN-AAF

7 Karaskova Vlasta — Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych., Sopot, 2010, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marta Kadziotka (kontakt: marta.kadziolka@awf.krakow.pl)
Dr Joanna Sobiecka (kontakt: J.W.Sobiecka@interia.pl)
dr Pawet Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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