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CELE PRZEDMIOTU

Poszerzenie zakresu wiadomosci o diagnostyce i programowaniu fizjoterapii w geriatrii poprzez wyksztalcenie:
umiejetnosci oceny stanu pacjenta w starszym wieku, umiejetnosci postawienia diagnozy fizjoterapeutycznej,
umiejetnosci oceny skutecznosci stosowanego postepowania fizjoterapeutycznego u pacjenta w starszym wieku.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy patofizjologii, gtdbwne objawy kliniczne i ogélna charakterystyka przebiegu najwazniejszych schorzen
wieku podeszlego.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna zmiany we wszystkich uktadach i narzadach organizmu wystepujace w wyniku zmian inwolucyj-
nych i patologicznych u 0s6b w trzecim okresie zycia.

Wiedza: Charakteryzuje schorzenia u oséb w trzecim okresie zycia.

Wiedza: Wskazuje narzedzia diagnostyczne i metody oceny pacjenta, srodki i metody fizjoterapii stosowane
w schorzeniach trzeciego okresu zycia.

Wiedza: Wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu zmian patologicznych w organizmie czlowieka w trzecim
okresie zycia dla potrzeb diagnostyki funkcjonalnej oraz wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych.
Wiedza: Potrafi przeprowadzié¢ badanie i testy funkcjonalne dla doboru srodkéw fizjoterapii u pacjentéw w trze-
cim okresie zycia.

Kompetencje spoteczne: Stosuje zasady etyczne obowigzujace w Kodeksie Fizjoterapeuty oraz przestrzega
wlasciwych relacji z pacjentem i rodzina pacjenta.

Kompetencje spolteczne: Potrafi formulowaé opinie dotyczace pacjenta, przestrzega tajemnicy dotyczacej stanu
pacjenta oraz przebiegu fizjoterapii oraz praw pacjenta.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

B h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | jace na sprawnos¢ funkcjonalng. Zmiany w uktadzie krazenia, oddechowym, ner- 1

Fizjologia i patologia starzenia sie. Zmiany inwolucyjne i patologiczne wplywa-

wowym i narzadzie ruchu wynikajace z procesu starzenia sie.

W2 cim okresie zycia. Wywiad i badanie fizjoterapeutyczne w geriatrii. Prowadzenie 2

Przeciwwskazania do stosowania zabiegoéw fizjoterapeutycznych u oséb w trze-

dokumentacji klinicznej w stopniu niezbednym w praktyce fizjoterapeutyczne;j.

W3

Srodki i metody fizjoterapii stosowane w geriatrii. Programowanie procesu fizjo-
terapii i zrozumienie uwarunkowan jego skutecznogci.

RAZEM 5

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K1 cim okresie zycia. Zmiany w uktadzie krazenia, oddechowym, nerwowym i narza- 2

Zmiany inwolucyjne i patologiczne wptywajace na sprawnos¢ funkcjonalng w trze-

dzie ruchu wynikajace z procesu starzenia sie.

K2 cim okresie zycia. Wywiad i badanie fizjoterapeutyczne w geriatrii. Prowadzenie 2

Przeciwwskazania do stosowania zabiegow fizjoterapeutycznych u osob w trze-

dokumentacji klinicznej w stopniu niezbednym w praktyce fizjoterapeutyczne;j.
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ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
K3 Srodki i metody fizjoterapii stosowane w geriatrii. Programowanie procesu fizjo- 9
terapii i zrozumienie uwarunkowan jego skutecznosci.
RazeEMm 6

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Cwiczenia projektowe
M3 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 11
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 1
Opracowanie wynikow 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 15
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

] F1 \ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Kolokwium

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

] 1 \ kolokwium pisemne test jednokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Osiggniecie minimum 60% wiedzy

NA OCENE 4 Osiagniecie minimum 75% wiedzy
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NA OCENE 5 Osiggniecie minimum 85% wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Osiagniecie minimum 60% wiedzy

NA OCENE 4 Osiagniecie minimum 75% wiedzy

NA OCENE 5 Osiggniecie minimum 85% wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Osiagniecie minimum 60% wiedzy

NA OCENE 4 Osiagniecie minimum 75% wiedzy

NA OCENE 5 Osiagniecie minimum 85% wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 Osiagniecie minimum 60% wiedzy

NA OCENE 4 Osiagniecie minimum 75% wiedzy

NA OCENE 5 Osiagniecie minimum 85% wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3 Osiggniecie minimum 60% wiedzy

NA OCENE 4 Osiagniecie minimum 75% wiedzy

NA OCENE 5 Osiagniecie minimum 85% wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3 Osiggniecie minimum 60% wiedzy

NA OCENE 4 Osiagniecie minimum 75% wiedzy

NA OCENE 5 Osiagniecie minimum 85% wiedzy
EFEKT KSZTALCENIA 7

NA OCENE 3 Osiggniecie minimum 60% wiedzy

NA OCENE 4 Osiagniecie minimum 75% wiedzy

NA OCENE 5 Osiggniecie minimum 85% wiedzy

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Wwo1 Cell W1 M1 F1
EK2 K _Wwo1 Cell W1 M1 F1
K_ W08,
EK3 K_U07, K_Ull Cell W2 W3 M1 F1
K U002, K _UO07, W1 W2 W3 K1
EK4 K Ul Cell K2 K3 M2 M3 P1
K U002, K UO05,
EK5 K_U07, K_Ull Cell K1 K2 K3 M2 M3 P1
K_Woi,
K _Wo08, W1 W2 W3 K1
EK6 K U02, K_U05, Cell K2 K3 M2 M3 P1
K _ Uo7
K_Wo1,
K Wo08s, W1 W2 W3 K1
EK7 K_U02, K_U05, Cell K2 K3 M2 M3 P1
K Uo7, K _Ull

Strona 4/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Marek Zak (kontakt: mzakl@onet.eu)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Anna Wtodarczyk
dr hab. Marek Zak (kontakt: mzakl@onet.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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