AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogdlnoakademicki

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Kod kierunku: 722

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU

Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w ginekologii i potoz-
nictwie

KoD PRZEDMIOTU

RR722 ASAT

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty obowiazkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 0.5
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
1 4 0 0 0 6




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

3

Cell
Cel2

4

5}

EK1

EK2

EK3

EK4

6

CELE PRZEDMIOTU

Nabycie umiejetnos¢ uzasadnienia fizjologicznych aspektow stosowania fizjoterapii w potoznictwie.
Nabycie umiejetnosci interpretacji przebiegu klinicznego powiktarn potogowych oraz wybranych jednostek cho-
robowych w ginekologii w aspekcie tworzenia modeli kompleksowej rehabilitacji.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiadomosci z zakresu przedmiotu: podstawy fizjoterapii w chorobach narzadéw wewn. w ginekologii i potoz-
nictwie.
Wiadomosci z zakresu przedmiotu: fizjoterapia kliniczna w chorobach narzadéw wewn. w ginekologii i potoz-
nictwie.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student demonstruje poglebiong i usystematyzowana wiedze w zakresie przemian fizjologicznych
i patologicznych w organizmie kobiety w celu przygotowania programéw fizjoterapeutycznych w okresie cigzy,
porodu, pologu oraz w zaburzeniach ginekologicznych.

Wiedza: Student wyjasnia powstawanie i ocenia zwiazki miedzy stylem zycia kobiety a przebiegiem ciazy,
porodu i potogu.

Wiedza: Student potrafi na podstawie analizy dokumentacji medycznej jak réwniez oceny stanu pacjentki
zdiagnozowaé powiklania pologowe oraz tworzyé, wdraza¢ i weryfikowaé programy ruchowe w okresie cigzy,
porodu i pologu oraz w zaburzeniach ginekologicznych.

Wiedza: Student potrafi dobra¢ wlasciwe badania diagnostyczne dla potrzeb fizjoterapeutycznych u kobiet
w okresie ciazy, potogu oraz w wybranych zaburzeniach ginekologicznych.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Nowoczesne metody stymulacji porodu. Analiza niefarmakologicznych metod po-

W1 stepowania w czasie porodu. Skutki i zasady farmakologicznej stymulacji porodu 2

fizjologicznego i operacyjnego.

Promocja zdrowia kobiety w okresie ciazy - wlasciwy tryb zycia - odzywianie

W2 | oraz komfort psychofizyczny. Wplyw uzywek oraz srodkow farmakologicznych na 2

przebieg ciazy.

RAZEM 4

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Analiza poznanych metod rehabilitacji w potoznictwie i ginekologii. Organizacja

K1 nowoczesnej szkoly rodzenia ze szczegdlnym uwzglednieniem wlasciwego poste- 2

powania w okresie ciazy.

Diagnostyka wybranych powiktan w okresie ciazy i potogu. Programowanie pracy
fizjoterapeuty na oddziale poltozniczym i ginekologicznym. Analiza przygotowa-

K2 nych materialéw przez studentéw z zakresu problematyki medycznej oraz reha- 4

bilitacyjnej w poloznictwie i ginekologii na podstawie najnowszych artykulow
krajowych i zagranicznych.

RAZEM 6
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
M3 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 2
Opracowanie wynikow 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 15
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2

Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 1. Obecnosé 100% na zajeciach.

2 Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

i potoznictwie.

Zaliczenie kolokwium z tematyki obowigzujacej na studiach I stopnia z przedmiotow:
3 podstawy fizjoterapii - oraz fizjoterapia kliniczna w chorobach wewn.: w ginekologii

Przedstawienie wybranych przez studentéw zagadnieni z zakresu problematyki medycz-
4 nej oraz rehabilitacji w ginekologii i potoznictwie nie opbjetych programem nauczania,
przygotowanych na podstawie najnowszej literatury krajowej i zagraniczne;j.

) Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego.

KRYTERIA OCENY

] EFEKT KSZTALCENIA 1
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Student w stopniu podstawowym demonstruje poglebiona i usystematyzowang wie-
dze w zakresie przemian fizjologicznych i patologicznych w organizmie kobiety w celu

NA OCENE 3 przygotowania programéw fizjoterapeutycznych w okresie ciazy, porodu, pologu oraz
w zaburzeniach ginekologicznych.
Student zadawalajaco demonstruje poglebiona i usystematyzowana wiedze w zakresie
NA OCENE 4 przemian fizjologicznych i patologicznych w organizmie kobiety w celu przygotowania

programoéw fizjoterapeutycznych w okresie ciazy, porodu, potogu oraz w zaburzeniach
ginekologicznych.

Student doskonale demonstruje poglebiona i usystematyzowang wiedze w zakresie prze-
mian fizjologicznych i patologicznych w organizmie kobiety w celu przygotowania pro-
graméw fizjoterapeutycznych w okresie ciazy, porodu, pologu oraz w zaburzeniach
ginekologicznych.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student w stopniu podstawowym wyjasnia powstawanie i z pomoca nauczyciela ocenia

A OCENE 3 zwiazki miedzy stylem zycia kobiety a przebiegiem ciazy, porodu i pologu.

Student zadawalajaco wyjasnia powstawanie i z niewielka pomoca nauczyciela ocenia

NA OCENE 4 zwiazki miedzy stylem zycia kobiety a przebiegiem ciazy, porodu i pologu.

Student wyczerpujaco wyjasnia powstawanie i samodzielnie ocenia zwiazki miedzy sty-

NA OCENE 5 lem zycia kobiety a przebiegiem ciazy, porodu i poltogu.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student z pomoca nauczyciela potrafi na podstawie analizy dokumentacji medycznej
jak réwniez oceny stanu pacjentki zdiagnozowaé¢ powiklania potogowe oraz tworzyé,
wdrazaé i weryfikowaé programy ruchowe w okresie ciazy, porodu i potogu oraz w za-
burzeniach ginekologicznych.

NA OCENE 3

Student z niewielka pomoca nauczyciela potrafi na podstawie analizy dokumentacji
medycznej jak rowniez oceny stanu pacjentki zdiagnozowaé¢ powiktania potogowe oraz

NA OCENE 4 o S .
k tworzy¢, wdrazaé i weryfikowaé¢ programy ruchowe w okresie ciazy, porodu i pologu
oraz w zaburzeniach ginekologicznych.
Student samodzielnie potrafi na podstawie analizy dokumentacji medycznej jak row-
NA OCENE 5 niez oceny stanu pacjentki zdiagnozowaé¢ powiktania potogowe oraz tworzyé¢, wdrazaé

i weryfikowaé programy ruchowe w okresie ciazy, porodu i potogu oraz w zaburzeniach
ginekologicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student z pomoca nauczyciela potrafi dobraé¢ wlasciwe badania diagnostyczne dla po-
NA OCENE 3 trzeb fizjoterapeutycznych u kobiet w okresie ciazy, potogu oraz w wybranych zabu-
rzeniach ginekologicznych.

Student z niewielka pomoca nauczyciela potrafi dobraé¢ wtasciwe badania diagnostyczne
NA OCENE 4 dla potrzeb fizjoterapeutycznych u kobiet w okresie ciazy, potogu oraz w wybranych
zaburzeniach ginekologicznych.

Student samodzielnie potrafi dobra¢ wlasciwe badania diagnostyczne dla potrzeb fi-
NA OCENE 5 zjoterapeutycznych u kobiet w okresie ciazy, potogu oraz w wybranych zaburzeniach
ginekologicznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W01 Cell K2 M1 M2 F1F2P1
EK2 K U05, K Uo7 Cell W1 W2 K1 K2 M1 M2 M3 F1 F2 P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W08,
EK3 K _U05, K_UO07, Cel2 W1 K2 M1 M2 M3 F1 F2 P1
K Ul1
EK4 K U002 Cel2 K1 K2 M1 M2 F1 F2
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29-30
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Marta Curylo (kontakt: curylom@op.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Marta Curyto (kontakt: curylom@op.pl)
dr Jadwiga Koztowska (kontakt: jadwiga.kozlowska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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