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CELE PRZEDMIOTU

Uaktualnienie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji pulmonologicznej.
Przygotowanie do prowadzenia badan czynnosciowych oséb z chorobami uktadu oddechowego.
Przygotowanie do wspoétpracy w zespole rehabilitacyjnym w planowaniu przebiegu rehabilitacji pulmonolo-
gicznej.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii i fizjologii cztowieka. Znajomosé czynnikéw ryzyka, podstaw patofizjologii, objawow kli-
nicznych, charakterystyki przebiegu i ogblnych zasad postepowania leczniczego w najwazniejszych chorobach
i zaburzeniach czynnosci uktadu oddechowego.

Znajomosé nastepujacych zagadnieni dotyczacych fizjoterapii i rehabilitacji os6b z chorobami ukltadu odde-
chowego: metody fizjoterapii uktadu oddechowego, cele, sktadniki i etapy realizacji programu rehabilitacji
pulmonologicznej; zasady i metody stosowania treningu fizycznego pacjenta z chorobg uktadu oddechowego.

Umiejetnosé¢ badania fizjoterapeutycznego pacjenta z chorobg ukltadu oddechowego oraz opisywania stanu
pacjenta przed przystapieniem do fizjoterapii i w trakcie fizjoterapii. Umiejetnosé¢ prawidlowego stosowania
fizjoterapii u pacjenta z choroba uktadu oddechowego.

Umiejetnosé skutecznego porozumiewania sie z innymi osobami z zespotu terapeutycznego oraz z pacjentem
i jego opiekunami w trakcie prowadzenia fizjoterapii i rehabilitacji pulmonologiczne;j.

Poczucie odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo pacjenta oraz innych oséb w trakcie stosowania fizjoterapii
pacjenta z choroba uktadu oddechowego.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna zasady i warunki prowadzenia nowoczesnej rehabilitacji pulmonologicznej chorych z réznymi
chorobami uktadu oddechowego. Opisuje problemy, ktére powinny byé¢ uwzglednione przy planowaniu i pro-
wadzeniu rehabilitacji pacjenta z choroba uktadu oddechowego

Wiedza: Potrafi wykonywaé¢ podstawowe testy funkcjonalne u os6b z chorobami uktadu oddechowego.
Wiedza: Potrafi uczestniczy¢ w planowaniu i bezpiecznym prowadzeniu rehabilitacji pulmonologicznej.
Wiedza: Potrafi przeprowadzaé¢ analize przypadku pacjenta wymagajacego rehabilitacji pulmonologiczne;j.
Kompetencje spoteczne: Odpowiedzialnie porozumiewa sie z profesjonalistami i laikami odno$nie probleméw
dotyczacych fizjoterapii i rehabilitacji pacjenta z choroba uktadu oddechowego.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Najnowsze metody oceny pacjentéw poddawanych fizjoterapii i rehabilitacji pul-
W1 monologicznej. Wspoélczesne zasady planowania i prowadzenia rehabilitacji pul- 3
monologicznej.

W2 | Testy funkcjonalne w rehabilitacji pulmonologiczne;j 2
RazEM 5
ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Testy tolerancji wysitku w rehabilitacji pulmonologicznej. Opis przypadku pa-
K1 . 3
cjenta z przewlekta chorobg uktadu oddechowego
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ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K2 Testy sprawnosci funkcjonalnejw rehabilitacji pulmonologicznej. 3
RazeEM 6

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca z podrecznikiem
M2 Cwiczenia kliniczne
M3 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 11
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 15
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium
F2 Aktywnos$é na zajeciach
F3 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formutujacych

P2 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 Uzyskanie pozytywnych P1 i P2

KRYTERIA OCENY

’ EFEKT KSZTALCENIA 1
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Zna zasady i warunki prowadzenia nowoczesnej rehabilitacji pulmonologicznej cho-
rych z réznymi chorobami uktadu oddechowego. Opisuje problemy, ktére powinny by¢

NA oceNg 3 uwzglednione przy planowaniu i prowadzeniu rehabilitacji pacjenta z choroba uktadu
oddechowego
NA OCENE 4 Ocena posrednia miedzy 3 a 5
W sposob wyczerpujacy zna zasady i warunki prowadzenia nowoczesnej rehabilitacji
pulmonologicznej chorych z réznymi chorobami uktadu oddechowego. Opisuje proble-
NA OCENE 5 , . : . .. ; e
my, ktére powinny byé¢ uwzglednione przy planowaniu i prowadzeniu rehabilitacji pa-
cjenta z choroba uktadu oddechowego
EFEKT KSZTALCENIA 2
Potrafi wykonywaé¢ podstawowe testy funkcjonalne u oséb z chorobami uktadu odde-
NA OCENE 3
chowego.
NA OCENE 4 Ocena posrednia miedzy 3 a 5
Potrafi wykonywaé¢ podstawowe testy funkcjonalne u oséb z chorobami uktadu odde-
NA OCENE 5 .. L. . .
chowego, potrafi je zinterpretowac i zna ewentualne ich modyfikacje
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Pot.raﬁ gczestnlczyc w planowaniu i bezpiecznym prowadzeniu rehabilitacji pulmono-
logiczne;j.
NA OCENE 4 Ocena posrednia miedzy 3 a 5
Potrafi uczestniczy¢ w planowaniu i bezpiecznym prowadzeniu rehabilitacji pulmono-
NA OCENE 5 logicznej oraz w sposo6b wyczerpujacy analizowaé¢ uwarunkowania skutecznosci poste-
powania fizjoterapeutycznego
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Potrafi prz.eprowadzac analize przypadku pacjenta wymagajacego rehabilitacji pulmo-
nologiczne;j.
NA OCENE 4 Ocena posrednia miedzy 3 a 5
W sposob wyczerpujacy potrafi przeprowadzaé analize przypadku pacjenta wymaga-
NA OCENE 5 . . . .
jacego rehabilitacji pulmonologiczne;j.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Odpowiedzialnie porozumiewa sie z profesjonalistami i laikami odno$nie probleméw
k dotyczacych fizjoterapii i rehabilitacji pacjenta z choroba uktadu oddechowego.
NA OCENE 4 Ocena posrednia miedzy 3 a 5
Odpowiedzialnie porozumiewa sie z profesjonalistami i laikami odno$nie probleméw
NA OCENE 5 dotyczacych fizjoterapii i rehabilitacji pacjenta z choroba ukladu oddechowego oraz

potrafi omawiaé¢ w zespole terapeutycznym problemy pacjenta

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1,
EK1 K_Wos, Cell Cel2 Cel3 W1 W2 K1 K2 M1 F1 F2 F3 P1 P2
K U02, K _U05, |~ Y™
K Uo7, K _Ul1l
EK2 K_WO08, Cell Cel2 W1 W2 K1 K2 M1 M2 M3 F1 F2 P1
K _U02, K _U05
K_Wo1,
EK3 K_Wos, Cell Cel2 Cel3 W1 W2 K1 K2 M2 M3 F2 F3 P1
K _U05, K _U07,
K U1l
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK4 K_Wol, Cell Cel2 W2 K1 K2 M1 M2 M3 F1 F2 F3 P1
K W08, K_U05 e e
EK5 K _ Uo7 Cel3 W1 M2 F2 F3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 AACVPR — Rehabilitacja pulomonologiczna. Wytyczne AACVPR do programdéw rehabilitacji pulmonolo-
gicznej, Krakow, 2012, ELIPSA-JAIM

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Rozanska-Kirschke A. , Kocur P., Wilk M., Dylewicz P. — Test Fullerton jako miernik sprawnosci
fizycznej 0sob starszych, Rehabilitacja Medyczna 2006; 10(2): 15-19, 2006, ELIPSA-JAIM

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Wtoch (kontakt: twloch@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Tomasz Wtoch (kontakt: twloch@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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