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CELE PRZEDMIOTU

Zaznajomienie z zasadami i metodyka pomiaréw za pomoca obiektywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu
Przedstawienie teoretycznych i praktycznych podstaw pomiaréw z wykorzystaniem obiektywnych narzedzi
diagnostycznych

Przedstawienie zasad interpretacji danych uzyskanych w trakcie pomiaréw i ich zastosowania w diagnostyce
narzadu ruchu i monitorowaniu procesu usprawniania

Przedstawienie zasad i metodyki planowania badan naukowych z wykorzystaniem obiektywnych narzedzi do
oceny narzadu ruchu

WYMAGANIA WSTEPNE

Anatomia ukladu miesniowo- szkieletowego cztowieka

Podstawy biomechaniki narzadu ruchu czlowieka zasady dzialania par biokinematycznych i ruchéw catego
ciala pod wplywem dzialania sit wewnetrznych i zewnetrznych

Podstawy kinezjologii narzadu ruchu mechanizmy sterowania ruchami w warunkach fizjologicznych oraz w sta-
nach patologicznych

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Znajomo$¢ zasad i metodyki pomiaréw za pomoca obiektywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu
z zakresu analizy ruchu 3D, elektromiografii powierzchniowej, stabilometrii i dynamometrii. Znajomosé¢ zasad
interpretacji danych uzyskanych w trakcie pomiaréw i ich zastosowania w diagnostyce narzadu ruchu i monito-
rowaniu procesu usprawniania. Znajomosé¢ zasad i metodyki planowania badan naukowych z wykorzystaniem
obiektywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu

Wiedza: Samodzielne przygotowanie pacjenta i przeprowadzenie badania: kinematyki i kinetyki ruchu z wyko-
rzystaniem systemu do analizy ruchu 3D, réwnowagi i rozkladu obciazenia, dynamometrycznego,aktywnosci
bioelektrycznej miesni. Odczytanie i interpretacja raportu z ww. badan. Samodzielne zaplanowanie ekspery-
mentu naukowego z wykorzystaniem obiektywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu.

Kompetencje spoteczne: Umiejetnosé samodzielnego przeprowadzenia badania z wykorzystaniem obiektyw-
nych narzedzi do oceny narzadu ruchu, samodzielnej interpretacji uzyskanych wynikow i wykorzystania ich
w diagnostyce i monitorowaniu procesu usprawniania pacjentow.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. p LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 | kowa, Elektromagnetyczna, Inercyjna). Parametry opisujace ruch jakie mozna 2

Analiza Ruchu: Wprowadzenie do obiektywnych metod oceny narzadu ruchu
z wykorzystaniem réznych typow systeméw do analizy ruchu w diagnostyce na-
rzadu ruchu (Video, Optoelektroniczna -pasywne, aktywne markery, Ultradzwie-

uzyskaé za pomoca systemow do analizy ruchu w ocenie chodu (ocena kinematyki
i kinetyki w stawach: biodrowym, kolanowym i w obrebie stopy) i ich zastosowanie
w diagnostyce narzadu ruchu

W2

Analiza Ruchu: Parametry opisujace ruch jakie mozna uzyskaé¢ za pomoca syste-
moéw do analizy ruchu w ocenie kinematyki koriczyny goérnej, kregostupa i stawdw
skroniowo-zuchwowych oraz ich zastosowanie w diagnostyce narzadu ruchu. Zasa-
dy interpretacji wynikoéw uzyskanych z badania z uwzglednieniem potencjalnych
bledéw i artefaktow. Zastosowanie systeméw do analizy ruchu w monitorowaniu
procesu usprawniania.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W3

Stabilometria: Wprowadzenie do zagadnien stabilometrii z wykorzystaniem plat-
form do pomiaru réwnowagi i rozktadu obcigzenia i ich wykorzystania w dia-
gnostyce narzadu ruchu. Zasady pomiaru réwnowagi i rozkladu obciazenia, pa-
rametry jakie mozna uzyskaé¢ podczas pomiaru, ich zastosowanie w diagnostyce
narzadu ruchu i monitorowaniu procesu usprawniania

W4

Dynamometria: Wprowadzenie do zagadnieri dynamometrii z wykorzystaniem
urzadzeni do pomiaru sil generowanych przez narzad ruchu i ich wykorzystania
w diagnostyce narzadu ruchu (Dynamometry, Dynamometry izokinetyczne). Wia-
domosci dotyczace zasad pomiaru sity miesni w réznych warunkach (izometrycz-
ne, izotoniczne, izokinetyczne), pomiar pracy koncentrycznej i ekscentrycznej
miesnia, pomiar w otwartym i zamknietym taricuchu kinetycznym. Zastosowanie
tych parametréow w diagnostyce narzadu ruchu. Parametry jakie mozna uzyskac
podczas pomiaréw dynamometrycznych, zastosowanie poszczegblnych parame-
trow w opisie pracy mie$nia i diagnostyce dysfunkcji miesniowych i monitorowa-
niu procesu usprawniania.

W5

Elektromiografia powierzchniowa (sSEMG): Wiadomosci dotyczace zjawisk bio-
elektrycznych w czasie czynnosci wldkna miesniowego. Metodyka pomiaru po-
wierzchniowego EMG w praktyce fizjoterapeutycznej. Parametry jakie mozna
uzyskaé¢ z pomiaru aktywnosci bioelektrycznej miesni ich zastosowanie w diagno-
styce narzadu ruchu i monitorowaniu procesu usprawniania. Zasady interpretacji
danych uzyskanych w trakcie pomiaru powierzchniowego EMG z uwzglednieniem
potencjalnych btedéw i artefaktow

W6

sEMG biofeedback: Wprowadzenie do zagadnieri SEMG biofeedback. Znajomosé
zasad wykorzystania metody sEMG biofeedback w procesie usprawniania, oraz
umiejetnosé wykorzystania tej metody w pracy z pacjentem.

Wwr

Wykorzystanie obiektywnych metod diagnostyki narzadu ruchu w badaniach na-
ukowych. Zastosowanie parametréw uzyskanych za pomoca obiektywnych metod
badania narzadu ruchu w badaniach naukowych. Planowanie badan naukowych
i zasady metodyki pomiaréw z wykorzystaniem obiektywnych narzedzi do oceny
narzadu ruchu. Parametry opisujace ruch jako narzedzie oceny w eksperymentach
naukowych. - Bledy i artefakty pomiarowe na etapie pomiaréw i obrobki danych
- Zasady interpretacji danych w procesie wnioskowania naukowego

RAZEM

14

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Analiza Ruchu: Przygotowanie pacjenta do badania kinematyki chodu, koriczyny
gérnej i kregostupa oraz przeprowadzenie pomiaréw. Praktyczne zasady pomia-
réw z wykorzystaniem systeméw do analizy ruchu 3D w zakresie oceny chodu,
konczyny gornej i kregostupa. Parametry opisujace ruch jakie mozna uzyskaé za
pomoca systemu do analizy ruchu 3D, ich zastosowanie w diagnostyce narza-
du ruchu i monitorowaniu procesu usprawniania. Nauka interpretacji wynikoéw
badania.

L2

Stabilometria: Przygotowanie pacjenta do badania réwnowagi i rozkladu obcia-
zenia, omowienie wskazan i przeciwwskazan do tych pomiaréw. Zasady pomia-
ru réwnowagi i rozktadu obciazenia w diagnostyce narzadu ruchu. Praktyczne
przeprowadzenie pomiaréw. Parametry jakie mozna uzyskaé¢ podczas pomiaru,
ich zastosowanie w diagnostyce narzadu ruchu i monitorowaniu procesu uspraw-
niania. Nauka interpretacji wynikéw uzyskanych za pomoca platform do oceny
rownowagi i rozkladu obciazenia.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L3

Dynamometria: Przygotowanie pacjenta do badania sity miesniowej, oméwienie
wskazan i przeciwwskazann do pomiaréw sity miesniowej. Zasady pomiaru sity
miesniowej w warunkach izometrycznych, izokinetycznych, izotonicznych, pomiar
pracy koncentrycznej i ekscentrycznej mie$nia, pomiar w otwartym i zamknietym
taicuchu kinematycznym. Praktyczne przeprowadzenie pomiaréw w obrebie kon-
czyny gornej i dolnej. Parametry jakie mozna uzyskaé¢ podczas pomiaru, ich
zastosowanie w diagnostyce narzadu ruchu i monitorowaniu procesu usprawnia-
nia. Nauka interpretacji wynikéw uzyskanych za pomoca dynamometrow.

L4

Elektromiografia powierzchniowa (SEMG): Przygotowanie pacjenta do badania
aktywnosci bioelektrycznej miesni z wykorzystaniem powierzchniowej elektromio-
grafii (SEMG), omowienie wskazan i przeciwwskazaii do pomiarow sSEMG. Zasady
pomiaru aktywnosci bioelektrycznej miesni za pomoca sEMG. Praktyczne prze-
prowadzenie pomiaréw w obrebie kregostupa i koniczyn dolnych. Parametry jakie
mozna uzyskaé¢ podczas pomiaru, ich zastosowanie w diagnostyce narzadu ruchu
i monitorowaniu procesu usprawniania. Nauka interpretacji wynikéw uzyskanych
za pomocy sEMG.

L5

sEMG biofeedback: Przygotowanie pacjenta do treningu z wykorzystaniem sEMG
biofeedback), oméwienie wskazan i przeciwwskazaii do stosowania tej metody.
Przedstawienie technik treningu z wykorzystaniem sEMG biofeedback. Nauka
zasad wykorzystania metody sEMG biofeedback w procesie usprawniania.

L6

Wykorzystanie obiektywnych metod diagnostyki narzadu ruchu w badaniach na-
ukowych: Planowanie eksperymentéw naukowych z wykorzystaniem obiektyw-
nych narzedzi oceny narzadu ruchu. Podstawowe zasady obrobki danych uzyska-
nych w pomiarach.

L7

Samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie przez studentéw pomiaréw wybra-
nymi metodami obiektywnej diagnostyki bedace podstawa do zaliczenia przed-
miotu.

RAZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne

M2 Dyskusja

M3 Prezentacje multimedialne

M4 Symulacja laboratoryjna

M5 Wyktady

M6 Praktyczne wykonnie pomiaréw z wykorzystaniem omawianych metod i narzedzi
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnos$é na zajeciach
F3 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJA

CA

Pl |

Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

pozytywny wynik testu zaliczeniowego

2

obecnosc i czynny udzial we wszystkich zajeciach laboratoryjnych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Kompetencje w zakresie zastosowania obiektywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu
w fizjoterapii w zakresie podstawowym

NA OCENE 4

Kompetencje w zakresie zastosowania obiektywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu
w fizjoterapii w zakresie rozszerzonym

NA OCENE 5

Kompetencje w zakresie zastosowania obiektywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu
w fizjoterapii w zakresie zaawansowanym

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Podstawowe umiejetnosci w zakresie samodzielnego przygotowanie pacjenta do badania
z wykorzystaniem obiektywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu, samodzielnego
przeprowadzenia pomiaréw oraz odczytania i interpretacji raportu z badania

NA OCENE 4

Szerokie umiejetnosci w zakresie samodzielnego przygotowanie pacjenta do badania
z wykorzystaniem obiektywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu, samodzielnego
przeprowadzenia pomiaréw oraz odczytania i interpretacji raportu z badania

NA OCENE 5

Zaawansowane umiejetnosci w zakresie samodzielnego przygotowanie pacjenta do bada-
nia z wykorzystaniem obiektywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu, samodzielnego
przeprowadzenia pomiaréw oraz odczytania i interpretacji raportu z badania
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EFEKT KSZTALCENIA 3

Ma podstawowa wiedze z zakresu przeprowadzenia badania z wykorzystaniem obiek-
tywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu, samodzielnej interpretacji uzyskanych wy-
nikéw i wykorzystania ich w diagnostyce i monitorowaniu procesu usprawniania pa-
cjentow

Ma usystematyzowana wiedze z zakresu przeprowadzenia badania z wykorzystaniem
obiektywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu, samodzielnej interpretacji uzyskanych
wynikoéw 1 wykorzystania ich w diagnostyce i monitorowaniu procesu usprawniania
pacjentow

Ma pogtebiona wiedze w zakresie przeprowadzenia badania z wykorzystaniem obiek-
tywnych narzedzi do oceny narzadu ruchu, samodzielnej interpretacji uzyskanych wy-
nikéw i wykorzystania ich w diagnostyce i monitorowaniu procesu usprawniania pa-
cjentow

NA OCENE 3

NA OCENE 4

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
Cell Cel2 Cel3 | W5 W6 W7 L1 M1 M2 M3 M4
EK1 K_wo7 Cel4 L21L3 L4 L5 L6 M5 M6 F1F2F3 P1
L7
W1 W2 W3 W4
K U002, K _U05, | Cell Cel2 Cel3 | W5 W6 W7 L1 M1 M2 M3 M4
EK2 K U18 Cel4 L2L3L4L5L6 M5 M6 F1 F2 F3 P1
L7
K W07 W1 W2 W3 W4
— ’ Cell Cel2 Cel3 | W5 W6 W7 L1 M1 M2 M3 M4
EK3 K U02, K _U05, Cold L2 L3 L4 L5 L6 M5 M6 F1 F2 F3 P1
K U18 L7

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Grottel K., Celichowski J. — Organizacja miesnia i sterowanie ruchem. Czesé I., Poznan, 1996, AWF

Poznan

2 Grottel K., Krutki P. — Organizacja miesnia i sterowanie ruchem. Czesé I1. Sterowanie ruchem., Poznan,

1996, AWF Poznan
3 Btlaszczyk J. — Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii., Warszawa, 2004,

PZWL,

4 Bober T., Zawadzki J. — Biomechanika uktadu ruchu cztowieka., Wroctaw, 2001, Wydawnictwo BK
5 Konrad Peter — ABC EMG. Praktyczne wprowadzenie do elektromiografii kinezjologicznej., Gliwice, 2007,

Technomex

6 Kasman GS, Cram JR, Wolf SL, Barton L. — Clinical Aplications in Surface Electromyography, Chronic
Musculosceletal Pain., USA, 1998, Aspen Publishers
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7 Davies GJ — A Compendium of Isokinetics in Clinical Usage and Rehabilitation Techniques, USA, 1992,
S&S Publishers

8 Perry J — Gait Analysis: normal and pathological function, USA, 1992, SLACK Inc
9 Neumann DA — Kinesiology of the Musculosceletal System, USA, 2002, Mosby Inc

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Dvir Z. — Clinical Biomechanics, USA, 2000, Churchill Livingstone,

2 Shewman T. — Surface Electromyography in Temporomandibular Dysfunction. A Beginners Guide to Cli-
nical Applications, USA, 2006, AANMS

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab. Anna Mika (kontakt: anna.mika@awf krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Anna Mika (kontakt: anna.mika@awf.krakow.pl)
inz Lukasz Oleksy (kontakt: zen@zen-machines.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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