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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Korekcja wad postawy

KOD PRZEDMIOTU RR722 PSB5
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3

Cell

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Zrozumienie specyfiki probleméw zwigzanych z wadami postawy i budowy ciata, wyksztalcenie umiejetnosci
oceny postawy cialta,prawidtowego doboru é¢wiczen oraz innych form aktywnosci adekwatnie do specyfiki wady,
celu i etapu terapii a takze mozliwosci éwiczacego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii narzadu ruchu, podstawy biomechaniki, nazewnictwo gimnastyczne

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: K-WO04 1. zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzacych
w tkankach i uktadach organizmu cztowieka 2. zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawoéw jedno-
stek chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie procesu
rehabilitacji

Wiedza: K-UO1 potrafi poprawnie dobraé¢, zademonstrowaé oraz przeprowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe z pacjentami
w roznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcjiOl

Kompetencje spoteczne: K W04 3 Umiejetnosci potrafi poprawnie dobraé, zademonstrowaé oraz przeprowa-
dzi¢ ¢éwiczenia ruchowe z pacjentami w réznym wieku z roznymi rodzajami dysfunkcji K U01 4 Kompetencje
spolteczne potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania,
a takze zaplanowaé poszczegélne etapy dzialan K K04 5 Kompetencje spoteczne potrafi formutowaé opinie
dotyczace pacjentoéw, osob korzystajacych z ustug fizjoterapeutycznych oraz grup spotecznych w kontekscie
zwiazanym z wykonywanym zawodem. K K06 6 Kompetencje spoteczne posiada umiejetnosé efektywnego
komunikowania sie oraz jasnego i precyzyjnego przekazywania zalecein pacjentom dostosowujac §rodki, a takze
forme przekazu do poziomu intelektualnego partnera interakcji. K K07

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Podstawowe pojecia i definicje. Rozw6j postawy w ontogenezie. Cechy charak-
teryzujace prawidlowa postawe ciata. Etapy rozwoju wady i charakterystyczne
dla nich rodzaje korekcji. Proces korygowania wad postawy - tréjtorowos$é¢ po-
stepowania. Podzial wad. Zasady postepowania korekcyjnego, charakterystyka

W1 ¢éwiczen stosowanych w postepowaniu korekcyjnym. Charakterystyka anatomo- 14

patologiczna wad kregostupa w plaszczyznie strzatkowej ( plecy okragle, wkleste,
okragto-wkleste, plaskie), skoliozy, klatka piersiowa lejkowata, klatka piersiowa
kurza, kolana koslawe, kolana szpotawe, stopa ptaska. Metody oceny postawy
ciala.

RAzZEM 14

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Program postepowania korekcyjnego dla poszczegélnych wad postawy; zadania
ogoblne i szczegdltowe, dobdr ¢wiczen korekcyjnych odpowiednio do specyfiki wady
a takze do celu i etapu terapii. Wskazania i przeciwwskazania. Korekcja bierna,
korekcja czynna z wykorzystaniem przyborow.

28

RAzZEM 28
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Sesje rozwigzywania problemu
M5 Studium przypadku

M6 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 48
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 120
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

\ zaliczone wszystkie ¢wiczenia

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Posiada podstawowsg znajomosé wad postawy
NA OCENE 4 I;/([;z;n\;nedzeg i zna objawy oraz przyczyny wystepowania wad postawy oraz metody ich
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Zmna objawy i przyczyny wystepowania wad postawy, metody ich oceny oraz zasady

NA OCENE 5 doboru srodkéw i metod ich zwalczania oraz profilaktyki

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Opanowal umiejetnosci ruchowe zwigzane z praktyka w zakresie korekcji wad postawy
NA OCENE 4 Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta i formutowaé plan dziatania

NA OCENE 5

Potrafi planowaé, projektowa¢ prowadzi¢ skuteczne dziatania zapobiegajace powstawa-
niu, poglebianiu sie wad postawy, programowaé postepowanie reedukacji posturalnej
w poszczegdlnych wadach

EFEKT KSZTALCENIA 3

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub

NA OCEN . . . .
OCENE 3 innych zadania, a takze zaplanowaé¢ poszczegdlne etapy dziatan
spoteczne potrafi formutowaé¢ opinie dotyczace pacjentéw, osob korzystajacych z ustug
NA OCENE 4 fizjoterapeutycznych oraz grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywanym

zawodem

NA OCENE 5

posiada umiejetnosé efektywnego komunikowania sie oraz jasnego i precyzyjnego prze-
kazywania zaleceri pacjentom dostosowujac srodki, a takze forme przekazu do poziomu

intelektualnego partnera interakcji.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Woi,
K_Wo4, . M1 M2 M3 M4
EK1 K_UOL K_KO4, Cell Cl1 W1 M5 M6 F1 F2 F3 P1
K K06, K K07
K_Woi,
K_Wo4, . M1 M2 M3 M4
EK2 K UOL, K_K04, Cell Cl1 W1 M5 M6 F1 F2 F3 P1
K K06, K K07
K _Woi,
K _Wo4, . M1 M2 M3 M4
EK3 K UOL K Kod. Cell 1 W1 \E Mo F1 F2 F3 P1
K _Ko06, K K07

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kutzner-Koziniska Maria — Proces korygowania wad pfostawy, Warszawa, 2001, AWF

2 Kasperczyk Tadeusz — Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie, Krakow, 1998, Kasper
3 Romanowska Alicja — Wychowanie do postepowania korekcyjnego, Ptock, 2011, Korepetytor

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Nowotny J., Saulicz E. — Niektdre zaburzenia statyki ciata i ich korekcja, Katowice, 1998, AWF
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Teresa Calka-Lizis (kontakt: tessad@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Teresa Calka-Lizis (kontakt: tessad@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 5/5



