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Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Fizjoterapia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 722

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Korekcja wad postawy

Kod przedmiotu RR722 PSB5

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 14 28 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zrozumienie specyfiki problemów związanych z wadami postawy i budowy ciała, wykształcenie umiejętności
oceny postawy ciała,prawidłowego doboru ćwiczeń oraz innych form aktywności adekwatnie do specyfiki wady,
celu i etapu terapii a także możliwości ćwiczącego.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość anatomii narządu ruchu, podstawy biomechaniki, nazewnictwo gimnastyczne

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: K-W04 1. zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy procesów patologicznych zachodzących
w tkankach i układach organizmu człowieka 2. zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawów jedno-
stek chorobowych w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii i planowanie procesu
rehabilitacji

EK2 Wiedza: K-U01 potrafi poprawnie dobrać, zademonstrować oraz przeprowadzić ćwiczenia ruchowe z pacjentami
w różnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji01

EK3 Kompetencje społeczne: K_W04 3 Umiejętności potrafi poprawnie dobrać, zademonstrować oraz przeprowa-
dzić ćwiczenia ruchowe z pacjentami w różnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji K_U01 4 Kompetencje
społeczne potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji określonego przez siebie lub innych zadania,
a także zaplanować poszczególne etapy działań K_K04 5 Kompetencje społeczne potrafi formułować opinie
dotyczące pacjentów, osób korzystających z usług fizjoterapeutycznych oraz grup społecznych w kontekście
związanym z wykonywanym zawodem. K_K06 6 Kompetencje społeczne posiada umiejętność efektywnego
komunikowania się oraz jasnego i precyzyjnego przekazywania zaleceń pacjentom dostosowując środki, a także
formę przekazu do poziomu intelektualnego partnera interakcji. K_K07

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Podstawowe pojęcia i definicje. Rozwój postawy w ontogenezie. Cechy charak-
teryzujące prawidłową postawę ciała. Etapy rozwoju wady i charakterystyczne
dla nich rodzaje korekcji. Proces korygowania wad postawy - trójtorowość po-
stępowania. Podział wad. Zasady postępowania korekcyjnego, charakterystyka
ćwiczeń stosowanych w postępowaniu korekcyjnym. Charakterystyka anatomo-
patologiczna wad kręgosłupa w płaszczyźnie strzałkowej ( plecy okrągłe, wklęsłe,
okrągło-wklęsłe, płaskie), skoliozy, klatka piersiowa lejkowata, klatka piersiowa
kurza, kolana koślawe, kolana szpotawe, stopa płaska. Metody oceny postawy
ciała.

14

Razem 14

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Program postępowania korekcyjnego dla poszczególnych wad postawy; zadania
ogólne i szczegółowe, dobór ćwiczeń korekcyjnych odpowiednio do specyfiki wady
a także do celu i etapu terapii. Wskazania i przeciwwskazania. Korekcja bierna,
korekcja czynna z wykorzystaniem przyborów.

28

Razem 28
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7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach
M4 Sesje rozwiązywania problemu
M5 Studium przypadku
M6 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 48
Opracowanie wyników 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 120

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Projekt zespołowy
F2 Aktywność na zajęciach
F3 Odpowiedź ustna

Ocena podsumowująca

P1 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 zaliczone wszystkie ćwiczenia

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Posiada podstawową znajomość wad postawy

Na ocenę 4
Ma wiedzę i zna objawy oraz przyczyny występowania wad postawy oraz metody ich
oceny
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Na ocenę 5
Zna objawy i przyczyny występowania wad postawy, metody ich oceny oraz zasady
doboru środków i metod ich zwalczania oraz profilaktyki

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Opanował umiejętności ruchowe związane z praktyką w zakresie korekcji wad postawy
Na ocenę 4 Potrafi identyfikować problemy pacjenta i formułować plan działania

Na ocenę 5
Potrafi planować, projektować prowadzić skuteczne działania zapobiegające powstawa-
niu, pogłębianiu się wad postawy, programować postępowanie reedukacji posturalnej
w poszczególnych wadach

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji określonego przez siebie lub
innych zadania, a także zaplanować poszczególne etapy działań

Na ocenę 4
społeczne potrafi formułować opinie dotyczące pacjentów, osób korzystających z usług
fizjoterapeutycznych oraz grup społecznych w kontekście związanym z wykonywanym
zawodem

Na ocenę 5
posiada umiejętność efektywnego komunikowania się oraz jasnego i precyzyjnego prze-
kazywania zaleceń pacjentom dostosowując środki, a także formę przekazu do poziomu
intelektualnego partnera interakcji.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W01,
K_W04,

K_U01, K_K04,
K_K06, K_K07

Cel1 Ć1 W1 M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1

EK2

K_W01,
K_W04,

K_U01, K_K04,
K_K06, K_K07

Cel1 Ć1 W1 M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1

EK3

K_W01,
K_W04,

K_U01, K_K04,
K_K06, K_K07

Cel1 Ć1 W1 M1 M2 M3 M4
M5 M6 F1 F2 F3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kutzner-Kozińska Maria — Proces korygowania wad p[ostawy, Warszawa, 2001, AWF
2 Kasperczyk Tadeusz — Wady postawy ciała, diagnostyka i leczenie, Kraków, 1998, Kasper
3 Romanowska Alicja — Wychowanie do postępowania korekcyjnego, Płock, 2011, Korepetytor

Literatura uzupełniająca:

1 Nowotny J., Saulicz E. — Niektóre zaburzenia statyki ciała i ich korekcja, Katowice, 1998, AWF
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr Teresa Całka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr Teresa Całka-Lizis (kontakt: tessa4@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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