AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 722

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Specjalne techniki masazu

KOD PRZEDMIOTU RR722 PSB5

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
4 14 28 0 0 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studenta z technikami drenazu limfatycznego oraz podstaw masazu segmentarnego.

Cel2 Doskonalenie praktycznych umiejetnosci wykonywania drenazu limfatycznego oraz podstaw masazu segmen-
tarnego.

Cel3 Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami stosowania drenazu limfatycznego oraz masazu segmentarnego
oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami do zabiegow.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ anatomii, fizjologii oraz patofizjologii cztowieka.
2 Znajomo$¢é podstawowych technik masazu klasycznego.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student zna zalozenia metod terapeutycznych, posiada wiedze zwigzana z ich doborem i stosowaniem
u pacjentow w réznych wieku z réoznymi dysfunkcjami

EK2 Wiedza: Student zna mechanizmy dzialania oraz mozliwe skutki uboczne stosowanych zabiegéow drenazu lim-
fatycznego oraz masazu segmentarnego.

EK3 Wiedza: Student posiada umiejetnosci manualne pozwalajace na wykonanie drenazu limfatycznego oraz ma-
sazu segmentarnego.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Budowa i funkcje uktadu limfatycznego. 3

W2 | Podstawy teoretyczne drenazu limfatycznego. 3

W3 | Zasady stosowania drenazu limfatycznego. 3

W4 | Oméwienie technik drenazu limfatycznego. 3

W5 | Omoéwienie zasad diagnostyki i terapii segmentarne;j. 2
RazEM 14

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . h
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C1 Drenaz limfatyczny konczyny dolne;j. 4
C2 Drenaz limfatyczny koiiczyny gornej. 4
C3 Drenaz limfatyczny grzbietu i klatki piersiowej. 4
C4 Drenaz limfatyczny brzucha. 4
C5 Powtorka materiatu. 4
C6 Techniki diagnostyczne stosowane w masazu segmentarnym. 4
C7 Techniki lecznicze stosowane w masazu segmentarnym. 4

RAZEM 28
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 18
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Zaliczenie ustne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 obecnos$é na zajeciach
2 aktywne uczestnictwo na zajeciach
3 prawidtowe wykonanie zabiegu masazu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student w niewielkim stopniu opanowal znajomosé zatozern metod terapeutycznych,

NA OCENE 3 posiada podstawowa wiedze zwigzang z ich doborem i stosowaniem u pacjentéw w roz-
nych wieku z réznymi dysfunkcjami
Student dobrze opanowal znajomosé zalozenn metod terapeutycznych, posiada wiedze
NA OCENE 4 zwigzang z ich doborem i stosowaniem u pacjentéw w réznych wieku z réznymi dys-

funkcjami

NA OCENE 5

Student bardzo dobrze opanowal znajomosé zatozen metod terapeutycznych, posiada
bardzo dobra wiedze zwiazana z ich doborem i stosowaniem u pacjentéw w réznych
wieku z r6znymi dysfunkcjami

EFEKT KSZTALCENIA 2
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Student w niewielkim stopniu opanowal znajomosé mechanizméw dziatania oraz moz-

NA OCENE 3 liwe skutki uboczne stosowanych zabiegéw drenazu limfatycznego i masazu segmentar-
nego
Student dobrze opanowal znajomos$é mechanizmoéw dzialania oraz mozliwe skutki
NA OCENE 4

uboczne stosowanych zabiegdéw drenazu limfatycznego i masazu segmentarnego

NA OCENE 5

Student bardzo dobrze opanowal znajomos$¢ mechanizmow dzialania oraz mozliwe skut-
ki uboczne stosowanych zabiegéw drenazu limfatycznego i masazu segmentarnego

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student potrafi wykona¢ drenaz limfatyczny oraz masaz segmentarny poszczegdlnych
czesci ciala prezentujac bardzo stabe umiejetnosci manualne

NA OCENE 4

Student potrafi prawidtowo wykona¢ drenaz limfatyczny oraz masaz segmentarny po-
szczegb6lnych czedci ciala, poprawnie prezentujac umiejetnosci manualne

NA OCENE 5

Student potrafi prawidtowo wykona¢ drenaz limfatyczny oraz masaz segmentarny po-
szczegblnych czedci ciala, prezentujac bardzo dobre umiejetnosci manualne

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W10,
EK1 K Wil Cel3 W2 W3 W4 W5 M1 P1
EK2 K Wi2 Cel3 Wi W\%VXV?’ Wi M1 P1
EK3 K U03 Cell Cel2 C1C2 82 C4 G5 M2 F1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Zborowski Adam — Drenaz limfatyczny., Krakow, 2008, Wydawnictwo AZ
2 Zborowski Adam — Masaz segmentarny., Krakow, 2007, Wydawnictwo AZ
LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Magietra Leszek, Kasperczyk Tadeusz — Segmentarny masaz leczniczy., Krakow, 2005, Wydawnictwo
BIO-STYL

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Aleksandra Kulis (kontakt: aleksandra.kulis@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Joanna Chitryniewicz- Rostek
Dr Aleksandra Kulis (kontakt: qola@poczta.fm)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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