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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Edukacja zdrowotna ludzi chorych i niepelnosprawnych

KoD PRZEDMIOTU RR722 ASB1
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CELE PRZEDMIOTU

Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci do prowadzenia edukacji zdrowotnej oséb przewlekle chorych w zaleznosci
od rodzaju i fazy choroby, wieku i statusu spolecznego pacjenta.
Ksztaltowanie u studentéw poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i pacjentow

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu najczestszych choréb przewleklych,oraz z podstaw pedagogiki, psychologii,
socjologii zdrowia i choroby

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej ludzi chorych i z niepelnosprawnoscia.Zna metody
uczenia pacjentow metodami aktywnymi.Rozumie i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan
prozdrowotnych cztowieka ze szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

Wiedza: Posiada umiejetnos¢ prowadzenia edukacji zdrowotnej z indywidualnym pacjentem i z grupa w za-
kresie wybranych probleméw zdrowotnych.Potrafi przystepnie wyjasni¢ pacjentowi na czym polega jego dys-
funkcja

Kompetencje spoteczne: Potrafi dbaé¢ o bezpieczenistwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow.Okazuje szacu-
nek wobec pacjentéw i troszczy sie o nich. Przyjmuje role lidera promujacego zdrowie,prowadzi zdrowy styl
zycia

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Edukacja zdrowotna,podstawy teoretyczne w terapii wybranych chordb, ukie-
runkowana na specyficzne problemy i potrzeby edukacyjne oséb chorujacych na
okreslong, chorobe z uwzglednieniem fazy adaptacji do choroby. Metody eduka-
cji zdrowotnej; metody aktywne i interaktywne; Srodki dydaktyczne stosowane
w edukacji zdrowotnej w formie oddzialywan indywidualnych oraz grupowych
Udzial rodziny w edukacji oséb chorych i z niepelnosprawnoscia; Charaktery-

W1 styka, kategorie odbiorcéw i nadawcow w procesie edukacji zdrowotnej; Modele 8

edukacji zdrowotnej; Zasady konstruowania programéw z edukacji zdrowotnej;
Znaczenie ewaluacji w edukacji zdrowotnej; Rola wsparcia spotecznego i emo-
cjonalnego w przezwyciezaniu trudnosci i problemoéow zyciowych; Zréznicowanie
problemoéw zdrowotnych pod wzgledem ptlci, wieku i miejsca zamieszkania ( mia-
sto, wies) . Fizjoterapeuta jako kreator zdrowia; Kompetencje osob prowadzacych
edukacje zdrowotna ludzi chorych i z niepelnosprawnoscia.

RAzZEM 8
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Zachowania pro i antyzdrowotne ludzi. Definiowanie ryzyka dla zdro-
wia.Podstawowe umiejetnosci pacjentéw:samokierowanie w chorobach przewle-
ktych, Edukacja zdrowotna, jej zakres,formy i metody w zaleznosci od rodzaju
C1 choroby, jej przebiegu, wieku chorych, fazy adaptacji do choroby . Przygotowanie 18
scenariuszy zaje¢ z grupa pacjentow i z pacjentem (instruktaz i indywidualne
poradnictwo). Umiejetnosé diagnozowania potrzeb zdrowotnych - przygotowanie
narzedzi do ewaluacji.

RAzZEM 18

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Praca z podrecznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Wyktady

M7 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Test
F3 Projekt indywidualny
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin ustny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Pozytywna ocena z egzaminu, poprawnie skonstruowany scenariusz z edukacji zdro-

1 . . .
wotnej dla pacjentéw z wybrana jednostka chorobowa.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 60% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 60% zaplanowanych umiejetnosci
NA OCENE 4 75% zaplanowanych umiejetnosci
NA OCENE 5 90% zaplanowanych umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 deklaruje raczej pozytywna postawe
NA OCENE 4 deklaruje pozytywna postawe
NA OCENE 5 deklaruje zdecydowanie pozytywna postawe

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W04
— ’ M1 M2 M3 M4
EK1 K U009, K U19, Cell Cel2 W1 F1 F2 F3 P1
— — M5 M6 M7
K KO05
K W04
— ’ . M1 M2 M3 M4
EK2 K U09, K U19, Cell Cel2 W1 C1 F1 F2 F3
— — M5 M7
K KO05
K U09, K U19 P
EK3 — T — ’ Cel2 C1 M1 M2 M3 F1
K K05

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Woynarowska B. — FEdukacja zdrowotna . Podrecznik akademicki., Warszawa, 2007, PZWL

2 Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.). — Promocja zdrowia dla studentéow studiow licencjackich
kierunku pielegniarstwo i potoznictwo., Lublin, 2008, Czelej,

3 Karski J.B. (red.). — Promocja zdrowia, Warszawa, 1999, IGNIS

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Wrona-Wolny W., Makowska B. — Wychowanie zdrowotne. Przewodnik do ¢wiczen z wybranych zagad-
nien., Krakow, 2010, AWF Krakow

2 Szczupal B. — Mtodziez niepetnosprawna- szanse i zagrozenia w aktualnej rzeczywistosci spotecznej., Krakow,
2005, AKAPIT

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Bozena Makowska (kontakt: bozena.makowska@awf krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Bozena Makowska (kontakt: bozena.makowska@awf. krakow.pl)
dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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