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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Edukacja zdrowotna ludzi chorych i niepełnosprawnych

Kod przedmiotu RR722 ASB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 8 18 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Dostarczenie wiedzy i umiejętności do prowadzenia edukacji zdrowotnej osób przewlekle chorych w zależności
od rodzaju i fazy choroby, wieku i statusu społecznego pacjenta.

Cel2 Kształtowanie u studentów poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i pacjentów

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza z zakresu najczęstszych chorób przewlekłych,oraz z podstaw pedagogiki, psychologii,
socjologii zdrowia i choroby

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej ludzi chorych i z niepełnosprawnością.Zna metody
uczenia pacjentów metodami aktywnymi.Rozumie i diagnozuje styl życia oraz wybrane modele zachowań
prozdrowotnych człowieka ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej

EK2 Wiedza: Posiada umiejętność prowadzenia edukacji zdrowotnej z indywidualnym pacjentem i z grupą w za-
kresie wybranych problemów zdrowotnych.Potrafi przystępnie wyjaśnić pacjentowi na czym polega jego dys-
funkcja

EK3 Kompetencje społeczne: Potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników.Okazuje szacu-
nek wobec pacjentów i troszczy się o nich. Przyjmuje rolę lidera promującego zdrowie,prowadzi zdrowy styl
życia

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Edukacja zdrowotna,podstawy teoretyczne w terapii wybranych chorób, ukie-
runkowana na specyficzne problemy i potrzeby edukacyjne osób chorujących na
określoną chorobę z uwzględnieniem fazy adaptacji do choroby. Metody eduka-
cji zdrowotnej; metody aktywne i interaktywne; Środki dydaktyczne stosowane
w edukacji zdrowotnej w formie oddziaływań indywidualnych oraz grupowych
Udział rodziny w edukacji osób chorych i z niepełnosprawnością; Charaktery-
styka, kategorie odbiorców i nadawców w procesie edukacji zdrowotnej; Modele
edukacji zdrowotnej; Zasady konstruowania programów z edukacji zdrowotnej;
Znaczenie ewaluacji w edukacji zdrowotnej; Rola wsparcia społecznego i emo-
cjonalnego w przezwyciężaniu trudności i problemów życiowych; Zróżnicowanie
problemów zdrowotnych pod względem płci, wieku i miejsca zamieszkania ( mia-
sto, wieś) . Fizjoterapeuta jako kreator zdrowia; Kompetencje osób prowadzących
edukację zdrowotną ludzi chorych i z niepełnosprawnością.

8

Razem 8
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Zachowania pro i antyzdrowotne ludzi. Definiowanie ryzyka dla zdro-
wia.Podstawowe umiejętności pacjentów:samokierowanie w chorobach przewle-
kłych, Edukacja zdrowotna, jej zakres,formy i metody w zależności od rodzaju
choroby, jej przebiegu, wieku chorych, fazy adaptacji do choroby . Przygotowanie
scenariuszy zajęć z grupą pacjentów i z pacjentem (instruktaż i indywidualne
poradnictwo). Umiejętność diagnozowania potrzeb zdrowotnych - przygotowanie
narzędzi do ewaluacji.

18

Razem 18

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach
M4 Praca z podręcznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Wykłady
M7 Projekty

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Test
F3 Projekt indywidualny
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Ocena podsumowująca

P1 Egzamin ustny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywna ocena z egzaminu, poprawnie skonstruowany scenariusz z edukacji zdro-
wotnej dla pacjentów z wybraną jednostką chorobową.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 60% poprawnych odpowiedzi
Na ocenę 4 75% poprawnych odpowiedzi
Na ocenę 5 90% poprawnych odpowiedzi

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 60% zaplanowanych umiejętności
Na ocenę 4 75% zaplanowanych umiejętności
Na ocenę 5 90% zaplanowanych umiejętności

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 deklaruje raczej pozytywną postawę
Na ocenę 4 deklaruje pozytywną postawę
Na ocenę 5 deklaruje zdecydowanie pozytywną postawę

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W04,

K_U09, K_U19,
K_K05

Cel1 Cel2 W1 M1 M2 M3 M4
M5 M6 M7 F1 F2 F3 P1

EK2
K_W04,

K_U09, K_U19,
K_K05

Cel1 Cel2 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4
M5 M7 F1 F2 F3

EK3 K_U09, K_U19,
K_K05 Cel2 Ć1 M1 M2 M3 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna . Podręcznik akademicki., Warszawa, 2007, PZWL
2 Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.). — Promocja zdrowia dla studentów studiów licencjackich

kierunku pielęgniarstwo i położnictwo., Lublin, 2008, Czelej,
3 Karski J.B. (red.). — Promocja zdrowia, Warszawa, 1999, IGNIS
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Literatura uzupełniająca:

1 Wrona-Wolny W., Makowska B. — Wychowanie zdrowotne. Przewodnik do ćwiczeń z wybranych zagad-
nień., Kraków, 2010, AWF Kraków

2 Szczupał B. — Młodzież niepełnosprawna- szanse i zagrożenia w aktualnej rzeczywistości społecznej., Kraków,
2005, AKAPIT

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Bożena Makowska (kontakt: bozena.makowska@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Bożena Makowska (kontakt: bozena.makowska@awf.krakow.pl)
dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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