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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Rehabilitacja w ortopedii i traumatologii

Kod przedmiotu RR722 ASB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 8 0 0 18 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studenta z innowacyjnymi metodami leczenia i rehabilitacji w traumatologii
Cel2 Zapoznanie studenta z tematyką traumatologii sportowej
Cel3 Zapoznanie studenta z innowacyjnymi metodami leczenia i rehabilitacji w ortopedii

4 Wymagania wstępne

1 Wymagane są wiadomości z traumatologii ogólnej i rehabilitacji w traumatologii ogólnej
2 Wymagane są wiadomości z ortopedii ogólnej i rehabilitacji w ortopedii ogólnej

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna innowacyjne metody leczenia i rehabilitacji w ortopedii i traumatologii
EK2 Wiedza: Student zna zasady postępowania rehabilitacyjnego w urazach sportowych
EK3 Wiedza: Student potrafi dopasować metody terapeutyczne do potrzeb sportowca
EK4 Wiedza: Student potrafi przedstawić postępowanie rehabilitacyjne w urazach i schorzeniach tkanek miękkich

w oparciu o innowacyjne metody wykorzystywane w świecie
EK5 Kompetencje społeczne: Student potrafi pracować w zespole terapeutycznym

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 1.Nowe kierunki w traumatologii 4
W2 2. Nowe kierunki w rehabilitacji w traumatologii. Traumatologia sportowa 2
W3 Nowe kierunki w alloplastykach dużych stawów 2

Razem 8

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

1.Postępowanie rehabilitacyjne w urazach tkanek miękkich w oparciu o innowa-
cyjne metody wykorzystywane w świecie (protokoły międzynarodowe) możliwości
wykorzystania w Polsce: a.urazy barku stożek rotatorów, mm. dwugłowy ramie-
nia b.urazy stawu kolanowego ACL, PCL, MCL, LCL, łąkotki, mm. czworogłowy
uda c.urazy stawu skokowego skręcenie stawu skokowego, Achilles

5

L2 2. Rehabilitacja w sporcie charakterystyka, zasady i możliwości terapii w wybra-
nych dyscyplinach sportowych 4

L3 Nowoczesne metody leczenia w schorzeniach kręgosłupa 4
L4 Postępowanie rehabilitacyjne w schorzeniach tkanek miękkich kończyny górnej 5

Razem 18

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Wykłady
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M3 Dyskusja
M4 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 1. Obecność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student nieprecyzyjnie definiuje zasady postępowania rehabilitacyjnego po urazach
narządu ruchu

Na ocenę 4
Student poprawnie definiuje większość zasad postępowania rehabilitacyjnego po ura-
zach narządu ruchu

Na ocenę 5
Student biegle definiuje zasady postępowania rehabilitacyjnego po urazach narządu
ruchu

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Student zna pobieżnie zasady postępowania rehabilitacji w urazach sportowych
Na ocenę 4 Student zna dobrze zasady postępowania rehabilitacji w urazach sportowych
Na ocenę 5 Student zna biegle zasady postępowania rehabilitacji w urazach sportowych

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Student potrafi dopasować metody terapeutyczne do potrzeb sportowca
Na ocenę 4 Student potrafi dobrze dopasować metody terapeutyczne do potrzeb sportowca
Na ocenę 5 Student potrafi bezbłędnie dopasować metody terapeutyczne do potrzeb sportowca

Efekt kształcenia 4
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Na ocenę 3
Student potrafi z błędami przedstawić postępowanie rehabilitacyjne w urazach i scho-
rzeniach tkanek miękkich w oparciu o innowacyjne metody wykorzystywane w świecie

Na ocenę 4
Student potrafi poprawnie przedstawić postępowanie rehabilitacyjne w urazach i scho-
rzeniach tkanek miękkich w oparciu o innowacyjne metody wykorzystywane w świecie

Na ocenę 5
Student potrafi bezbłędnie przedstawić postępowanie rehabilitacyjne w urazach i scho-
rzeniach tkanek miękkich w oparciu o innowacyjne metody wykorzystywane w świecie

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 Student potrafi pracować w grupie
Na ocenę 4 Student potrafi aktywnie pracować w grupie
Na ocenę 5 Student wykazuje cechy lidera grupy, jest kreatywny i zorganizowany

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01,
K_W08, K_U03 Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 L1

L2 L3 L4 M1 M2 M3 M4 F1 P1

EK2
K_W06,
K_W08,

K_U02, K_U03
Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 L1

L2 L3 L4 M1 M2 M3 M4 F1 P1

EK3 K_W06,
K_W08, K_U03 Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 L1

L2 L3 L4 M1 M2 M3 M4 F1 P1

EK4

K_W06,
K_W08,

K_U02, K_U03,
K_U07

Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 L1
L2 L3 L4 M1 M2 M3 M4 F1 P1

EK5 K_W06, K_U02 Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 W3 L1
L2 L3 L4 M1 M2 M3 M4 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Brotzman B./Wilk K. — Rehabilitacja ortopedyczna t.1,2, Wrocław, 2008, Elsevier Urban & Partner
2 McRae R./ Esser M. — Leczenie złamań, Wrocław, 2008, Elsevier Urban & Partner
3 Donatelli R. — Rehabilitacja w sporcie, Wrocław, 2011, Elsevier Urban & Partner

Literatura uzupełniająca:

1 Sanders R. — Traumatologia układu ruchu, Wrocław, 2008, Elsevier Urban & Partner

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Katarzyna Ogrodzka (kontakt: katarzynaogrodzka@wp.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

Dr Aneta Bac (kontakt: anetabac@interia.pl)
Dr med. Jarosław Brudnicki (kontakt: jarbru@mp.pl)
dr Elżbieta Ciszek (kontakt: ecisz@gazeta.pl)
dr Dorota Czechowska (kontakt: dorwik@wp.pl)
dr hab. med. Edward Golec (kontakt: bgolec@poczta.onet.pl)
dr Joanna Golec (kontakt: joannagolec@wp.pl)
dr Katarzyna Ogrodzka (kontakt: katarzynaogrodzka@wp.pl)
dr n.med. Paweł Sosin (kontakt: sosinpawel@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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