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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Wyksztalcenie u studenta umiejetnosci samodzielnego wykonywania ¢wiczenn sensomotorycznych w oparciu
o wiedze z zakresu kontroli motorycznej czlowieka.

Cel2 Wyksztalcenie u studenta umiejetnosci wykorzystania w fizjoterapii oraz treningu sportowym przyborow sen-
sorycznych.

Cel3 Nabycie przez studenta umiejetnosci analizy zaburzeri kontroli posturalnej i motoryki czltowieka.

Celd Wyksztalcenie u studenta umiejetnosci prowadzenia indywidualnych i grupowych éwiczent sensomotorycznych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Student posiada wiedze z zakresu anatomii, antropomotoryki, biomechaniki i fizjologii ruchu cztowieka.

2 Student nie zglasza przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych na podlozach niestabil-
nych.

3 Student uczestniczy w zajeciach w stroju i obuwiu sportowym.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student uzyskuje wiedze z zakresu kontroli motorycznej cztowieka.

EK2 Wiedza: Student uzyskuje wiedze z zakresu analizy zaburzen kontroli posturalnej oraz koordynacji nerwowo-
miedniowej.

EK3 Wiedza: Student wie, w jaki sposéb wykorzystaé przybory sensoryczne w prowadzeniu aktywnosci ruchowych.

EK4 Wiedza: Student posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu samodzielnego wykonywania oraz
planowania i prowadzenia indywidualnych, a takze grupowych éwiczeri sensomotorycznych.

EK5 Kompetencje spoleczne: Student potrafi dba¢ o bezpieczeristwo wlasne oraz osob éwiczacych podczas wyko-
nywania i prowadzenia ¢wiczeri sensomotorycznych.

EK6 Kompetencje spoteczne: Student zna zasady bezpiecznego wykorzystywania przyboréw sensorycznych w fizjo-
terapii oraz treningu sportowym.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Tresci organizacyjne. Kontrola motoryczna. Analiza wybranych aktywnosci ru- 3
chowych cztowieka w aspekcie kontroli motoryczne;j.

W2 Trening sensomotoryczny - definicje. Eksteroreceptory i proprioreceptory. Koor- 3
dynacja nerwowo-mie$niowa. Przybory sensoryczne.

W3 Technika Josepha Pilatesa - zalozenia i mozliwosci wykorzystania w fizjoterapii. 9
Zastosowanie przyboréow sensorycznych w metodzie Pilatesa.
RAZEM 8

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Analiza kontroli motorycznej w wybranych zadaniach ruchowych. Flexi-bar - 9
zastosowania w treningu stabilizacyjnym

19 Technika Pilatesa. Trenery réwnowagi pozycje wyjsciowe do ¢éwiczeni, praktyczne 9
przyktady éwiczen indywidualnych i grupowych.

L3 Cwiczenia z taSmami Thera-band - metodyka. Zastosowanie tasm w ¢wiczeniach 4
oporowych, korekcyjnych oraz stabilizacyjnych. Zabawy ruchowe z tasmami.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Wykorzystanie batuty w fizjoterapii oraz treningu sportowym. Stymulacja uktadu

L4 przedsionkowego. Praktyczne przyktady ¢éwiczenn na batucie z wykorzystaniem 2
tasmy oraz pitki.

L5 Cwiczenia z pitka szwajcarska - metodyka oraz przyktady wykonywania ¢wiczen 4
w roznych pozycjach ciala. Masaz sensoryczny.
Zaliczenie praktyczne. Trening sensomotoryczny - praktyczny pokaz i przeprowa-

L6 dzenie przez studenta z grupa oséb wspoltéwiczacych dwoch ¢éwiczen sensomoto- 4
rycznych pod nadzorem osoby prowadzacej.
RAZEM 18

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Praca w grupach

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Studium przypadku

M5 Wyktady

M6 Sesje rozwiazywania problemu

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
przygotowanie dwoch éwiczeni sensomotorycznych do realizacji w formie prak- 4
tycznej ze wskazaniem celé6w ich stosowania.

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnos$é na zajeciach
F3 Kolokwium
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Aktywne uczestnictwo we wszystkich realizowanych zajeciach. W przypadku nieobec-
1 nosci usprawiedliwionych, zaliczenie jej w formie prezentacji multimedialnej z zakresu
¢wiczen sensomotorycznych po konsultacji z osobg prowadzaca.
2 Stroj i obuwie sportowe na ¢wiczeniach labolatoryjnych.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

] 1 \ Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student posiada wiedze z zakresu kontroli motorycznej czltowieka w zakresie dostatecz-

NA OCENE 3
nym.
NA OCENE 4 Student posiada wiedze z zakresu kontroli motorycznej cztowieka w zakresie dobrym.
Student posiada wiedze z zakresu kontroli motorycznej czlowieka w zakresie bardzo
NA OCENE 5
dobrym.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Student posiada wiedze z zakresu analizy zaburzen kontroli posturalnej oraz koordy-
R nacji nerwowo-mie$niowej w zakresie dostatecznym.
NA OCENE 4 Student posiada wiedze z zakresu analizy zaburzen kontroli posturalnej oraz koordy-

nacji nerwowo-mie$niowej w zakresie dobrym.

Student posiada wiedze z zakresu analizy zaburzen kontroli posturalnej oraz koordy-

NA OCENE 5 " Y .
E nacji nerwowo-miesniowej w zakresie bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi wykorzystaé¢ przybory sensoryczne w prowadzeniu aktywnosci rucho-

NA OCENE 3 wych z pomoca osoby prowadzace;j.

Student potrafi wykorzysta¢ przybory sensoryczne w prowadzeniu aktywnosci rucho-

NA OCENE 4 wych z niewielka pomoca osoby prowadzace;j.

Student potrafi samodzielnie wykorzystaé¢ przybory sensoryczne w prowadzeniu aktyw-

NA OCENE 5 nosci ruchowych.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Stuflent potrafi z pomocy osoby prowadzacej planowaé i prowadzi¢ indywidualne, a
takze grupowe ¢wiczenia sensomotoryczne.
NA OCENE 4 Stl}dent. potrafi samodzielnie planowaé¢ i prowadzi¢ indywidualne, a takze grupowe
¢wiczenia sensomotoryczne.
NA OCENE 5 Stl}dent' potrafi planowaé¢ i prowadzi¢ zaawansowane indywidualne, a takze grupowe
¢wiczenia sensomotoryczne.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Student potrafi dbaé o bezpieczeristwo wlasne oraz os6b éwiczacych podczas wykony-
wania 1 prowadzenia ¢wiczen sensomotorycznych w zakresie dostatecznym.
NA OCENE 4 Student potrafi dba¢ o bezpieczeristwo wlasne oraz os6b éwiczacych podczas wykony-

wania i prowadzenia ¢wiczeil sensomotorycznych w zakresie dobrym.

Student potrafi dbaé¢ o bezpieczenstwo wlasne oraz oséb éwiczacych podcezas wykony-

NA OCENE 5 . L .
k wania i prowadzenia ¢wiczen sensomotorycznych w zakresie bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 6

Student zna zasady bezpiecznego wykorzystywania przyboréw sensorycznych w fizjo-

NA OCENE 3 . . .
k terapii oraz treningu sportowym w stopniu dostatecznym.

Student zna zasady bezpiecznego wykorzystywania przyboréw sensorycznych w fizjo-

NA OCENE 4 . . .
k terapii oraz treningu sportowym w stopniu dobrym.
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NA OCENE 5

Student zna zasady bezpiecznego wykorzystywania przyboréw sensorycznych w fizjo-
terapii oraz treningu sportowym w stopniu bardzo dobrym.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO -
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K U08, K U21 Cel3 Celd W1 W2 L1 L2 Ml ﬁ? ﬁg Md F1 F2 F3 P1
W1 W2 L1 L2 M1 M2 M3 M5
EK2 K U008, K _U21 Cel3 Celd L3 L4 L5 L6 NG F1 F2 F3 P1
W2 W3 L1 L2 M1 M2 M3 M5
EK3 K _U08, K _U21 | Cell Cel2 Cel4 L3 L4 L5 L6 N F1 F2 F3 P1
Cell Cel2 Cel3 | W1 W2 W3 L1 M1 M2 M3 M5
EK4 K _Ko05, K K06 Celd L2 L3 L4 L5 L6 NG F1 F2 F3 P1
W1 W2 W3 L1
EK5 K K05, K K06 | Cell Cel2 Cel4 L2 L3 L4 L5 L6 M2 M3 M5 M6 F1 F2 P1
W1 W2 W3 L1
EK6 K K05, K K06 | Cell Cel2 Cel4 L2 L3 L4 L5 L6 M2 M3 M5 M6 F1 F2 P1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Metel S. — Wptyw Tai Chi oraz éwiczen sensomotorycznych na poprawe réwnowagi u 0s6b w wieku geria-
trycznym., Rehabilitacja Medyczna, 2003, 7(3): 55-63
2 Metel S. — Zastosowanie pitki szwajcarskiej, poduszki oraz tasmy rehabilitacyjnej w treningu o0séb w wieku

geriatrycznym., Twoj Magazyn Medyczny. Specjalistyczne pismo lekarzy, 2002, 10: 24-35

3 Metel S., JasiakTyrkalska B. — Wplyw treningu fizycznego wykonywanego na powierzchniach niestabilnych
z wykorzystaniem elastycznych tasm do éwiczen oporowych na sprawno$é funkcjonalng oraz jako$é zycia 0sdb
starszych., Rehabilitacja Medyczna, 2006, 10(3): 35-43

4 Metel S., Milert A., Drozd A., Szczygiel A., Kwiatkowska A., Krzeminska M. — Wplyw 6-
miesiecznego treningu sensomotorycznego mna sprawnosSé funkcjonalng oséb starszych z przewlektym bolem
krzyza., Postepy Rehabilitacji, 2010, 3:51-65

5 Metel S., Milert A., Szczygiel E. — ilates Based Ezercise in Muscle Disbalances Prevention and Treatment
of Sports Injuries, An International Perspective on Topics in Sports Medicine and Sports Injury, Kenneth R.
Zaslav (Ed.), In-Tech Open Access Publisher, 2012, Available from: http://www.intechopen.com/books/aninternational-
perspective-on-topics-in-sports-medicine-and-sports-injury /pilates-based-exercise-in-muscle-disbalancesprevention-
and-treatment-of-sports-injuries

6 Metel S., Milert A. — Metoda Josepha Pilatesa oraz moZzliwosci jej zastosowania w fizjoterapii., Rehabili-
tacja Medyczna, 2007, 11(2): 27-36

7 Metel S — Kinezyterapia grupowa na oddziale geriatrycznym., Ogdlnopolski Przeglad Medyczny, 2003, 11:
28-31

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Kempf H., D., Fischer J. — Szkola kregostupa, éwiczenia dla dzieci., Warszawa, 1998, Vocatio
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2 Metel S. — Kinezyterapia grupowa na oddziale geriatrycznym., Ogolnopolski Przeglad Medyczny., 2003,
11:28-31

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Sylwia Metel (kontakt: sylwia.metel@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Agnieszka Kreska-Korus (kontakt: a.kreska_korus@vp.pl)
dr Sylwia Metel (kontakt: sylwia.metel@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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