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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Masaż relaksacyjny

Kod przedmiotu RR722 ASB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 8 0 0 18 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z różnymi formami masażu relaksacyjnego.
Cel2 Nabycie umiejętności prawidłowego doboru i wykonania różnych form i technik masażu relaksacyjnego.
Cel3 Nabycie umiejętności prawidłowego wykonania zabiegów masażu relaksacyjnego zgodnie zasadami bhp.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość anatomii topograficznej i funkcjonalnej układu ruchu.
2 Znajomość zagadnień dotyczących etyki pracy z pacjentem. Posiadanie wiedzy na temat wpływu czynników

fizykalnych na ustrój.
3 Znajomość wskazania i przeciwwskazania do masażu.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student definiuje pojęcia z zakresu teorii i metodyki różnych metod masażu relaksacyjnego.
EK2 Wiedza: Zna wskazania i przeciwwskazania do masażu relaksacyjnego, potrafi dobrać odpowiednią metodę

masażu relaksacyjnego.
EK3 Wiedza: Posiada umiejętności w wykonywaniu technik manualnych poszczególnych rodzajów masażu relaksa-

cyjnego.
EK4 Kompetencje społeczne: Student zna zasady obowiązujące w pracy z pacjentem i stosuje je zgodnie z zasadami

bhp.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Wprowadzenie do masażu relaksacyjnego. Podstawowe rodzaje i formy masażu.
Wpływ masażu relaksacyjnego na organizm. 2

W2 Masaż gorącymi kamieniami. Działanie biologiczne masażu i metodyka zabiegu. 2
W3 Masaż stemplami ziołowymi. Działanie biologiczne masażu i metodyka zabiegu. 2
W4 Masaż kijami bambusowymi. Działanie biologiczne masażu i metodyka zabiegu. 1

W5 Masaż stosowany u kobiet w ciąży. Metodyka zabiegu, wskazania i przeciwwska-
zania, działanie biologiczne. 1

Razem 8

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Metodyka zabiegu masażu relaksacyjnego. 4
L2 Metodyka zabiegu masażu gorącymi kamieniami bazaltowymi. 4

L3 Metodyka masażu stemplami ziołowymi i ćwiczenia praktyczne z zakresu stoso-
wanych technik. 4

L4 Metodyka masażu i wykonanie praktyczne technik masażu stosowanych u kobiet
w ciąży. 3

L5 Metodyka masażu kijami bambusowymi i ćwiczenia praktyczne stosowanych tech-
nik. 3

Razem 18
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7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Wykłady
M3 Prezentacje multimedialne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
ćwiczenia praktyczne 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Aktywne uczestnictwo na zajęciach, dopuszczalna jedna nieusparwiedliwiona nieobec-
ność na zajęciach.

2 Uzyskanie oceny pozytywnej z testu końcowego.

Ocena aktywności studenta bez udziału nauczyciela akademickiego

1 Ćwiczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student nieprecyzyjnie definiuje pojęcia z zakresu teorii i metodyki różnych metod
masażu relaksacyjnego.

Na ocenę 4
Student poprawnie definiuje pojęcia z zakresu teorii i metodyki różnych metod masażu
relaksacyjnego.
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Na ocenę 5
Student biegle definiuje pojęcia z zakresu teorii i metodyki różnych metod masażu
relaksacyjnego.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student potrafi wymienić wskazania i przeciwwskazania do masażu oraz dobrać odpo-
wiednią metodę terapeutyczną.

Na ocenę 4
Student zna wskazania i przeciwwskazania do masażu oraz potrafi w znacznym stopniu
dobrać odpowiednią metodę terapeutyczną.

Na ocenę 5
Student biegle zna wskazania i przeciwwskazania do masażu oraz zawsze potrafi dobrać
odpowiednią metodę terapeutyczną.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Potrafi wykonać poprawnie tylko nieliczne techniki manualne poszczególnych masaży
relaksacyjnych.

Na ocenę 4
Potrafi wykonać poprawnie większość technik manualnych poszczególnych masaży re-
laksacyjnych.

Na ocenę 5
Potrafi wykonać poprawnie wszystkie techniki manualne poszczególnych masaży relak-
sacyjnych.Wykazuje się dużą wiedzą teoretyczną i kreatywnością.

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 Student wykazuje się minimalną wiedzą na temat zasad bhp w pracy z pacjentem.
Na ocenę 4 Student zna zasady bhp obowiązujące w pracy z pacjentem.
Na ocenę 5 Student zna i stosuje zasady bhp obowiązujące w pracy z pacjentem.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U09 Cel1 Cel2 W1 W2 W3 W4
W5 M1 M2 M3 F1 P1

EK2 K_U09 Cel2
L1 L2 L3 L4 L5
W1 W2 W3 W4

W5
M1 M2 M3 F1 P1

EK3 K_U09 Cel2 L1 L2 L3 L4 L5 M1 F1 P1
EK4 K_K05 Cel3 W1 M2 M3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Magiera Leszek — Relaksacyjny masaż leczniczy, Kraków, 2006, Bio-Styl
2 Magiera Leszek — Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej, Kraków, 2007, BIO-STYL

Literatura uzupełniająca:

1 Magiera Leszek — Masaż orientalny: chiński, hawajski, japoński,tybetański., Kraków, 2007, Bio-Styl
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr Paulina Aleksander-Szymanowicz (kontakt: paulina.aleksander@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Paulina Aleksander (kontakt: paulina.aleksander@awf.krakow.pl)
mgr Joanna Chitryniewicz-Rostek (kontakt: joanna_ch@autograf.pl)
mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)
mgr Anna Misiorek (kontakt: anna_andrzejczak@go2.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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