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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Odnowa biologiczna z elementami terapii sportowej

Kod przedmiotu RR722 ASB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 8 0 0 18 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie studenta do właściwego zaplanowania i zrealizowania programu odnowy biologicznej w sporcie.
Cel2 Zapoznanie ze specyfiką urazów sportowych oraz diagnostyką, profilaktyką i terapią najczęstszych problemów

klinicznych.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość anatomii topograficznej i funkcjonalnej układu ruchu oraz fizjologii wysiłku i patofizjologii narządu
ruchu.

2 Umiejętność wykonania zabiegów fizykalnych i masażu klasycznego
3 Umiejętność stosowania testów funkcjonalnych i prowadzenia terapii

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Znajomość teorii zmęczenia i regeneracji. Zadań, środków i zasad stosowania odnowy biologicznej.
EK2 Wiedza: Znajomość specyfiki urazów sportowych, sposobów diagnostyki, zapobiegania i terapii.
EK3 Wiedza: Umiejętność samodzielnego doboru i wykonywania zabiegów oraz środków mających na celu usunięcie

skutków zmęczenia i przeciążeń po wysiłkach fizycznych o różnym charakterze oraz po pracy umysłowej.
Prawidłowego łączenia sportu z nauką, pracą oraz wypoczynkiem.

EK4 Wiedza: Wykrywanie słabych ogniw w aparacie ruchu zawodnika, programowanie treningu prewencyjnego dla
wybranych dyscyplin sportowych oraz zastosowanie terapii w wybranych stanach pourazowych i przeciążenio-
wych.

EK5 Kompetencje społeczne: Świadomość norm i zasad etycznych. Myślenie i działanie w sposób kreatywny. Po-
trzeba ciągłego dokształcania się poprzez studia podyplomowe, specjalistyczne kursy.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 System funkcjonalnej analizy ruchu - FMS, zasady prowadzenia treningu prewen-
cyjnego. 2

W2 Najczęstsze uszkodzenia w obrębie kompleksu barkowego, anatomia, mechanizmy
urazów, diagnostyka. 2

W3 Najczęstsze uszkodzenia w stawu kolanowego, anatomia, mechanizmy urazów,
diagnostyka. 2

W4
Zmęczenie i regeneracja powysiłkowa. Metody wykrywania zespołu przetreno-
wania. Odnowa biologiczna jako element treningu sportowego. Zadania i formy
odnowy biologicznej.

2

Razem 8

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Zastosowanie testu FMS w praktyce, wykonanie badania i identyfikacja słabych
ogniw w aparacie ruchu zawodnika. 4

L2 Planowanie treningu prewencyjnego w zależności od występujących dysfunkcji. 4

L3 Diagnostyka i programowanie rehabilitacji po urazach barku w sportach wyma-
gających czynności nad głową 4
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L4 Diagnostyka i programowanie rehabilitacji po urazach kolana. 4
L5 Praktyczne zaliczenie przedmiotu 2

Razem 18

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Ćwiczenia laboratoryjne
M3 Dyskusja
M4 Praca w grupach
M5 Studium przypadku
M6 Prezentacje multimedialne
M7 Wykłady
M8 Sesje rozwiązywania problemu

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 16
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obecność i czynny udział w 100% ćwiczeń oraz 60% wykładów

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Ocena aktywności studenta bez udziału nauczyciela akademickiego

1 Projekt indywidualny

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student zna teorię zmęczenia i regeneracji w stopniu dostatecznymm oraz potrafi wy-
mienić i omówić przynajmniej połowę zadań i środków odnowy biologicznej

Na ocenę 4
Student zna teorię zmęczenia i regeneracji w stopniu dobrym oraz potrafi wymienić
i omówić większość zadań i środków odnowy biologicznej

Na ocenę 5
Student zna teorię zmęczenia i regeneracji w stopniu bardzo dobrym oraz potrafi wy-
mienić i omówić wszystkie zadaia i środki odnowy biologicznej

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student zna specyfikę wybranych urazów sportowych, zna podstawowe testy diagno-
styczne i podstawowe sopsoby terapii

Na ocenę 4
Student zna specyfikę większości urazów sportowych, zna znaczną ilość testów diagno-
stycznych i sposoby terapii oparte na metodach terapeutycznych

Na ocenę 5
Student zna specyfikę większości urazów sportowych, zna znaczną ilość testów diagno-
stycznych i sposoby terapii oparte na metodach terapeutycznych, zna metody zapobie-
gania

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student potrafi wykonać podstaawowe zabiegi restytucyjne. Umie zaplanować odnowę
biologiczną w wybranych dyscyplinach sportowych. Umie udzielać porad dotyczących
łączenia sportu z nauką, pracą oraz wypoczynkiem.

Na ocenę 4

Student potrafi wykonać większość zabiegów restytucyjnych. Umie zaplanować odnowę
biologiczną w wybranych dyscyplinach sportowych w zależności od okresu treningowe-
go. Umie udzielać porad dotyczących łączenia sportu z nauką pracą oraz wypoczyn-
kiem.

Na ocenę 5
Student potrafi wykonać wszystkie zabiegi restytucyjne. Umie zaplanować odnowę bio-
logiczną w większości dyscyplin sportowych w zależności od okresu treningowego. Umie
udzielać porad dotyczących łączenia sportu z nauką, pracą oraz wypoczynkiem.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student potrafi wykonać podstawowe testy diagnostyczne i dokonać ich analizy. Potrafi
zaplanować trening zapobiegający urazom w wybranych dyscyplinach sportowych oraz
prowadzić terapię z użyciem klasycznych metod terapii

Na ocenę 4
Student potrafi wykonać testy diagnostyczne i dokonać ich analizy. Potrafi zaplano-
wać trening zapobiegający urazom w większości dyscyplin sportowych oraz prowadzić
terapię z użyciem klasycznych metod terapii oraz metod terapeutycznych

Na ocenę 5

Student potrafi wykonać testy diagnostyczne i dokonać ich analizy. Potrafi zaplanować
trening zapobiegający urazom w większości dyscyplin sportowych oraz prowadzić te-
rapię z użyciem klasycznych metod terapii oraz metod terapeutycznych. Potrafi także
modyfikować program terapii w zależności od potrzeb

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Student ma świadomość norm i zasad etycznych. Dba o bezpieczenstwo własne, pacjen-
ta i otoczenia w stopniu zapewniajacym ochronę zdrowia. Posiada dostateczną zdolność
kreatywnego myślenia

Na ocenę 4
Student ma świadomość norm i zasad etycznych. Dba o bezpieczenstwo własne, pa-
cjenta i otoczenia w stopniu zapewniajacym ochronę zdrowia. Potrafi rozwiązywać
problemy.

Na ocenę 5
Student ma świadomość norm i zasad etycznych. Dba o bezpieczenstwo własne, pa-
cjenta i otoczenia w stopniu zapewniajacym ochronę zdrowia. Myśli i działa w sposób
kreatywny.
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W06, K_U03 Cel1 Cel2 W1 W2 L1 M6 M7 F1 P1

EK2 K_W06,
K_U03, K_U09 Cel2 W3 W4 L2 L3

L4 L5
M1 M2 M3 M4
M5 M6 M7 M8 F1 P1

EK3 K_U03 Cel1 W2 L1 M1 M4 M6 M7 F1 P1

EK4 K_W06,
K_U03, K_U09 Cel2 W1 W3 W4 L2

L3 L4 L5
M1 M2 M3 M4
M5 M6 M7 M8 F1 P1

EK5 K_U09 Cel1 Cel2 W3 L1 L2 M2 M6 M7 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Dziak A., Tayara S — Urazy i uszkodzenia w sporcie, Kraków, 2000, Kasper
2 Gieremek K., Dec L. — Zmęczenie i regeneracja sił. Odnowa biologiczna, Katowice, 2001, HAS-MED
3 Brukner P. Khan K. — Kliniczna medycyna sportowa, London, 2012, DB Publishing
4 Jager A. Krawczyk J. — Wybrane zagadnienia medycyny sportowej, Warszawa, 2012, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Brandon L. — Anatomia w urazach sportowych, Warszawa, 2012, Muza S.A.
2 Górski J. — Fizjologia wysiłku i treningu sportowego, Warszawa, 2011, PZWL
3 McMachon P.J. — Medycyna sportowa współczesne metody diagnostyki i leczenia, Warszawa, 2009, PZWL
4 Donatelli R.A. — Rehabilitacja w sporcie, Warszawa, 2010, Elsevier Urban & Partner
5 Jegier A., Nazar K., Dziak A. — Medycyna sportowa, Warszawa, 2005, Polskie Towarzystwo Medycyny

Sportowej
6 Magiera L. Walaszek R. — Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej, Kraków, 2004, Biosport

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Grzegorz Głąb (kontakt: grzegorz.glab@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Grzegorz Głąb (kontakt: grzegorz.glab@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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