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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell 1. zainteresowanie problematyks zdrowia spoteczenstwa polskiego
Cel2 2. ksztalcenie w zakresie odpowiedzialnosci za swoje zdrowia

Cel3 3. rozwijanie umiejetnosci wykorzystania roli zachowan prozdrowotnych w profilaktyce choréb przewleklych

niezakaznych

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 1. znajomoscé fizjologii czltowieka
2 2. rozumienie zachowan prozdrowotnych i antyzdrowotnych

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: 1. zna zasady zdrowego stylu zycia czlowieka,

EK2 Wiedza: 2. zna czynniki ryzyka i zasady stosowania profilaktyki w roznych chorobach,

EK3 Wiedza: 3. zna role medycyny zapobiegawczej,

EK4 Wiedza: 1. umie wykorzysta¢ role promocji zdrowia w profilaktyce uzaleznien i innych patologii spotecznych,

EK5 Wiedza: 2. rozumie uwarunkowania kulturowe pacjenta i uwzglednia je w profilaktyce choréb i opiece medycz-
nej,

EK6 Wiedza: 3. rozumie role aktywnosci ruchowej w ksztaltowaniu zdrowia,

EK7 Kompetencje spoleczne: 1. ma rozeznanie w systemie ochrony zdrowia w Polsce i Europie,

EKS8 Kompetencje spoleczne: 2. potrafi okresli¢ rodzaje dzialania w zdrowiu i chorobie

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W1

1. Rys historyczny pojecia zdrowie. Wspolczesna interpretacja zdrowia, zdrowie
w ujeciu spolecznym. Zakres i dziatania zdrowia publicznego.

W2

2. Znaczenie stylu zycia w utrzymywaniu i kontrolowaniu zdrowia. zachowania
prozdrowotne i antyzdrowotne. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia. Charak-
terystyka czynnikow wplywajacych na zdrowie (fizycznych, chemicznych, biolo-
gicznych).

W3

3. Charakterystyka chorob przewlekltych niezakaznych (cywilizacyjnych). Profi-
laktyka pierwotna i wtorna.

W4

4. Zapobieganie chorobom zawodowym. Ocena ryzyka zawodowego. Praca jako
czynnik patogenny. Charakterystyka czynnikéw szkodliwych i uciazliwych. Zawo-
dowe zagrozenie zdrowia fizjoterapeuty.

W5

5. Pojecie edukacji zdrowotnej i jej roli w utrzymywaniu zdrowia. Rola fizjotera-
peuty w promowaniu zdrpowia. Polityka spolteczna w dziedzinie ochrony zdrowia.
Systemowy model ochrony zdrowia.

W6

6. Standardy opieki w zdrowiu i chorobie. Znaczenie opieki medycznej w réznych
okresach zycia. Systemowy model ochrony zdrowia - zalozenia a realizacja.

Wwr

7. Profilaktyka wypadkéw i urazéw. Strategie zapobiegania urazom. Urazy jako
problem zdrowia publicznego. Czynniki zwiekszajace ryzyko urazow.

W8

8. Podstawowa opieka zdrowotna w realizacji tresci zdrowia publicznego. Charak-
terystyka ogoélnopolskich i lokalnych akcji promujacych zdrowie.

W9

9. Choroby zakazne jako problem opieki zdrowotnej. Strategie zapobiegania, zna-
czenie szczepien ochronnych. Skala zjawiska w Polsce i na $wiecie.

RAZEM

18
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C1

1. Analiza zalozen i celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2007- 2015.

C2

2. Skala zjawiska najczesciej wystepujacych w Polsce choréb przewlektych nieza-
kaznych. Analiza poréwnawcza z innymi krajami Europy.

C3

3. Wplyw wybranych zanieczyszczeri powietrza na organizm czlowieka. Stezenie
zanieczyszczen a wystepowanie choréb ukladu oddechowego. Analiza poréwnaw-
cza réznych regionéw w kraju.

4. Profilaktyka uzaleznien. Wplyw wybranych substancji psychoaktywnych na

C4

organizm.

RAZEM

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Debata

M2 Praca w grupach

M3 Wyktady

M4 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 19
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Referat

F2 Kolokwium
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OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obowiazkowa obecnos$é¢ na ¢wiczeniach.

2 Przygotowanie referatu z wyznaczonego zagadnienia. Pozytywna ocena z egzaminu.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 60% wiadomosci
NA OCENE 4 70% wiadomosci
NA OCENE 5 95% wiadomosci

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 60% wiadomosci
NA OCENE 4 70% wiadomosci
NA OCENE 5 95% wiadomosci

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 60% wiadomosci
NA OCENE 4 75% wiadomosci
NA OCENE 5 95% wiadomosci

EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 60% umiejetnosci
NA OCENE 4 75% umiejetnosci
NA OCENE 5 95% umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 60% umiejetnosci
NA OCENE 4 75% umiejetnosci
NA OCENE 5 95% umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 60% umiejetnosci
NA OCENE 4 80% umiejetnosci
NA OCENE 5 95% umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 60% kompetencji
NA OCENE 4 80% kompetencji
NA OCENE 5 95% kompetencji

EFEKT KSZTALCENIA 8
NA OCENE 3 60% kompetencji
NA OCENE 4 80% kompetencji
NA OCENE 5 95% kompetencji

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W04 Cell Cel2 W1 w2 C1 M1 M2 M3 F1 F2
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
DLA EFEKTOW PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE SPOSOBY OCENY
pRZEDMIOTU | KTERUNKOWYCH
EK2 K W04 Cell Cel2 Wi Vg? \g; w9 M1 M2 M3 M4 F1F2P1
W3 W4 W5 W6
EK3 K W04 Cell Cel2 Cel3 | W7 W8 C1 C2 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1
C3
W1 W2 W3 W4
EK4 K _U10, K _U19 | Cell Cel2 Cel3 | W5 W6 W7 W8 M1 M2 M3 M4 F1 F2 P1
W9 C2 C3
W2 W3 W4 W5
EK5 K U10, K _U19 | Cell Cel2 Cel3 | W6 W7 W8 W9 M1 M2 M3 F1F2P1
C1C2C3C4
W2 W3 W4 W5
EKG6 K U10, K _U19 | Cell Cel2 Cel3 | W6 W7 W8 W9 M1 M2 M3 M4 F1F2P1
C1C2C3C4
W1 W2 W3 W4
EK7 K K09 Cell Cel2 Cel3 | W5 W6 W8 W9 M1 M2 M3 F1F2P1
C1C2C3C4
W2 W3 W4 W5
EKS8 K K09 Cell Cel2 Cel3 | W6 W7 W9 C1 M1 M2 M3 M4 F1F2P1
C2 C3 C4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kulig T. B., Latalski M., — Zdrowie publiczne, Lublin, 2002, Czelej
2 Karczewski J. K., — Higiena. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa, Lublin, 2005, Czelej

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Taton J., Czech A., Bernas M., — Otylosé, zespot metaboliczny, Warszawa, 2006, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab Ewa Medrela-Kuder (kontakt: ewa.medrela@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab Ewa Medrela-Kuder (kontakt: ewa.medrela@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy os6b prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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