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3 Cele przedmiotu

Cel1 Uaktualnienie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji kardiologicznej.
Cel2 Przygotowanie do prowadzenia badań czynnościowych osób z chorobami układu krążenia.
Cel3 Przygotowanie do współpracy w zespole rehabilitacyjnym w planowaniu przebiegu rehabilitacji kardiologicznej.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość anatomii i fizjologii układu krążenia. Znajomość czynników ryzyka, podstaw patofizjologii, objawów
klinicznych, charakterystyki przebiegu i ogólnych zasad postępowania leczniczego w najważniejszych chorobach
i zaburzeniach czynności układu krążenia, w cukrzycy i otyłości.

2 Znajomość następujących zagadnie dotyczących fizjoterapii i rehabilitacji osób z chorobami układu krążenia:
cele i składniki programu rehabilitacji kardiologicznej; etapy realizacji programu rehabilitacji kardiologicznej;
zasady stosowania ćwiczeń fizycznych w okresie uruchamiania pacjenta z chorobą układu krążenia; zasady
i metody stosowania treningu fizycznego pacjenta z chorobą układu krążenia.

3 Umiejętność badania fizjoterapeutycznego pacjenta z chorobą układu krążenia przed przystąpieniem do ćwi-
czeń fizycznych i w trakcie wykonywania ćwiczeń, oraz opisywania stanu pacjenta. Umiejętność prawidłowego
stosowania ćwiczeń fizycznych u pacjenta z chorobą układu krążenia.

4 Umiejętność skutecznego porozumiewania się z lekarzem w czasie prowadzenia rehabilitacji kardiologicznej.
5 Poczucie odpowiedzialności za bezpieczeństwo pacjenta poddanego fizjoterapii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna zasady i warunki prowadzenia nowoczesnej rehabilitacji kardiologicznej chorych z różnymi cho-
robami układu krążenia.

EK2 Wiedza: Ma wiedzę na temat zasad i warunków wykonywania testów ergometrycznych i funkcjonalnych u osób
z chorobami układu krążenia.

EK3 Wiedza: W oparciu o zebrane informacje potrafi zdefiniować problemy, które powinny być uwzględnione przy
planowaniu rehabilitacji pacjenta z chorobą układu krążenia, z przyporządkowaniem ich do poniższych katego-
rii: zmniejszona tolerancja wysiłków, nieprawidłowa reakcja na wysiłek, trudności podejmowania aktywności
codziennych i pracy zawodowej, stres emocjonalny, lęk, depresja, występowanie czynników ryzyka, nieprawi-
dłowy styl życia, brak wiedzy o chorobie.

EK4 Wiedza: Potrafi określać wskazania i przeciwwskazania do stosowania różnego rodzaju ćwiczeń fizycznych
w programie rehabilitacji kardiologicznej, oraz dokonywać doboru ćwiczeń i programów treningowych stosow-
nie do stanu i potrzeb pacjentów z chorobami układu krążenia oraz skutecznie i bezpiecznie stosować ćwiczenia
i trening fizyczny.

EK5 Wiedza: Potrafi uczestniczyć w planowaniu rehabilitacji kardiologicznej oraz oceniać skuteczność podejmowa-
nej fizjoterapii.

EK6 Wiedza: Potrafi przeprowadzać analizę przypadku pacjenta uczestniczącego w programie rehabilitacji kardio-
logicznej.

EK7 Kompetencje społeczne: Odpowiedzialnie porozumiewa się z profesjonalistami i laikami odnośnie problemów
dotyczących fizjoterapii pacjenta z chorobą układu krążenia i skutecznie współpracuje w ramach zespołu
rehabilitacji kardiologicznej.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Nowoczesna rehabilitacja kardiologiczna. 2

W2 Próby wysiłkowe stosowane w rehabilitacji kardiologicznej. Psychologiczne pro-
blemy osób z chorobami układu krążenia. 2
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W3 Zarządzanie programem rehabilitacji. Omówienie zasad przygotowania opisu
przypadku. 1

Razem 5

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1

Badanie fizjoterapeutyczne pacjentów z różnymi chorobami układu krążenia. Ob-
serwacja testu ergometrycznego. Rozpoznawanie problemów rehabilitacyjnych.
Planowanie fizjoterapii oraz całościowego programu rehabilitacji. Zbieranie infor-
macji do dokonania opisu przypadku.

5

K2 Analiza opisanych przypadków. 1
Razem 6

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach
M4 Praca z podręcznikiem
M5 Studium przypadku
M6 Ćwiczenia kliniczne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 11
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1
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9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Projekt zespołowy
F2 Odpowiedź ustna
F3 Obserwacja

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywna ocena wystawiona przez osobę prowadzącą ćwiczenia, zaliczenie opisu przy-
padku i sprawdzianu pisemnego.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Zna w podstawowym zakresie zasady i warunki prowadzenia nowoczesnej rehabilitacji
kardiologicznej chorych z różnymi chorobami układu krążenia.

Na ocenę 4 Pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5
Zna szczegółowe zasady i warunki prowadzenia nowoczesnej rehabilitacji kardiologicz-
nej chorych z różnymi chorobami układu krążenia.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Ma podstawową ogólną wiedzę na temat zasad i warunków wykonywania testów ergo-
metrycznych i funkcjonalnych u osób z chorobami układu krążenia.

Na ocenę 4 Pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5
Ma szczegółową wiedzę na temat zasad i warunków wykonywania testów ergometrycz-
nych i funkcjonalnych u osób z chorobami układu krążenia.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

W oparciu o zebrane informacje potrafi zdefiniować najważniejsze problemy, które
powinny być uwzględnione przy planowaniu rehabilitacji pacjenta z chorobą układu
krążenia, z przyporządkowaniem ich do poniższych kategorii: zmniejszona tolerancja
wysiłków, nieprawidłowa reakcja na wysiłek, trudności podejmowania aktywności co-
dziennych i pracy zawodowej, stres emocjonalny, lęk, depresja, występowanie czynników
ryzyka, nieprawidłowy styl życia, brak wiedzy o chorobie.

Na ocenę 4 Pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5

W oparciu o zebrane informacje potrafi szczegółowo zdefiniować i wyjaśniać proble-
my, które powinny być uwzględnione przy planowaniu rehabilitacji pacjenta z chorobą
układu krążenia, z przyporządkowaniem ich do poniższych kategorii: zmniejszona to-
lerancja wysiłków, nieprawidłowa reakcja na wysiłek, trudności podejmowania aktyw-
ności codziennych i pracy zawodowej, stres emocjonalny, lęk, depresja, występowanie
czynników ryzyka, nieprawidłowy styl życia, brak wiedzy o chorobie.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3

Potrafi określać najważniejsze wskazania i przeciwwskazania do stosowania różnego
rodzaju ćwiczeń fizycznych w programie rehabilitacji kardiologicznej, oraz dokonywać
doboru bezpiecznych dla pacjenta rodzajów, form i intensywności ćwiczeń oraz pro-
gramów treningowych stosownie do stanu i potrzeb pacjentów z chorobami układu
krążenia.

Na ocenę 4 Pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5

Potrafi określać prawie wszystkie istotne wskazania i przeciwwskazania do stosowa-
nia różnego rodzaju ćwiczeń fizycznych w programie rehabilitacji kardiologicznej, oraz
dokonywać precyzyjnego doboru bezpiecznych dla pacjenta rodzajów, form, sposobu
prowadzenia i intensywności ćwiczeń oraz programów treningowych stosownie do stanu
i potrzeb pacjentów z chorobami układu krążenia.
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Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Wskazuje najważniejsze składniki planowania fizjoterapii w przebiegu rehabilitacji kar-
diologicznej oraz zasady i metody oceniania skuteczność podejmowanej fizjoterapii.

Na ocenę 4 Pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5
Potrafi analizować składniki planowania fizjoterapii w przebiegu rehabilitacji kardiolo-
gicznej oraz oceniać skuteczność podejmowanej fizjoterapii.

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3
W pracy grupowej przedstawia analizę przypadku pacjenta uczestniczącego w progra-
mie rehabilitacji kardiologiczne, uwzględniając najważniejsze elementy badania fizjote-
rapeutycznego, opisu stanu pacjenta i planowania fizjoterapii.

Na ocenę 4 Pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5

W pracy grupowej przedstawia analizę przypadku pacjenta uczestniczącego w pro-
gramie rehabilitacji kardiologiczne, uwzględniając wszystkie istotne elementy badania
fizjoterapeutycznego, opisu stanu pacjenta i szczegółowego, krytycznego zaplanowania
fizjoterapii.

Efekt kształcenia 7

Na ocenę 3
Jasno opisuje i wyjaśnia podejmowane przez siebie działania, zarówno w kontakcie
z profesjonalistami, jak i laikami.

Na ocenę 4 Pomiędzy 3 a 5

Na ocenę 5

W kontakcie z pacjentem i profesjonalistami opieki zdrowotnej rzetelnie przekazuje
wszystkie informacje niezbędne do uzyskania skutecznej współpracy, wykazuje odpo-
wiedzialność za swoje słowa i działania. Potrafi wyjaśniać jakie zagrożenia mogą wy-
nikać z niepełnej lub niewłaściwie przekazanej informacji, szczególnie w kontekście
rehabilitacji pacjentów podwyższonego ryzyka.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01,
K_W08 Cel1 Cel2 W1 M1 M4 P1

EK2 K_W08 Cel2 Cel3 W2 M1 M4 P1
EK3 K_U05 Cel1 Cel2 Cel3 W1 W2 K1 M1 M2 M4 M6 F3 P1

EK4
K_W01,
K_W08,

K_U07, K_U11
Cel1 Cel2 Cel3 W1 K1 M1 M2 M4 M6 F2 F3 P1

EK5 K_U02, K_U07,
K_U11 Cel3 W3 K1 M1 M2 M4 M6 F2 F3

EK6 K_U05, K_U11 Cel3 W3 K1 K2 M1 M2 M3 M5
M6 F1

EK7
K_W01,
K_W08,

K_U05, K_U11
Cel3 W1 W2 W3 K1

K2 M1 M2 M6 F2 F3

Strona 5/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Bromboszcz J., P. Dylewicz (red) — Rehabilitacja kardiologiczna stosowanie ćwiczeń fizycznych, Kraków,
2009, Elipsa-JAIM

2 Szczeklik A., Tendera M. — Kardiologia: Tom I rozdz.: 2.14, 2.15, 9.7, 11.11. Tom II rozdz.: 17.6, 18.4,
20.10, 38, 39, 40, Kraków, 2010, Medycyna Praktyczna

Literatura uzupełniająca:

1 Czarkowska-Pączek, J. Przybylski B. (red.) — Zarys fizjologii wysiłku fizycznego, Wrocław, 2006,
Urban&Partner

2 Różni autorzy — Artykuły z czasopism naukowych dotyczące rehabilitacji kardiologicznej, Różne czasopisma,
2012, Różni wydawcy

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Janusz Bromboszcz (kontakt: jbromboszcz@yahoo.com)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Janusz Bromboszcz (kontakt: jbromboszcz@yahoo.com)
dr Anna Pabisiak (kontakt: anna.pabisiak@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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