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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie umiejetnosci wyjasnienia pacjentowi znaczenia profilaktyki i leczenia dolegliwosci bolowych kre-
gostupa o podtozu mechanicznym na podstawie metody biomechanicznego diagnozowania i terapii Robina
McKenziego i zalozen szkoty plecow.

Cel2 Opanowanie umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen opartych na ruchu czynnym u pacjentéow z zespolem bolowym
kregostupa zgodnie z zalozeniami szkoty plecow.

Cel3 Opanowanie umiejetnosci praktycznego zastosowania metody kinesiotape w terapii wybranych zaburzen na-
rzadu ruchu.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ anatomii funkcjonalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem ukladu kostno stawowego, miesniowego
i nerwowego Znajomosé mechanizméw regulacji napiecia miesniowego (mechanizmy torowania i hamowania)
Znajomosé rodzajéow pracy miesniowej, rodzajow skurczéw i synergizméw miesniowych Znajomosé podstawo-
wych zasad bezpieczeristwa i higieny pracy ze szczegélnym uwzglednieniem pracowni kinezyterapii.

2 Znajomo$¢ mechanizmoéw regulacji napiecia miesniowego (mechanizmy torowania i hamowania)

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Ma pogtebiona wiedze w zakresie wybranych zaburzen i zmian chorobowych u pacjentéw w réznym
wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania

EK2 Wiedza: Potrafi ocenié¢ stan funkcjonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania procesu fi-
zjoterapii

EK3 Wiedza: Umie wykonaé¢ techniki lub elementy technik wchodzacych w sktad specjalnych metod fizjoterapii

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Znaczenie metod i koncepcji fizjoterapeutycznych w pracy fizjoterapeuty. 2
W2 Podstawy historyczne i zalozenia metodologiczne metody MDT R. McKenzie 2
W3 Charakterystyka zespolow boélowych kregostupa o podtozu mechanicznym. 2
Wi Ogolna charakterystyka i znaczenie technik odruchowych w redukcji bolu. Pod- 9
stawy terapii punktéow spustowych i tancuchéw miesniowo - powieziowych.
W5 Zalozenia metody i zastosowania metody kinesiotape w fizjoterapii. 2
RAZEM 10

SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Biomechanika odcinka ledzwiowego kregostupa. Epidemiologia, naturalny prze-

g1 bieg, koszty leczenia zespoléw boélowych odcinka ledzwiowego kregostupa 3

(ZBKL). Charakterystyka krazka miedzykregowego. Czynniki ryzyka, progno-
styczne oraz mechaniczne predysponujace do rozwoju ZBLK.

Biomechanika odcinka szyjnego i piersiowego kregostupa. Epidemiologia zespotéw
S2 bolowych kregoshupa szyjnego. Czynniki ryzyka, prognostyczne oraz mechaniczne 3
predysponujace do rozwoju ZBK. Charakterystyka zaburzeni dysfunkcyjnych.
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SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Epidemiologia zespoléw boélowych kregostupa piersiowego. Charakterystyka ze-
spotu zaburzen posturalnych. Reedukacja postawy poprzez ¢wiczenie zgiecie prze-
korygowanie (slouch-overcorrect procedure). Ocena pozycji stojacej, sposobu sie-
dzenia, ustawienia gltowy oraz ksztattu krzywizn kregostupa. Badanie ruchomosci
odcinka szyjnego, piersiowego i ledZzwiowego. Réznicowanie zroédta pochodzenia
dolegliwosci wystepujacych w obrebie koriczyn.

S3

Terapia punktéw spustowych i taficuchéw miesniowo - powieziowych w obrebie
koriczyn i tutowia.

S4

Kinesiotaping w wybranych jednostkach zaburzen narzadu ruchu. Zastosowania

55 praktyczne tasmy kinesiotape w obrebie koriczyn i tutowia.

Zaburzenia réwnowagi miesniowej i zalozenia "szkoly plecow" w praktyce fizjo-

56 terapeuty.

RAZEM 18

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Studium przypadku

M3 Sesje rozwigzywania problemu
M4 Wyktady

M5 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 31
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 1
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Aktywnosé na zajeciach
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OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 ma podstawowa wiedze w zakresie zaburzen ukladu ruchu o podtozu mechanicznym.
NA OCENE 4 ma poglebiona wiedze w zakresie zaburzen ukltadu ruchu o podlozu mechanicznym.
ma poglebiona wiedze w zakresie zaburzenn ukladu ruchu o podlozu mechanicznym,
NA OCENE 5 potrafi samodzielnie poszukiwaé¢ czynnika wyzwalajacego i utrwalajacego wystapienie
dolegliwosci ze strony narzadu ruchu.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Potrafi oceni¢ stan funkcjonalny pacjenta za pomoca technik poznanych metod fizjo-
terapil.
Potrafi oceni¢ stan funkcjonalny pacjenta za pomoca technik poznanych metod fizjo-
NA OCENE 4 .. . L. , . . ..
terapii. Potrafi monitorowaé i dokumentowaé przebieg procesu fizjoterapii.
Potrafi oceni¢ stan funkcjonalny pacjenta za pomoca technik poznanych metod fizjote-
NA OCENE 5 rapii. Potrafi monitorowaé¢ i dokumentowaé przebieg procesu fizjoterapii. Potrafi kry-
tycznie ocenié poznane techniki i sposoby oceny, wykazujac ich braki i uwarunkowania.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Umie wykonaé¢ podstawowe techniki wchodzace w sktad poznanych metod fizjoterapii.
Umie wykona¢ i potrafi dobra¢ do potrzeb czynnos$ciowych pacjenta podstawowe tech-
NA OCENE 4 o . ..
niki wchodzace w sktad poznanych metod fizjoterapii.
Umie wykona¢ i potrafi dobra¢ do potrzeb czynnos$ciowych pacjenta podstawowe tech-
NA OCENE 5 niki wchodzace w sktad poznanych metod fizjoterapii. Potrafi wskaza¢ btedy i czynniki
niepowodzenia w stosowaniu technik poznanych metod fizjoterapii.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo06, W1 W2 W3 W4
EK1 K_U03, K_U08, | Cell Cel2 Cel3 | W5 51829354 | M M@B M4 F1 F2 P1
K U009, K K03 S5 S6
K_Wo6, W1 W2 W3 W4
EK2 K U003, K _U08, | Cell Cel2 Cel3 | W5 S1 S2 S3 S4 M1 Mi/llg/[?’ Md F1F2P1
K U09, K K03 S5 S6
K W06
= ! W1 W2 W3 W4
K U03, K_UO08, M1 M2 M3 M4
EK3 K_U09, K_U21, Cell Cel2 Cel3 | W5 Sé5S§683 S4 N F1F2P1
K _KO03
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INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Mariusz Janusz (kontakt: rehabilitacja@rehabilitacja.net.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

13

dr Grazyna Guzy

dr Mariusz Janusz (kontakt: rehabilitacja@rehabilitacja.net.pl)
dr Edyta Mikotajczyk

dr Agata Milert

dr Tomasz Ridan

ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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