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3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie umiejętności wyjaśnienia pacjentowi znaczenia profilaktyki i leczenia dolegliwości bólowych krę-
gosłupa o podłożu mechanicznym na podstawie metody biomechanicznego diagnozowania i terapii Robina
McKenziego i założeń szkoły pleców.

Cel2 Opanowanie umiejętności prowadzenia ćwiczeń opartych na ruchu czynnym u pacjentów z zespołem bólowym
kręgosłupa zgodnie z założeniami szkoły pleców.

Cel3 Opanowanie umiejętności praktycznego zastosowania metody kinesiotape w terapii wybranych zaburzeń na-
rządu ruchu.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość anatomii funkcjonalnej ze szczególnym uwzględnieniem układu kostno stawowego, mięśniowego
i nerwowego Znajomość mechanizmów regulacji napięcia mięśniowego (mechanizmy torowania i hamowania)
Znajomość rodzajów pracy mięśniowej, rodzajów skurczów i synergizmów mięśniowych Znajomość podstawo-
wych zasad bezpieczeństwa i higieny pracy ze szczególnym uwzględnieniem pracowni kinezyterapii.

2 Znajomość mechanizmów regulacji napięcia mięśniowego (mechanizmy torowania i hamowania)

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Ma pogłębioną wiedzę w zakresie wybranych zaburzeń i zmian chorobowych u pacjentów w różnym
wieku oraz zasad stosowania specjalistycznych metod usprawniania

EK2 Wiedza: Potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta potrzebny do programowania i kontrolowania procesu fi-
zjoterapii

EK3 Wiedza: Umie wykonać techniki lub elementy technik wchodzących w skład specjalnych metod fizjoterapii

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Znaczenie metod i koncepcji fizjoterapeutycznych w pracy fizjoterapeuty. 2
W2 Podstawy historyczne i założenia metodologiczne metody MDT R. McKenzie 2
W3 Charakterystyka zespołów bólowych kręgosłupa o podłożu mechanicznym. 2

W4 Ogólna charakterystyka i znaczenie technik odruchowych w redukcji bólu. Pod-
stawy terapii punktów spustowych i łańcuchów mięśniowo - powięziowych. 2

W5 Założenia metody i zastosowania metody kinesiotape w fizjoterapii. 2
Razem 10

Seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

S1

Biomechanika odcinka lędźwiowego kręgosłupa. Epidemiologia, naturalny prze-
bieg, koszty leczenia zespołów bólowych odcinka lędźwiowego kręgosłupa
(ZBKL). Charakterystyka krążka międzykręgowego. Czynniki ryzyka, progno-
styczne oraz mechaniczne predysponujące do rozwoju ZBLK.

3

S2
Biomechanika odcinka szyjnego i piersiowego kręgosłupa. Epidemiologia zespołów
bólowych kręgosłupa szyjnego. Czynniki ryzyka, prognostyczne oraz mechaniczne
predysponujące do rozwoju ZBK. Charakterystyka zaburzeń dysfunkcyjnych.

3
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Seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

S3

Epidemiologia zespołów bólowych kręgosłupa piersiowego. Charakterystyka ze-
społu zaburzeń posturalnych. Reedukacja postawy poprzez ćwiczenie zgięcie prze-
korygowanie (slouch-overcorrect procedure). Ocena pozycji stojącej, sposobu sie-
dzenia, ustawienia głowy oraz kształtu krzywizn kręgosłupa. Badanie ruchomości
odcinka szyjnego, piersiowego i lędźwiowego. Różnicowanie źródła pochodzenia
dolegliwości występujących w obrębie kończyn.

3

S4 Terapia punktów spustowych i łańcuchów mięśniowo - powięziowych w obrębie
kończyn i tułowia. 3

S5 Kinesiotaping w wybranych jednostkach zaburzeń narządu ruchu. Zastosowania
praktyczne taśmy kinesiotape w obrębie kończyn i tułowia. 3

S6 Zaburzenia równowagi mięśniowej i założenia "szkoły pleców" w praktyce fizjo-
terapeuty. 3

Razem 18

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Studium przypadku
M3 Sesje rozwiązywania problemu
M4 Wykłady
M5 Prezentacje multimedialne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 31
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 1
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 60

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna
F2 Aktywność na zajęciach
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Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 ma podstawową wiedzę w zakresie zaburzeń układu ruchu o podłożu mechanicznym.
Na ocenę 4 ma pogłębioną wiedzę w zakresie zaburzeń układu ruchu o podłożu mechanicznym.

Na ocenę 5
ma pogłębioną wiedzę w zakresie zaburzeń układu ruchu o podłożu mechanicznym,
potrafi samodzielnie poszukiwać czynnika wyzwalającego i utrwalającego wystąpienie
dolegliwości ze strony narządu ruchu.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta za pomocą technik poznanych metod fizjo-
terapii.

Na ocenę 4
Potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta za pomocą technik poznanych metod fizjo-
terapii. Potrafi monitorować i dokumentować przebieg procesu fizjoterapii.

Na ocenę 5
Potrafi ocenić stan funkcjonalny pacjenta za pomocą technik poznanych metod fizjote-
rapii. Potrafi monitorować i dokumentować przebieg procesu fizjoterapii. Potrafi kry-
tycznie ocenić poznane techniki i sposoby oceny, wykazując ich braki i uwarunkowania.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Umie wykonać podstawowe techniki wchodzące w skład poznanych metod fizjoterapii.

Na ocenę 4
Umie wykonać i potrafi dobrać do potrzeb czynnościowych pacjenta podstawowe tech-
niki wchodzące w skład poznanych metod fizjoterapii.

Na ocenę 5
Umie wykonać i potrafi dobrać do potrzeb czynnościowych pacjenta podstawowe tech-
niki wchodzące w skład poznanych metod fizjoterapii. Potrafi wskazać błędy i czynniki
niepowodzenia w stosowaniu technik poznanych metod fizjoterapii.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W06,

K_U03, K_U08,
K_U09, K_K03

Cel1 Cel2 Cel3
W1 W2 W3 W4
W5 S1 S2 S3 S4

S5 S6

M1 M2 M3 M4
M5 F1 F2 P1

EK2
K_W06,

K_U03, K_U08,
K_U09, K_K03

Cel1 Cel2 Cel3
W1 W2 W3 W4
W5 S1 S2 S3 S4

S5 S6

M1 M2 M3 M4
M5 F1 F2 P1

EK3

K_W06,
K_U03, K_U08,
K_U09, K_U21,

K_K03

Cel1 Cel2 Cel3
W1 W2 W3 W4
W5 S1 S2 S3 S4

S5 S6

M1 M2 M3 M4
M5 F1 F2 P1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Adams M., Bogduk N., Burton K., Dolan P. — Biomechanika bólu kręgosłupa., Warszawa, 2010, DB
Publishing

2 Petty N.J. — Badanie i ocena narzadu ruchu - podręcznik dla fizjoterapeuty, Wrocław, 2010, Elsevier Urban
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3 McKenzie R., May S. — Kręgosłup lędźwiowy. Mechaniczne diagnozowanie i terapia. Tom 1 i 2., Poznań,
2011, wydawnictwo FORUM
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Interspar

Literatura uzupełniająca:

1 Tuz J, Stengert T. — Badanie i leczenie pacjenta z zespołem bólowym odcinka lędźwiowego kręgosłupa
metoda McKenziego. Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja 2010; 2:30-32, Poznań, 2010, FORUM

2 Tomczakowski R., Stengert T. — . Biomechaniczne diagnozowanie metodą McKenziego. Praktyczna Fi-
zjoterapia i Rehabilitacja 2010;2:11-24., Poznań, 2010, F

3 Stengert T. — Diagnostyka i leczenie zespołów bólowych kręgosłupa i kończyn metodą McKenziego. Prak-
tyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja 2010;1:42-45., Poznań, 2010, Forum

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Mariusz Janusz (kontakt: rehabilitacja@rehabilitacja.net.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Grażyna Guzy
dr Mariusz Janusz (kontakt: rehabilitacja@rehabilitacja.net.pl)
dr Edyta Mikołajczyk
dr Agata Milert
dr Tomasz Ridan

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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