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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Adaptowana aktywność fizyczna

Kod przedmiotu RR722 ANA1

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 1 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 8 4 0 0 0
3 0 15 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z możliwością wyboru formy aktywności fizycznej oraz specyfiką uprawiania adapto-
wanej aktywności fizycznej przez osoby z niepełnosprawnością.

Cel2 Przygotowanie studentów do planowania i realizacji zajęć / imprez adaptowanej aktywności fizycznej z osobami
w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami.

Cel3 Przygotowanie do współpracy z osobami wymagającymi dostosowania w zakresie aktywności ruchowej w wy-
borze i podejmowaniu adaptowanej aktywności fizycznej.

Cel4 Przygotowanie do współpracy z organizacjami i kadrami kultury fizycznej.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość podstawowych zagadnień zrealizowanych w programie studiów I stopnia w trakcie przedmiotów,
takich jak: Patologia ogólna, Kinezyterapia, Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu, Wychowanie
fizyczne oraz wybranych zagadnień z zakresu fizjoterapii klinicznej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student charakteryzuje rekreacyjne formy aktywności fizycznej osób niepełnosprawnych oraz za-
chowania prozdrowotne i czynniki wpływające na możliwość udziału w zajęciach ruchowych osób w różnym
wieku i z różnymi dysfunkcjami, a także charakteryzuje metody diagnostyczno-ewaluacyjne wykorzystywane
w realizacji zajęć / programów adaptowanej aktywności fizycznej.

EK2 Wiedza: Student potrafi zrealizować program aktywności ruchowej adaptacyjnej oraz przeprowadzić imprezę
/ zajęcia ruchowe dla osób w różnym wieku z różnymi dysfunkcjami.

EK3 Wiedza: Student posiada zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania zajęć rekreacyjnych, zdrowot-
nych i estetyki zachowań ruchowych w pracy z różnymi grupami społecznymi.

EK4 Wiedza: Student posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu różnych form aktywności fizycznej
związanych z fizjoterapią dla osób w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami.

EK5 Wiedza: Student potrafi samodzielnie tworzyć i modyfikować różne formy aktywności fizycznej zależnie od
warunków środowiskowych i klimatycznych.

EK6 Kompetencje społeczne: Student potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników w trak-
cie zajęć adaptowanej aktywności fizycznej.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Podstawy teoretyczne adaptowanej aktywności fizycznej. Formy adaptowanej ak-
tywności fizycznej dla osób z różnymi dysfunkcjami i w różnym wieku. 1

W2 Specyfika adaptowanej aktywności fizycznej z osobami w różnym wieku i z róż-
nymi dysfunkcjami. 5

W3 Zasady organizacji imprez rekreacyjnych dla osób niepełnosprawnych. 1
W4 Diagnostyka i ewaluacja w adaptowanej aktywności fizycznej. 1

Razem 8
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1
Wprowadzenie do przedmiotu. Omówienie efektów kształcenia. Interdyscyplinar-
ny charakter adaptowanej aktywności fizycznej (APA). Adaptowanana aktywność
fizyczna w Polsce - wprowadzenie.

1

Ć2
Specyfika adaptowanej aktywności fizycznej osób po urazie rdzenia kręgowego.
Nauka techniki jazdy na wózku aktywnym, asekuracji oraz technik przenoszenia
i pomocy osobom po urazie rdzenia kręgowego.

2

Ć3 Przygotowanie zajęć / imprezy rekreacyjnej dla osób niepełnosprawnych. Analiza
podjętych działań, określenie i uzasadnienie celów oraz ewaluacja. 2

Ć4 Specyfika i wybrane formy aktywności ruchowej osób w różnym wieku i z różnymi
dysfunkcjami - zajęcia praktyczne. 5

Ć5 Przygotowanie i realizacja przez studentów zajęć ruchowych w terenie dla wy-
branej grupy osób niepełnosprawnych. Zaliczenie. 9

Razem 19

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach
M4 Ćwiczenia praktyczne
M5 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 27
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
przygotowanie zajęć / imprezy dla osób niepełnosprawnych 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Projekt zespołowy
F3 Test
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Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Zaliczenie elementów techniki jazdy i asekuracji podczas jazdy na wózku aktywnym.

2 Przygotowanie i przeprowadzenie zespołowe imprezy / zajęć ruchowych dla osób nie-
pełnosprawnych.

3 Uzyskanie zaliczenia z zajęć terenowych w uzdrowisku.

4 Nienaganna postawa w trakcie zajęć oraz postępowanie zgodne z etyką zawodu fizjo-
terapeuty.

Ocena aktywności studenta bez udziału nauczyciela akademickiego

1 Projekt zespołowy

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

Student wymienia formy rekreacyjnej aktywności fizycznej zalecane dla osób o ograni-
czonej sprawności oraz charakteryzuje zachowania prozdrowotne i rekreacyjne podej-
mowane przez osoby w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami. Student charakteryzuje
rodzaje barier w dostępie do aktywności fizycznej i wskazuje sposoby ich pokonywania.
Student opisuje specyficzne czynniki związane z niepełnosprawnością lub schorzeniem
oraz ich wpływ na udział w zajęciach ruchowych.

Na ocenę 4

Student opisuje zasady prowadzenia ćwiczeń, dozowania obciążeń i planowania zajęć
rekreacyjnych dla osób w różnym wieku i z różnymi dysfunkcjami. Student wymienia
i opisuje podstawowe metody diagnostyczno-ewaluacyjne wykorzystywane w realizacji
adaptowanej aktywności fizycznej.

Na ocenę 5
Student tłumaczy wpływ czynników związanych z niepełnosprawnością, chorobą i sty-
lem życia na aktywność fizyczną oraz charakteryzuje wybrane modele zachowań osób
starszych lub osób z niepełnosprawnością związane z aktywnością fizyczną

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student przygotowuje i realizuje z niewielką pomocą nauczyciela zajęcia rekreacyjne
z uwzględnieniem możliwości osób z różnymi dysfunkcjami i w różnym wieku.

Na ocenę 4
Student przygotowuje samodzielnie i realizuje pod nadzorem nauczyciela zajęcia rekre-
acyjne z uwzględnieniem możliwości osób z różnymi dysfunkcjami i w różnym wieku.

Na ocenę 5
Student samodzielnie przygotowuje i realizuje pod nadzorem nauczyciela zajęcia rekre-
acyjne z uwzględnieniem potrzeb i możliwości osób z różnymi dysfunkcjami i w różnym
wieku oraz przeprowadza ewaluację realizacji celów prowadzonych zajęć.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student potrafi przygotować dokumentację i zrealizować zadania w trakcie przeprowa-
dzenia zajęć adaptowanej aktywności fizycznej dla osób niepełnosprawnych, starszych,
otyłych lub ze schorzeniami przewlekłymi.

Na ocenę 4
Student w trakcie zajęć wykazuje się aktywnością i samodzielnością we współpracy ze
współprowadzącymi i uczestnikami w celu realizacji postawionych celów.

Na ocenę 5
Student reaguje prawidłowo w trakcie zajęć (modyfikuje i dostosowuje ćwiczenia w razie
konieczności). Student przedstawia i uzasadnia celowość działań podjętych w trakcie
imprezy.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3

Student posiada podstawowe umiejętności z zakresu wybranych form aktywności ru-
chowej, w tym pokonywania na wózku aktywnym łatwych przeszkód terenowych, ase-
kuracji ćwiczącego i technik przenoszenia osób po urazie rdzenia kręgowego. Student
opisuje technikę pokonywania przeszkód, asekuracji i przenoszenia osób po urazie rdze-
nia kręgowego.
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Na ocenę 4

Student posiada podstawowe umiejętności z zakresu wybranych form aktywności ru-
chowej, w tym pokonywania na wózku aktywnym wszystkich objętych programem prze-
szkód terenowych i asekuracji ćwiczącego przy ich pokonywaniu oraz technik przenosze-
nia. Student potrafi przeprowadzić poprawny pokaz i omówienie techniki pokonywania
przeszkód terenowych na wózku aktywnym oraz technik przenoszenia

Na ocenę 5
Student posiada zaawansowane umiejętności z zakresu wybranych form aktywności
ruchowej oraz potrafi korygować błędy w technice wykonywania ćwiczeń u innych osób.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Student określa zalecane obciążenia w trakcie wysiłku i kontroluje ich realizację w za-
leżności od warunków terenowych i klimatycznych. Student wykorzystuje znane metody
diagnostyczne do określenia i kontroli obciążenia w trakcie wysiłku.

Na ocenę 4
Student określa zalecenia do modyfikacji aktywności fizycznej (obciążenia oraz formy
aktywności fizycznej) w trakcie wysiłku w zależności od ich przebiegu i warunków
terenowych i pogody.

Na ocenę 5
Student modyfikuje aktywność fizyczną i obciążenia w trakcie wysiłku w zależności od
warunków terenowych i klimatycznych oraz samopoczucia osoby ćwiczącej.

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 3

Student dba o bezpieczeństwo uczestników zajęć ruchowych poprawnie asekurując
w trakcie wykonywanych ćwiczeń fizycznych oraz prawidłowo organizując przestrzeń
i przybory do ćwiczeń. Student uwzględnia przeciwwskazania do ćwiczeń występujące
u uczestników zajęć.

Na ocenę 4

Student jest chętny do pomocy uczestnikom zajęć i kolegom w sytuacjach mogących
mieć wpływ na bezpieczeństwo uczestników. Student jest świadomy znaczenia ewaluacji
przeprowadzonych zajęć pod kątem wyciągnięcia wniosków na przyszłość dotyczących
bezpieczeństwa w trakcie zajęć.

Na ocenę 5

Student prezentuje aktywną postawę w zakresie dbałości o bezpieczeństwo na każdym
etapie przygotowań i realizacji imprezy / zajęć ruchowych dla osób z niepełnospraw-
nością. Student reaguje prawidłowo na nieprzewidziane sytuacje w trakcie zajęć, które
mogą stwarzać zagrożenie dla uczestników i zapobiega im.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U22 Cel1 Cel4 W1 W4 Ć1 M1 M2 F2 F3

EK2 K_U12, K_U20,
K_K05 Cel2 W2 W3 Ć3 M1 M2 M3 M4

M5 F1 F2

EK3 K_U20 Cel2 Cel3 W2 Ć3 Ć4 Ć5 M1 M2 M3 M4 F1 F2
EK4 K_U21 Cel1 Cel3 Ć2 Ć4 M4 F1 F2
EK5 K_U22 Cel3 W2 Ć4 Ć5 M1 M4 F1 F2
EK6 K_K05 Cel2 W3 Ć3 Ć5 M1 M2 M4 F1 F2
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kowalik Stanisław (red.) — Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością. Dostosowana aktywność rucho-
wa., Gdańsk, 2009, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne

2 Łobożewicz Tadeusz (red.) — Turystyka i rekreacja ludzi niepełnosprawnych, Warszawa, 2000, Wyższa
Szkoła Ekonomiczna

3 Tasiemski Tomasz — Urazy rdzenia kręgowego. Trening samoobsługi i techniki jazdy wózkiem inwalidzkim.,
Warszawa, 2000, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji

Literatura uzupełniająca:

1 Gawlik Krystyna, Walaszczyk Anna — Gry i zabawy ruchowe w szkołach specjalnych., Katowice, 2002,
Akademia Wychowania Fizycznego

2 Gawlik Krystyna, Zwierzchowska Anna —Wychowanie fizyczne dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością
intelektualną, Katowice, 2004, Akademia Wychowania Fizycznego

3 Gawlik Krystyna, Zwierzchowska Anna — Wychowanie fizyczne niewidomych i słabowidzących, Kato-
wice, 2004, Akademia Wychowania Fizycznego

4 Gawlik Krystyna, Zwierzchowska Anna — Wychowanie fizyczne dzieci i młodzieży niesłyszącej i słabo-
słyszącej, Katowice, 2004, Akademia Wychowania Fizycznego

5 Kozdroń Ewa — Program Rekreacji Ruchowej Osób Starszych, Warszawa, 2008, Akademia Wychowania
Fizycznego

6 Polskie Towarzystwo Naukowe Adaptowanej Aktywności Fizycznej — Sportowe formy aktywności
osób niepełnosprawnych i starszych. Adaptowana aktywność fizyczna (APA)., Warszawa, 2011, Wydawnictwo
PTN-AAF

7 Karaskova Vlasta — Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepełnosprawnych., Sopot, 2010, Gdańskie
Wydawnictwo Psychologiczne

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Marta Kądziołka (kontakt: marta.kadziolka@awf.krakow.pl)
Dr Joanna Sobiecka (kontakt: J.W.Sobiecka@interia.pl)
dr Paweł Żychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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