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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Refleksoterapia

Kod przedmiotu RR722 ANB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 8 0 0 10 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie wiedzy w zakresie refleksoterapii z uwzględnieniem testowania, diagnostyki oraz algorytmu po-
stępowania.

Cel2 Kkształtowanie umiejętności i kompetencji w zakresie: technik oraz metodyki w obszarach makro i mikrosy-
stenów.

Cel3 Umiejętność zastosowania refleksoterapii w jednostkach chorobowych i dysfunkcjach narządu ruchu.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość anatomii, fizjologii i biomechaniki.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student posiada wiedzę teoretyczną w zakresie refleksoterapii,definiuje pojęcia w zakresie reflekso-
terapii,zna diagnostykę stosowaną w refleksoterapii,zna metodykę makro i mikrosystemów, zna mechanizm
działania i przeciwwskazania wykonywania refleksoterapii, potrafi rozpoznać reakcje fizjologiczne organizmu
w trakcie stosowania technik refleksoterapii,zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywa-
nia refleksoterapii.

EK2 Wiedza: Student umie przeprowadzić diagnostykę na makro i mikrosystemach; dobiera właściwe techniki, po-
trafi wykonać zabieg zgodnie z algorytmem postępowania,wykonuje samodzielnie wybrane techniki,zna metody
oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny zaburzeń funkcjonalnych.

EK3 Kompetencje społeczne: Student potrafi ocenić stan zdrowotny pacjenta oraz dostosować rodzaj terapii do
potrzeb pacjenta;potrafi prowadzić dokumentację dotyczącą pacjenta, okazuje szacunek wobec pacjenta, po-
stępuje zgodnie z kodeksem etycznym fizjoterapeuty, potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane
z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty,wdraża nowatorskie metody refleksoterapii realizując zasadę uczenia
się przez całe życie.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Historia refleksoterapii. 1
W2 Rozwój refleksoterapii w Polsce. 1
W3 Tradycyjna Medycyna Chińska 1
W4 Mikrosystemy ludzkiego ciała 1
W5 Podstawowe pojęcia w refleksoterapii 1

W6 Algorytm postępowania w refleksoterapii z uwzględnieniem prakseologicznego
modelu działania. 1

W7 Teoretyczne podstawy badania w refleksoterapii. 1
W8 Dobór techniki do jednostki chorobowej i dysfunkcji. 1

Razem 8

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Makrosystem.Podstawy teoretyczne makrosystemu Teoria (prawo) pięciu elemen-
tów i Qi i jej formy 2

L2 Meridiany główne parzyste i główne dodatkowe. Metody lokalizacji punktów 1
L3 Techniki oddziaływania na punkty aktywne Akupunktura Akupresura 1
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L4 Techniki oddziaływania na punkty aktywne Elektropunktura Magnetopunktura 1
L5 Techniki oddziaływania na punkty aktywne Laseropunktura Moxa Bańki 1

L6 Inne techniki oddziaływania na punkty aktywne . Punkty samodzielne Recepty
punktowe i przeciwwskazania 1

L7
Mikrosystem stopy Podstawy teoretyczne mikrosystemu Lokalizacja głównych
stref refleksyjnych stóp Analiza diagnostyczna stóp Zasady i metody refleksowa-
nia Techniki refeksoterapeutyczne

1

L8
Zastosowanie refleksoterapii stóp w wybranych jednostkach chorobowych Wska-
zania i przeciwwskazania do refleksoterapii Terapeutyczne zastosowanie reflekso-
terapii

2

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Ćwiczenia laboratoryjne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wyników 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny
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Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

Student posiada teoretyczną wiedzę w zakresie refleksoterapii oraz definiuje podsta-
wowe pojęcia w zakresie refleksoterapii. Zna diagnostykę stosowaną w refleksoterapii
i mechanizm działania i przeciwwskazania wykonywania refleksoterapii. Rozpoznaje
podstawowe rreakcje fizjologiczne organizmu w trakcie stosowania technik refleksote-
rapii.

Na ocenę 4

Student posiada teoretyczną wiedzę w zakresie refleksoterapii oraz definiuje podsta-
wowe pojęcia w zakresie działania i przeciwwskazania wykonywania refleksoterapii.
Rozpoznaje podstawowe reakcje fizjologiczne organizmu w trakcie stosowania tech-
nik refleksoterapii. Zna metodykę makro i mikrosystemów, Zna podstawowe prawne,
organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania refleksoterapii.

Na ocenę 5

Student zna biegle teoretyczną wiedzę w zakresie refleksoterapii oraz definiuje wszystkie
pojęcia w zakresie działania i przeciwwskazania wykonywania refleksoterapii. Rozpo-
znaje reakcje fizjologiczne organizmu w trakcie stosowania technik refleksoterapii. Zna
metodykę makro i mikrosystemów, Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowa-
nia wykonywania refleksoterapii.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3

Student umie przeprowadzić podstawową diagnostykę na makro i mikrosystemach oraz
dobiera właściwe techniki. Potrafi wykonać podstawowy zabieg zgodnie z algorytmem
postępowania. Zna wybrane metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny
zaburzeń funkcjonalnych.

Na ocenę 4

Student umie przeprowadzić diagnostykę na makro i mikrosystemach oraz dobiera wła-
ściwe techniki. Potrafi wykonać podstawowe zabiegi zgodnie z algorytmem postępo-
wania. Zna wybrane metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny zaburzeń
funkcjonalnych. Wykonuje samodzielnie wybrane techniki.

Na ocenę 5

Student umie biegle przeprowadzić diagnostykę na makro i mikrosystemach oraz do-
biera właściwe techniki. Potrafi wykonać zabiegi zgodnie z algorytmem postępowania.
Zna wszystkie metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny zaburzeń funkcjo-
nalnych. Wykonuje samodzielnie wszystkie poznane techniki.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

Student potrafi w podstawowym zakresie ocenić stan zdrowotny pacjenta oraz dostoso-
wać rodzaj terapii do potrzeb pacjenta oraz potrafi prowadzić dokumentację dotyczącą
pacjenta. Potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane z wykonywaniem zawo-
du fizjoterapeuty.

Na ocenę 4

Student potrafi ocenić stan zdrowotny pacjenta oraz dostosować rodzaj terapii do po-
trzeb pacjenta oraz potrafi prowadzić dokumentację dotyczącą pacjenta. Potrafi roz-
wiązywać większość problemów związanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty.
Okazuje szacunek wobec pacjenta, postępuje zgodnie z kodeksem etycznym fizjotera-
peuty.

Na ocenę 5

Student potrafi bardzo dobrze ocenić stan zdrowotny pacjenta oraz dostosować rodzaj
terapii do potrzeb pacjenta oraz potrafi prowadzić dokumentację dotyczącą pacjenta.
Potrafi rozwiązywać większość problemów związanych z wykonywaniem zawodu fizjo-
terapeuty. Okazuje szacunek wobec pacjenta, postępuje zgodnie z kodeksem etycznym
fizjoterapeuty. Wdraża nowatorskie metody refleksoterapii realizując zasadę uczenia się
przez całe życie.

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W02 Cel1 Cel2
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 L1

L2 L7 L8
M1 M2 F1 P1

EK2 K_U09 Cel2 Cel3

W3 W4 W5 W6
W7 W8 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7

L8

M1 M2 F1 P1

EK3 K_W02, K_U09 Cel1 Cel2 Cel3

W3 W4 W5 W6
W7 W8 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7

L8

M1 M2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Mucha D. — Terapeutyczne mikrosystemy ludzkiego ciała., Kraków, 1997, TERENIA
2 Kasperczyk T., Kmak S. — Masaż punktowy i inne metody refleksoterapii., Kraków, 1995, KASPER
3 Kasperczyk T. — Meridiany, punkty i recepty chińskie., Kraków, 2007, JET
4 Garnuszewski Z. — Akupunktura we współczesnej medycynie, T 1 i 2., Warszawa, 1997, AMBER

Literatura uzupełniająca:

1 Mucha D., Kasperczyk T. — Algorytm postępowania fizjoterapeutycznego po zablokowaniu stawu barko-
wego, Kraków, 2009, Refleksoterapia

2 Walaszek R. i wsp. — Masaż z elementami rehabilitacji., Kraków, 2011, Rehmed.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr hab. Dariusz Mucha (kontakt: nauka@autograf.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr hab. Dariusz Mucha (kontakt: nauka@autograf.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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