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1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Refleksoterapia
KoD PRZEDMIOTU RR722 ANB1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3
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ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 8 0 0 10 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Opanowanie wiedzy w zakresie refleksoterapii z uwzglednieniem testowania, diagnostyki oraz algorytmu po-
stepowania.

Cel2 Kksztattowanie umiejetnosci i kompetencji w zakresie: technik oraz metodyki w obszarach makro i mikrosy-
stenow.

Cel3 Umiejetnosé¢ zastosowania refleksoterapii w jednostkach chorobowych i dysfunkcjach narzadu ruchu.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos¢ anatomii, fizjologii i biomechaniki.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada wiedze teoretyczng w zakresie refleksoterapii,definiuje pojecia w zakresie reflekso-
terapii,zna diagnostyke stosowang w refleksoterapii,zna metodyke makro i mikrosystemow, zna mechanizm
dzialania i przeciwwskazania wykonywania refleksoterapii, potrafi rozpoznaé reakcje fizjologiczne organizmu
w trakcie stosowania technik refleksoterapii,zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywa-
nia refleksoterapii.

EK2 Wiedza: Student umie przeprowadzi¢ diagnostyke na makro i mikrosystemach; dobiera wtasciwe techniki, po-
trafi wykonadé zabieg zgodnie z algorytmem postepowania,wykonuje samodzielnie wybrane techniki,zna metody
oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny zaburzen funkcjonalnych.

EK3 Kompetencje spoteczne: Student potrafi oceni¢ stan zdrowotny pacjenta oraz dostosowaé¢ rodzaj terapii do
potrzeb pacjenta;potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pacjenta, okazuje szacunek wobec pacjenta, po-
stepuje zgodnie z kodeksem etycznym fizjoterapeuty, potrafi rozwiazywaé najczestsze problemy zwiazane
z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty,wdraza nowatorskie metody refleksoterapii realizujac zasade uczenia
sie przez cale zycie.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Historia refleksoterapii.

W2 | Rozwoj refleksoterapii w Polsce.

W3 | Tradycyjna Medycyna Chinska

W4 Mikrosystemy ludzkiego ciata

W5 Podstawowe pojecia w refleksoterapii

W6 Algorytm postepowania w refleksoterapii z uwzglednieniem prakseologicznego
modelu dzialania.

W7 | Teoretyczne podstawy badania w refleksoterapii.
W8 Doboér techniki do jednostki chorobowej i dysfunkcji.
RAZEM

Lp LICZBA GODZIN

| == = | =] == =] =

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Makrosystem.Podstawy teoretyczne makrosystemu Teoria (prawo) pieciu elemen- 9
tow 1 Qi i jej formy

L2 Meridiany gléwne parzyste i gtowne dodatkowe. Metody lokalizacji punktow 1

L3 Techniki oddzialywania na punkty aktywne Akupunktura Akupresura 1
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L4 Techniki oddzialywania na punkty aktywne Elektropunktura Magnetopunktura 1

L5 Techniki oddzialywania na punkty aktywne Laseropunktura Moxa Banki 1

L6 Inne techniki oddzialywania na punkty aktywne . Punkty samodzielne Recepty 1

punktowe i przeciwwskazania

Mikrosystem stopy Podstawy teoretyczne mikrosystemu Lokalizacja gléwnych
L7 stref refleksyjnych stop Analiza diagnostyczna stop Zasady i metody refleksowa- 1
nia Techniki refeksoterapeutyczne

Zastosowanie refleksoterapii stop w wybranych jednostkach chorobowych Wska-

L8 zania i przeciwwskazania do refleksoterapii Terapeutyczne zastosowanie reflekso- 2
terapii
RAZEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Egzamin pisemny
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Na

OCENE 3

Student posiada teoretyczna wiedze w zakresie refleksoterapii oraz definiuje podsta-
wowe pojecia w zakresie refleksoterapii. Zna diagnostyke stosowana w refleksoterapii
i mechanizm dziatania i przeciwwskazania wykonywania refleksoterapii. Rozpoznaje
podstawowe rreakcje fizjologiczne organizmu w trakcie stosowania technik refleksote-
rapii.

OCENE 4

Student posiada teoretyczna wiedze w zakresie refleksoterapii oraz definiuje podsta-
wowe pojecia w zakresie dzialania i przeciwwskazania wykonywania refleksoterapii.
Rozpoznaje podstawowe reakcje fizjologiczne organizmu w trakcie stosowania tech-
nik refleksoterapii. Zna metodyke makro i mikrosysteméw, Zna podstawowe prawne,
organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania refleksoterapii.

Na

OCENE 5

Student zna biegle teoretyczna wiedze w zakresie refleksoterapii oraz definiuje wszystkie
pojecia w zakresie dzialania i przeciwwskazania wykonywania refleksoterapii. Rozpo-
znaje reakcje fizjologiczne organizmu w trakcie stosowania technik refleksoterapii. Zna
metodyke makro i mikrosysteméw, Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowa-
nia wykonywania refleksoterapii.

EFEKT KSZTALCENIA 2

OCENE 3

Student umie przeprowadzi¢ podstawows diagnostyke na makro i mikrosystemach oraz
dobiera wtasciwe techniki. Potrafi wykona¢ podstawowy zabieg zgodnie z algorytmem
postepowania. Zna wybrane metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny
zaburzen funkcjonalnych.

OCENE 4

Student umie przeprowadzi¢ diagnostyke na makro i mikrosystemach oraz dobiera wla-
Sciwe techniki. Potrafi wykona¢ podstawowe zabiegi zgodnie z algorytmem postepo-
wania. Zna wybrane metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny zaburzen
funkcjonalnych. Wykonuje samodzielnie wybrane techniki.

Na

OCENE 5

Student umie biegle przeprowadzi¢ diagnostyke na makro i mikrosystemach oraz do-
biera wtasciwe techniki. Potrafi wykonaé¢ zabiegi zgodnie z algorytmem postepowania.
Zmna wszystkie metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny zaburzen funkcjo-
nalnych. Wykonuje samodzielnie wszystkie poznane techniki.

EFEKT KSZTALCENIA 3

OCENE 3

Student potrafi w podstawowym zakresie ocenié¢ stan zdrowotny pacjenta oraz dostoso-
wac rodzaj terapii do potrzeb pacjenta oraz potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca,
pacjenta. Potrafi rozwiazywaé najczestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawo-
du fizjoterapeuty.

Na

OCENE 4

Student potrafi oceni¢ stan zdrowotny pacjenta oraz dostosowaé rodzaj terapii do po-
trzeb pacjenta oraz potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pacjenta. Potrafi roz-
wigzywaé wiekszo$¢ probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty.
Okazuje szacunek wobec pacjenta, postepuje zgodnie z kodeksem etycznym fizjotera-
peuty.

Na

OCENE 5

Student potrafi bardzo dobrze oceni¢ stan zdrowotny pacjenta oraz dostosowaé rodzaj
terapii do potrzeb pacjenta oraz potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pacjenta.
Potrafi rozwiazywaé wiekszosé problemoéow zwiazanych z wykonywaniem zawodu fizjo-
terapeuty. Okazuje szacunek wobec pacjenta, postepuje zgodnie z kodeksem etycznym
fizjoterapeuty. Wdraza nowatorskie metody refleksoterapii realizujac zasade uczenia sie
przez cale zycie.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K W02 Cell Cel2 W5 W6 W7 L1 M1 M2 F1 P1
L2 L7 L8
W3 W4 W5 W6
W7 W8 L1 L2
EK2 K _U09 Cel2 Cel3 L3 14 L5 L6 L7 M1 M2 F1 P1
L8
W3 W4 W5 W6
W7 W8 L1 L2
EK3 K W02, K _U09 | Cell Cel2 Cel3 L3 14 L5 L6 L7 M1 M2 F1 P1
L8

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Mucha D. — Terapeutyczne mikrosystemy ludzkiego ciata., Krakow, 1997, TERENIA

2 Kasperczyk T., Kmak S. — Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii., Krakow, 1995, KASPER

3 Kasperczyk T. — Meridiany, punkty i recepty chinskie., Krakéow, 2007, JET

4 Garnuszewski Z. — Akupunktura we wspdtczesnej medycynie, T 1 i 2., Warszawa, 1997, AMBER
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Mucha D., Kasperczyk T. — Algorytm postepowania fizjoterapeutycznego po zablokowaniu stawu barko-
wego, Krakéw, 2009, Refleksoterapia
2 Walaszek R. i wsp. — Masaz z elementami rehabilitacji., Krakow, 2011, Rehmed.

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab. Dariusz Mucha (kontakt: nauka@autograf.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr hab. Dariusz Mucha (kontakt: nauka@autograf.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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