AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia magisterskie Il stopnia Profil: Ogdlnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 722
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Wybrane metody terapii w wodzie
KoD PRZEDMIOTU RR722 ASB1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 8 0 0 18 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z wybranymi metodami terapii w wodzie.
Przygotowanie studentéw do wykorzystania zasad metod terapii w wodzie w pracy indywidualnej i grupowe;j.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé zasad bezpiecznego korzystania z obiektu krytej ptywalni.

Umiejetnosci ptywania na poziomie rekreacyjnym i zanurzenia z wydechem pod woda.

Podstawowa znajomosé fizycznych wlasciwosci srodowiska wodnego.

Student uczestniczy w zajeciach praktycznych w stroju ptywackim, czepku, bez okularkow plywackich, bez
szkiel kontaktowych, moze mie¢ zwykte okulary korekcyjne.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student uzyskuje wiedze z zakresu zasad bezpiecznego wspomagania oséb z niepelnosprawnosciami
w szatni, na brzegu basenu i w wodzie.

Wiedza: Student uzyskuje podstawowa wiedze z zakresu zasad wybranych metod terapeutycznych w wodzie
(m.in. Halliwick, Bad Ragaz Ring Metod, Watsu, Ai Chi).

Wiedza: Student uzyskuje podstawows wiedze z zakresu wplywu terapeutycznego aktywnosci w srodowisku
wodnym na rozwdj psychofizyczny i spoteczny o0s6b z niepelnosprawnosciami.

Wiedza: Student potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu wlasciwosci fizycznych wody do niezaleznego poruszania
sie w niej i doboru adekwatnej aktywnosci ruchowej dla osoby z niepelnosprawnoscia.

Wiedza: Student potrafi dobra¢ i bezpiecznie zastosowaé¢ wybrane techniki terapeutyczne adekwatnie do po-
trzeb i mozliwosci 0os6b z niepelnosprawnosciami.

Kompetencje spoteczne: Student potrafi dbaé¢ o bezpieczeristwo wlasne i ¢wiczacych os6b z niepelnosprawno-
$ciami podczas prowadzenia i wykonywania aktywnosci ruchowych w wodzie.

Kompetencje spoteczne: Kompetencje komunikacyjne w zakresie porozumiewania sie z osobami z niepelno-
sprawnosciami fizycznymi i/lub intelektualnymi.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Podstawowe wiadomosci z zakresu wlasciwosci fizycznych srodowiska wodnego
i ich zastosowanie w aktywnosciach ruchowych. Podstawowe informacje z zakre-
su wybranych metod terapii w wodzie, m.in. Koncepcja Halliwick, Bad Ragaz
W1 | Ring Metod, Watsu, Ai Chi. Metody terapii w wodzie w ICF/ICF-CY. Zasto- 8

sowanie w terapii indywidualnej i grupowej. Podstawowe informacje z zakresu
porozumiewania sie z osobami z niepelnosprawnosciami wykorzystujac zalozenia
metody Wideotreningu Komunikacji.

RAzZEM 8
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ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Zasady poruszania sie w srodowisku wodnym na réznych glebokosciach. Tech-
niki wspomagan wykorzystywane w szatni, w przebieralni, pod prysznicem i na
brzegu basenu.Podstawowe wspomagania w réznych metodach terapeutycznych
- obserwacja demonstracji i éwiczenia praktyczne. Hospitacja i udzial w zajeciach
z dzieémi z niepelnosprawnosciami prowadzonych wg zasad Koncepcji Halliwick.
Przygotowanie konspektu zajeé - gry i zabawy wg Halliwick dla dzieci z niepelno-
sprawnosciami w wieku przedszkolnym. Realizacja i ewaluacja przeprowadzonych

18

zajecC.

RAZEM

18

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7

Burza mozgow

Dyskusja

Praca w grupach

Prezentacje multimedialne
Wyktady

Sesje rozwigzywania problemu
Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Przygotowanie zaje¢ dla dzieci z niepelnosprawnosciami. 2
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Projekt zespotowy

F3 Aktywnos$¢ na zajeciach
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OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obecnosé i ktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach.
9 Przygotowanie i przeprowadzenie zespotowe sesji zabaw z dzie¢mi z niepelnopsrawno-
$ciami.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student zna zasady bezpiecznego wspomagania 0s6b z niepelnosprawnosciami w szatni,

NA OCENE 3 . . .
k na brzegu basenu i w wodzie w stopniu dostatecznym.

Student zna zasady bezpiecznego wspomagania 0s6b z niepelnosprawnosciami w szatni,

NA OCENE 4 . . .
OCENE na brzegu basenu i w wodzie w stopniu dobrym.

Student zna zasady bezpiecznego wspomagania 0s6b z niepelnosprawnosciami w szatni,
NA OCENE 5 . . .

na brzegu basenu i w wodzie w stopniu bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Student wykazuje znajomosé zasad wybranych metod terapeutycznych w wodzie (m.in.
R Halliwick, Bad Ragaz Ring Metod, Watsu, Ai Chi) w stopniu dostatecznym.

NA OCENE 4 Student wykazuje znajomosé zasad wybranych metod terapeutycznych w wodzie (m.in.

Halliwick, Bad Ragaz Ring Metod, Watsu, Ai Chi) w stopniu dobrym.

Student wykazuje znajomos¢ zasad wybranych metod terapeutycznych w wodzie (m.in.

NA OCENE 5 Halliwick, Bad Ragaz Ring Metod, Watsu, Ai Chi) w stopniu bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi wyjasni¢ wpltyw terapeutyczny aktywnosci w srodowisku wodnym na
NA OCENE 3 rozwo]j psychofizyczny i spolteczny os6b z niepelnosprawnosciami w stopniu dostatecz-
nym.

Student potrafi wyjasni¢ wpltyw terapeutyczny aktywnosci w srodowisku wodnym na

NA OCENE 4 . . . L .
E rozwo]j psychofizyczny i spoleczny oséb z niepelnosprawnosciami w stopniu dobrym.

Student potrafi wyjasni¢ wplyw terapeutyczny aktywnosci w srodowisku wodnym na
NA OCENE 5 rozw6j psychofizyczny i spoleczny oséb z niepelnosprawnosciami w stopniu bardzo
dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu wlasciwosci fizycznych wody do nie-
NA OCENE 3 zaleznego poruszania sie w niej i doboru adekwatnej aktywnosci ruchowej dla osoby
z niepelnosprawnoscia w stopniu dostatecznym.

Student potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu wlasciwosci fizycznych wody do nie-
NA OCENE 4 zaleznego poruszania sie w niej i doboru adekwatnej aktywnosci ruchowej dla osoby
z niepelnosprawnoscia w stopniu dobrym.

Student potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu wlasciwosci fizycznych wody do nie-
NA OCENE 5 zaleznego poruszania sie w niej i doboru adekwatnej aktywnosci ruchowej dla osoby
z niepelnosprawnoéciag w stopniu bardzo dobrym.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Student potrafi dobra¢ i bezpiecznie zastosowaé¢ 1 wybrang technike terapeutyczna

NA OCENE 3 z przynajmniej dwoch metod adekwatnie do potrzeb i mozliwosci oséb z niepelo-
sprawnosciami.
Student potrafi dobra¢ i bezpiecznie zastosowaé¢ 2 wybrane techniki terapeutyczne
NA OCENE 4 z przynajmniej dwoch metod adekwatnie do potrzeb i mozliwosci oséb z niepelo-
sprawnosciami.
Student potrafi dobra¢ i bezpiecznie zastosowaé¢ 2 wybrane techniki terapeutyczne
NA OCENE 5 z przynajmniej trzech metod adekwatnie do potrzeb i mozliwosci oséb z niepelo-
sprawnosciami.

EFEKT KSZTALCENIA 6
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Student potrafi dba¢ o bezpieczeristwo wtasne i é¢wiczacych os6b z niepelnosprawno-

NA OCENE 3 Sciami podczas prowadzenia i wykonywania aktywnosci ruchowych w wodzie w stopniu
dostatecznym.
Student potrafi dba¢ o bezpieczeristwo wtasne i ¢wiczacych os6b z niepelnosprawno-
NA OCENE 4 Sciami podczas prowadzenia i wykonywania aktywnosci ruchowych w wodzie w stopniu
dobrym.
Student potrafi dba¢ o bezpieczeristwo wlasne i é¢wiczacych os6b z niepelnosprawno-
NA OCENE 5 Sciami podczas prowadzenia i wykonywania aktywnosci ruchowych w wodzie w stopniu
bardzo dobrym.
EFEKT KSZTALCENIA 7
NA OCENE 3 Potrafi porozun}ieé sie z osobami z niepelnosprawnosciami fizycznymi i/lub intelektu-
alnymi w stopniu dostatecznym.
NA OCENE 4 Potrafi porozumie¢ sie z osobami z niepelnosprawnosciami fizycznymi i/lub intelektu-

alnymi w stopniu dobrym.

NA OCENE 5

Potrafi porozumie¢ sie z osobami z niepelnosprawnosciami fizycznymi i/lub intelektu-
alnymi w stopniu bardzo dobrym.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _Wo06 Cell Cel2 W1 L1 M3 M7 F1 F2P1
K_ W06, M1 M2 M4 M5
EK2 K_ W08 Cell Cel2 W1 L1 M6 M7 F1 F3 P1
EK3 K W06 Cell Cel2 W1 L1 M3 M4 M5 M7 F1 F2P1
K_ W06,
EK4 K_ W08 Cell Cel2 W1 L1 M5 M7 F1 F2 F3 P1
EK5 K_Wos, Cell Cel2 W1 L1 M2 M3 M6 M7 F1 F2F3P1
K W08
K W06, M2 M3 M4 M5
EK6 K_ W08 Cell Cel2 W1 L1 M7 F1 F2 F3 P1
EK7 K_ W06 Cell Cel2 W1 L1 M1 M2 M4 M5 F1 F2 F3 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Mitkowski Krzystzof — Terapia w srodowisku wodnym dziect z mozgowym porazeniem dzieciecym, Poznan,
2010, Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja
2 Mitkowski Krzysztof — Watsu kompleksowe podejscie do terapii w wodzie, Poznan, 2010, Praktyczna Fi-
zjoterapia i Rehabilitacja
3 Mitkowski Krzysztof — Koncepcja Halliwick czyli nauka pltywania poprzez zabawe, Warszawa, 2008, Przy-

jaciel

4 Olasinska Anna — Koncepcja Halliwick, Warszawa, 2008, Przyjaciel

5 Olasinska Anna — Halliwick-koncepcja nauczania pltywania oséb niepelnosprawnych, Krakow, 2002, Reha-
bilitacja Medyczna

Strona 5/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

6 Falkenberg Susanne — Podstawowe informacje na temat terapii w wodzie, Krakow, 2002, Rehabilitacja
Medyczna

7 Pietrusik Krzysztof — Plywanie niemowlgt, Poznari, 2012, WSEiT
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Kotlodziej Jozef — Plywanie korekcyjne, Krakow, 1989, AWF

2 Halliwick AST — Halliwick swimming for disabled people, London, 2010, Black

3 Dull Harold — Watsu. Freeing the body in water, USA, 2008, WatsuPublishing

4 Gamper Urs, Lambeck Johan — The Bad Ragaz Ring Method, Hollandia, 2011, EWAC Library
5 Lambeck Johan, Gamper Urs — Tha Halliwick Concept, Holandia, 2011, EWAC Library

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Anna Olasiiska (kontakt: aolasinska@op.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Anna Olasinska (kontakt: aolasinska@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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