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NAZWA PRZEDMIOTU Anatomia
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studenta z budows, ciata ludzkiego oraz topografia narzadow i uktadéw z uwzglednieniem zaleznosci
pomiedzy budowa a spelnianymi funkcjami.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Umiejetnosé wykorzystania wiedzy biologicznej z zakresu szkoly $rednie;j.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada wiedze niezbedna do zrozumienia proceséw biologicznych zachodzacych w organizmie czlo-
wieka, podstawowe wiadomosci z zakresu budowy i czynnosci poszczegélnych ukladéw i narzadéw, w réznych
okresach zycia czlowieka.

EK2 Wiedza: Rozumie zaleznosci pomiedzy budowa i czynnoscig organizmu, szczegoblnie uktadu nerwowego, zmy-
stow i ukladu ruchu, a mozliwosciami poznawczymi, komunikacyjnymi i aktywnoscia w srodowisku zycia.

EK3 Kompetencje spoteczne: Jest $wiadomy zakresu posiadanej przez siebie wiedzy teoretycznej i praktycznej,
zdaje sobie sprawe z koniecznosci uzupelniania jej przez cate zycie oraz wie kiedy zwrocié sie do ekspertow.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Osteologia i syndesmologia: wiadomosci wstepne. Plaszczyzny i osie ruchu.
W1 Ksztalt kosci i ich struktura. Rodzaje potaczeri kosci. Stale i niestale elemen- 1
ty stawu. Klasyfikacja stawow.

Uktad pokarmowy: przewdd pokarmowy, gruczoly trawienne, otrzewna. Uklad
oddechowy: drogi oddechowe goérne i dolne, narzad wymiany gazowej, optucna.
Uktad moczowo-plciowy: narzady moczowe, narzady plciowe meskie i zenskie.
Uktad krwionosny: serce, sie¢ naczyn tetniczych i zylnych. Uktad limfatyczny.
Myologia: wprowadzenie do uktadu miesniowego. Rodzaje tkanki miesniowej, ro-
dzaje miesni, budowa miesni szkieletowych, rodzaje pracy miesniowej, miednie
synergistyczne i antagonistyczne. Zasady dzialania mie$ni na stawy. Urzadzenia
pomocnicze uktadu miesniowego.

Wiadomosci wstepne z uktadu nerwowego: budowa neuronu, synapsy, ogélny po-
dzial uktadu nerwowego. Substancja szara i biata: formy wystepowania i lokaliza-
cja. Budowa i funkcja rdzenia kregowego, rdzenia przedtuzonego i tylomoézgowia
wtornego. Budowa i funkcja $rodmoézgowia, miedzymoédzgowia i kresomodzgowia.
Nerwy czaszkowe. Nerwy rdzeniowe. Drogi nerwowe. Przeprowadzanie impulséw
nerwowych. Budowa i funkcja uktadu autonomicznego. Narzady zmystow.
RazeEM 14

Lp LIiczBA GODZIN

W2

W3

W4

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Ogolna budowa kregostupa. Budowa kregow w poszczegélnych odcinkach kre-
L1 gostupa. Polaczenia i ruchomos$é w obrebie kregostupa. Krzywizny kregostupa. 2
Budowa mostka i zeber. Polaczenia i ruchomosé w obrebie klatki piersiowe;j.

Lp LIiczZBA GODZIN

Strona 2/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Podzial czaszki. Lokalizacja ko$ci mézgoczaszki i twarzoczaszki. Budowa kosci:
czotowej, skroniowej, potylicznej, klinowej, sitowej, szczekowej i zuchwy. Polacze-
L2 . . . . . . . 2
nia w obrebie czaszki, staw skroniowo zuchwowy. Polaczenie czaszki z kregostu-
pem.
Budowa obojczyka i topatki. Polaczenia w obrebie pasa barkowego. Budowa kosci
L3 ramiennej. Staw ramienny. Budowa i polaczenia kosci promieniowej i tokciowe;. 2
Staw tokciowy.
L4 Kosci reki. Staw promieniowo-nadgarstkowy. Stawy reki. Budowa i polaczenia 9
w obrebie miednicy.
Budowa kosci udowej. Staw biodrowy. Budowa i potaczenia kosci piszczelowej
L5 i strzalkowej oraz staw kolanowy. Kosci stopy. Staw skokowy gorny i dolny. Stawy 2
stopy.
L6 Zaliczenie wiadomosci z ukl. kostnego. Zaliczenie wiadomosci z uk?. trzewnych 4
(wiadomosci z wykladow).
L7 Przyczepy i dziatanie miesni grzbietu. Miesnie glowy z wyszczegdlnieniem uktadu 9
ZWaczowego.
L8 Miesnie klatki piersiowej i szyi. 2
L9 Miesnie brzucha i obreczy barkowej. 2
L10 | Migénie ramienia, przedramienia i reki. Funkcja chwytna reki. 2
L11 | Mieénie obreczy biodrowej i uda. Miesnie podudzia i stopy. 2
L12 Zaliczenie wiadomogci z ukl. mie$niowego Zaliczenie wiadomosci z ukl. nerwowe- 4
go.
RazeEMm 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 18
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 aktywny udzial w ¢wiczeniach, udziat w wyktadach, zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Opanowal w stopniu dostatecznym (przynajmniej 60%) material
NA OCENE 4 Opanowal w stopniu dobrym (przynajmniej 75%) material
NA OCENE 5 Opanowal w stopniu bardzo dobrym (przynajmniej 90%) material

EFEKT KSZTALCENIA 2

Rozumie podstawowe zaleznosci pomiedzy budowa i czynno$cia organizmu, szczegélnie
NA OCENE 3 uktadu nerwowego, zmystéw i uktadu ruchu, a mozliwo$ciami poznawczymi, komuni-
kacyjnymi i aktywnoscia w srodowisku zycia.

Dobrze orientuje sie w zaleznos$ciach pomiedzy budows i czynno$cia organizmu, szcze-
NA OCENE 4 gblnie uktadu nerwowego, zmystéow i uktadu ruchu, a mozliwo$ciami poznawczymi,
komunikacyjnymi i aktywnoscia w srodowisku zycia.

Doskonale orientuje sie w zaleznosciach pomiedzy budowa i czynnoscia organizmu,
NA OCENE 5 szczegblnie uktadu nerwowego, zmystow i uktadu ruchu, a mozliwosciami poznawczymi,
komunikacyjnymi i aktywnosciag w srodowisku zycia.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Potrafi z pomoca nauczyciela przygotowaé prezentacje na wybrany temat

Potrafi z niewielka pomoca nauczyciela przygotowaé prezentacje multimedialng na wy-

NA OCENE 4 brany temat

NA OCENE 5 Potrafi samodzielnie przygotowaé prezentacje multimedialna na wybrany temat
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_woL L2153 LI LS | MI M2 M3 M
EK1 Ié—%vv?)i’ Cell L6 L7 L8 L9 L10 M5 FLF2 Pl
- L11 L12
K_woL L2153 LI LS | M1 M2 M3 M
EK2 Ié—\évv%i’ Cell L6 L7 L8 L9 L10 M5 FLF2 P
- L11 L12
K_woi, \IﬁlL\gigNél\gg M1 M2 M3 M4
EK3 Ié—\évv%i’ Cell L6 L7 L8 L9 L10 M5 F1F2 Pl
- L11 L12
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Ignasiak Z. — Anatomia uktadu ruchu, Wroctaw, 2007, Elsevier Urban & Partner
2 Ignasiak Z. — Anatomia narzedéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka, Wroctaw, 2008, Elsevier
Urban & Partner
3 Netter F.H. — Atlas anatomii cztowieka. Polskie mianownictwo anatomiczne. Wydanie polskie, red.: Mory$

J., Wroctaw, 2011, Elsevier Urban & Partner
4 Sokolowski B., Blyszczuk J. — Zarys anatomii cztowieka. Czesé I-1V, Krakow, 2001, Wydawnictwo Skryp-

towe nr 135

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cztowicka. Tom I-V, Warszawa, 2007, PZWL

2 Sokotowska-Pituchowa J. — Anatomia cAowicka, Warszawa, 2008, PZWL
3 Sobotta J. — Atlas anatomii czowieka. Tom I i II, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban & Partner

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Teresa Gwardjak (kontakt: teresa.gwardjak@awf.krakow.pl)
dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)
dr Renata Wozniacka (kontakt: renata.wozniacka@Qawf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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