AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013
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[M.
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Kod kierunku: 000

NAZWA PRZEDMIOTU Ergonomia i adaptacja $rodowiskowa
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie z przepisami prawnymi i przepisami BHP dotyczacymi ergonomii pracy i zycia codziennego.

Cel2 Zapoznanie z zasadami ergonomii dotyczacymi pracy i zycia codziennego.

Cel3 Nabycie umiejetnosci wykonania pomiaréw oraz dokumentacji do planowanej adaptacji.

Cel4 Nabycie umiejetnosci dobrania oraz oceny odpowiedniego sprzetu (schodotazy, podesty, uchwyty, porecze
etc.) do likwidacji lub pokonywania barier architektonicznych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Posiadanie podstawowej wiedzy i umiejetnosei z zakresu terapii zajeciowej (znajomosé CPPF, zbieranie wy-
wiadu).

2 Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii narzadu ruchu oraz patofizjologii.

3 Podstawowe wiadomosci z biomechaniki narzadéw ruchu: biomechanika chodu, biomechanika kregostupa, kon-
czyny dolnej i koriczyny gorne;j.

4 Podstawowe umiejetnosci pozyskiwania i gromadzenia informacji

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student demonstruje wiedze i zrozumienie znaczenia czynnikow zagrazajacych zdrowiu zwigzanych
z wykonywaniem pracy i codziennych zaje¢, a takze potrafi wskazaé sposoby ograniczania wpltywu tych czyn-
nikéw uwzgledniajac przy tym mozliwosci dostosowywania srodowiska, zasady ergonomii oraz normy prawne,
standardy w obszarze dostepnosci srodowiska i likwidacji barier.

EK2 Wiedza: Student dobiera i stosuje metody i techniki pomocne w zbieraniu informacji o osobie lub grupie
stosowane w terapii zajeciowej oraz na ich podstawie samodzielnie lub we wspotpracy z innymi specjalistami
przygotowuje rekomendacje i plany adaptacji Srodowiska oraz dobiera, poleca i kontroluje stosowanie pomocy
rehabilitacyjnych i urzadzen ulatwiajacych adaptacje w srodowisku zycia.

EK3 Wiedza: Student stosuje metody i techniki terapii zajeciowej zgodnie z zasadami bezpieczeristwa i higieny
pracy.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Podstawy ergonomii: (w srodowisku domowym, szkolnym, w obiektach uzytecz-

W1 noSci publicznej, w srodowisku zewnetrznym i srodkach transportu). Zasady 6
ergonomii i projektowania w srodowisku domowym, szkolnym, pracy i obiektach
uzytecznosci publiczne;j.

W2 Teoria adaptacji. Zasady i koncepcje procesu adaptacji. Adaptacje w srodowisku 6
zewnetrznym i §rodkach transportu oséb z niepelnosprawnoscia.

W3 Przepisy dotyczace bezpieczenistwa i higieny pracy. 2
Razem 14
ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Ergonomia w srodowisku domowym, szkolnym, w obiektach uzytecznosci publicz- 9
nej, w Srodowisku zewnetrznym i srodkach transportu.
L9 Zastosowanie zasad ergonomii i projektowania w srodowisku domowym, szkol- 4
nym, pracy i obiektach uzytecznosci publiczne;j.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Ocena i rekomendacje dotyczace sprzetu, technologii wspomagajacej i architek-

L3 tury w odniesieniu do mozliwosci, ograniczen i potrzeb klienta w $rodowisku 4
domowym, szkolnym, pracy i obiektach uzytecznosci publicznej oséb z niepelno-
sprawnoscia.
Ocena potrzeb, mozliwosci i ograniczeni klienta oraz rekomendacje dotyczace ad-

L4 aptacji w $rodowisku zewnetrznym i $rodkach transportu oséb z niepelnospraw- 4
noscia.
RazeEMm 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Praca w grupach

M3 Cwiczenia praktyczne

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 17
Opracowanie wynikow 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt indywidualny

F2 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Aktywny udzial w zajeciach
2 Przygotowanie i prezentacja zadania indywidualnego.
3 Przygotowanie i prezentacja zadania grupowego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student wymienia i podejmuje proby zidentyfikowania czynnikéw zwiazanych z wy-
konywaniem pracy i codziennych zajeé, ktére moga zagrazaé zdrowiu oraz z niewiel-
ka pomoca nauczyciela potrafi wskaza¢ sposoby ograniczania wptywu tych czynnikow
uwzgledniajac przy tym mozliwosci dostosowywania srodowiska oraz zasady ergonomii.

NA OCENE 3

Student samodzielnie identyfikuje czynniki zwigzane z wykonywaniem pracy i codzien-
nych zaje¢, ktére moga zagrazaé zdrowiu oraz z niewielka pomocs nauczyciela potrafi
wskazaé sposoby ograniczania wplywu tych czynnikéw uwzgledniajac przy tym mozli-
wosci dostosowywania srodowiska oraz zasady ergonomii.

NA OCENE 4

Student demonstruje zrozumienie znaczenia czynnikow zagrazajacych zdrowiu zwigza-
nych z wykonywaniem pracy i codziennych zaje¢, a takze potrafi wskazaé¢ sposoby ogra-
NA OCENE 5 niczania wplywu tych czynnikéw uwzgledniajac przy tym mozliwosci dostosowywania
srodowiska, zasady ergonomii oraz normy prawne, standardy w obszarze dostepnosci
srodowiska i likwidacji barier.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student stosuje nieliczne metody i techniki pomocne w zbieraniu informacji o osobie
lub grupie stosowane w terapii zajeciowej oraz na ich podstawie z pomoca nauczy-
NA OCENE 3 ciela przygotowuje rekomendacje i plany adaptacji srodowiska oraz zaleca stosowanie
typowych pomocy rehabilitacyjnych i urzadzen utatwiajacych adaptacje w srodowisku
zycia.

Student dobiera odpowiednie metody i stosuje poprawnie techniki pomocne w zbieraniu
informacji o osobie lub grupie stosowane w terapii zajeciowej oraz na ich podstawie sa-
NA OCENE 4 modzielnie przygotowuje rekomendacje i proste plany adaptacji Srodowiska oraz zaleca
stosowanie adekwatnych pomocy rehabilitacyjnych i urzadzen utatwiajacych adaptacje
w Srodowisku zycia.

Student dobiera odpowiednie metody i stosuje poprawnie techniki pomocne w zbiera-
niu informacji o osobie lub grupie stosowane w terapii zajeciowej oraz na ich podstawie
NA OCENE 5 samodzielnie przygotowuje rekomendacje i plany adaptacji srodowiska oraz dobiera,
zaleca i kontroluje stosowanie pomocy rehabilitacyjnych i urzadzen utatwiajacych ad-
aptacje w srodowisku zycia.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student stosuje z niewielka pomoca nauczyciela metody i techniki terapii zajeciowej

NA OCENE 3 . . . . . . C.
przewaznie zgodnie z zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy .

Student stosuje metody i techniki terapii zajeciowej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

NA OCENE 4 i higieny pracy.

Student stosuje metody i techniki terapii zajeciowej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

NA OCEN - . . Coog . .
OCENE 5 i higieny pracy oraz potrafi uzasadni¢ swoje propozycje i dzialania w tym zakresie.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

Strona 4/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W11,
EK1 K_ W28, Cel2 W1 W2L1 M1 M2 M4 F1 F2
K W29
EK2 K U14, K U20 Cel3 Cel4 L2 L3 L4 M2 M3 M4 M5 F1 F2
EK3 K U22 Cell W3 M1 M3 M4 M5 F1 F2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Allen, C.K., Earhart, C.A., Blue, T. — Occupational Therapy Treatment Goals for the physically and
cognitively disabled., Rockville, 1992, American Occupational Therapy Association

2 Curtin M., Molineux M., Supyk-Mellson J. — Occupational Therapy and Physical Dysfunction. Enabling
occupation., Toronto, 2010, Elsevier

3 Jaranowska K. — Adaptacja mieszkan dla inwalidow, Warszawa, 1983, Wydawnictwo Spotdzielcze

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Fundacja Dom Dostepny — ABC mieszkania bez barier., Warszawa, 2003, Fundacja Dom Dostepny

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawet Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Paulina Aleksander (kontakt: paulina.aleksander@gmail.com)
Dr Aneta Bac (kontakt: anetabac@Qinteria.pl)
dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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