
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2012/2013

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Terapia zajęciowa studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 000

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy psychologii

Kod przedmiotu RR000 PSA18

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 14 28 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Opanowanie podstawowych pojęć z zakresu psychologii, niezbędnych do samodzielnego studiowania literatury
przedmiotu

Cel2 Zapoznanie studentów z podstawami psychologii rozwojowej, oraz sposobów radzenia sobie ze stresem i pro-
blemami uzależnień.

Cel3 Zapoznanie studentów z podstawowymi wiadomościami z zakresu diagnostyki psychologicznej.
Cel4 Zaprezentowanie adekwatnych postaw wobec niepełnosprawności i podstawowych wiadomości z zakresu bólu

i tanatopsychologii.

4 Wymagania wstępne

1 Wiadomości z zakresu biologii człowieka.
2 Podstawowe umiejętności pracy z komputerem

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: K_W07 Zna przebieg rozwoju człowieka od okresu dzieciństwa do późnej dorosłości i rozumie rozwo-
jowe uwarunkowania chorób wieku dziecięcego oraz specyfikę występowania i przebiegu chorób wieku podeszłe-
go. K_W14 Zna wybrane koncepcje psychologiczne człowieka oraz sposób w jaki opisują jego funkcjonowanie.
K_W16 Zna w podstawowym zakresie specyfikę, etiologie oraz metody diagnostyki i terapii wybranych za-
burzeń z psychologii klinicznej i psychiatrii człowieka dorosłego i dziecka. K_W17 Rozumie pojecie sytuacji
trudnej i sytuacji kryzysowej, oraz zna zasady wspierania osób w tych sytuacjach

EK2 Wiedza: K_U18 Potrafi opisać zjawisko stresu, jego źródło, przejawy i sposób oddziaływania na osobę i jej
środowisko, oraz potrafi wspierać osobę w radzeniu sobie ze stresem.

EK3 Kompetencje społeczne: K_K01 Postrzega osoby holistycznie - ich potrzeby fizyczne, psychiczne i duchowe
traktuje jako jedność.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Psychologia jako nauka przedmiot badań psychologicznych 2
W2 Biologiczne podstawy zachowania 2
W3 Psychika i procesy poznawcze 2
W4 Emocje i wpływ stresu na zachowanie człowieka 2
W5 Uczenie się i zachowania adaptacyjne 2
W6 Rozwój człowieka indywidualny i społeczny 2
W7 Podstawy psychologii społecznej 2

Razem 14

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Ewolucja i genetyczne podstawy zachowania - prezentacje studentów 4

Ć2 Rola systemu nerwowego i endokrynologicznego w zachowaniu człowieka prezen-
tacje studentów 4

Ć3 Funkcja procesów poznawczych prezentacje studentów 4

Ć4 Indywidualny poziom stresu, rozpoznawanie istotnych czynników, sposoby reduk-
cji stresu 4
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć5 Teorie osobowości i metody pomiaru 4
Ć6 Zaburzenia zachowania psychopatologia i terapia zaburzeń 4
Ć7 Wpływ środowiska na jednostkę i jednostka w grupie prezentacje studentów 4

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Dyskusja
M3 Praca w grupach
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wyników 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 13
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna
F2 Projekt zespołowy
F3 Obserwacja
F4 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących
P2 Portfolio
P3 Zaliczenie pisemne
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Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Uzyskanie oceny dotatecznej z aktywności na zajęciach i realizowanych projektów
2 ocena dostateczna z zaliczenia pisemnego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Potrafi wymienić fazy rozwojowe człowieka
Na ocenę 4 Potrafi wymienić i opisać główne osiągnięcia poszczególnych faz rozwoju człowieka

Na ocenę 5
Potrafi wymienić, opisać główne osiągnięcia poszczególnych faz rozwoju człowieka ro-
zumie specyfikę występowania zaburzeń charakterystycznych dla danego wieku.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Zna i rozumie wybrane koncepcje psychologiczne człowieka oraz sposób w jaki opisują
jego funkcjonowanie.

Na ocenę 4
Potrafi opisać wybrane koncepcje psychologiczne człowieka oraz w podstawowym zakre-
sie specyfikę i metody diagnostyki i terapii wybranych zaburzeń z psychologii klinicznej
z pomocą nauczyciela

Na ocenę 5
Zna, rozumie i potrafi samodzielnie opisać wybrane koncepcje psychologiczne człowie-
ka oraz w podstawowym zakresie specyfikę i metody diagnostyki i terapii wybranych
zaburzeń z psychologii klinicznej.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Potrafi opisać zjawisko stresu, jego źródło, przejawy i sposób oddziaływania na osobę
i jej środowisko z pomocą nauczyciela.

Na ocenę 4
Potrafi opisać zjawisko stresu, jego źródło, przejawy i sposób oddziaływania na osobę
i jej środowisko.

Na ocenę 5
Potrafi opisać zjawisko stresu, jego źródło, przejawy i sposób oddziaływania na osobę
i jej środowisko oraz rozumie pojecie sytuacji trudnej i sytuacji kryzysowej i zna zasady
wspierania osób w tych sytuacjach.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W07,
K_W14,
K_W16,
K_W17

Cel1 Cel2 Cel3
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 Ć1
Ć2 Ć3 Ć5 Ć6

M2 M5 F1 F3 P2 P3

EK2 K_U18 Cel2 W4 W5 Ć2 Ć4
Ć6 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1

P2

EK3 K_K01 Cel2 Cel4 W3 W6 W7 Ć1
Ć3 Ć7 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 F4 P1

P2
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Harwas - Napierała B. Trempała J. (red). — Psychologia rozwoju człowieka T.II - III, Warszawa, 2002,
Wyd. Naukowe PWN

2 Kowalik S. — Psychologia rehabilitacji., Warszawa, 2007, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne
3 Strelau J. (red) — Psychologia ogólna. Podręcznik akademicki t.I, Gdańsk, 2008, Gdańskie Wydawnictwo

Psychologiczne
4 Sęk H. — Psychologia kliniczna. Tom I i II, Warszawa, 2008, PWN

Literatura uzupełniająca:

1 Kozielecki J. — Koncepcje psychologiczne człowieka, Warszawa, 1998, Wydawnictwo
2 Grzesiuk L. (red) — Psychoterapia, Warszawa, 1995, PWN

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Ewa Matłosz-Mamak (kontakt: ewamatlosz@poczta.fm)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Ewa Matłosz-Mamak (kontakt: ewamatlosz@poczta.fm)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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