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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie struktury motorycznosci jej poszczegdlnych komponentow i zwiazkéw wystepujacych pomiedzy nimi.

Cel2 Opanowanie praktycznych metod stuzacych szeroko rozumianej diagnozie motorycznosci. Jej komponentow
holistycznych a zwlaszcza szczegéltowych.

Cel3 Zdobycie umiejetnosci stosowania w praktyce pedagogicznej naukowych wskazan stuzacych ksztaltowaniu
obszaru ilo$ciowego i jako$ciowego motorycznosci cztowieka.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Ogolna znajomosé struktury motorycznosci. Pojeé stuzacych opisowi réznych aspektow aktywnosci ruchowej.
Metod diagnozy stosowanych w Antropomotoryce. Ogolne prawidlowosci rozwoju ruchowego w ontogenezie.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: zna terminologie i posiada rozszerzona wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka

EK2 Wiedza: potrafi analizowaé¢ i interpretowaé¢ parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace do oceny stanu
funkcjonalnego uktadu ruchu czlowieka, posiada umiejetno$é testowania podstawowych komponentéw spraw-
nosci fizycznej

EK3 Wiedza: potrafi zaplanowaé i zastosowaé proces ksztaltowania réznych komponentéw aktywnosci fizycznej
oraz rozpoznawaé, korygowaé btedy i zaniedbania w praktyce

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Przedstawienie najnowszych kierunkéw badan w motorycznosci cztowieka. Pre- 1
zentacja najnowszego dorobku pracownikow Katedry Antropomotoryki

W2 Koordynacja motoryczna czlowieka. Istota i funkcje. Teoretyczne problemy koor- 9

dynacji motoryczne;j.

Ogolna charakterystyka uktadu ruchowego. Struktury centralnego uktadu nerwo-
W3 | wego i ich rola w regulacji czynnosci ruchowej. Kontrola ruchéw lokomocyjnych. 2
Ruchy manipulacyjne.

Teorie i modele kontroli motorycznej. Roéznice pomiedzy koncepcjami
mechaniczno-cybernetycznymi a dynamiczno-systemowymi.

Czynnosci ruchowe cztowieka i ich systematyka. Kryteria czynnosci ruchowej.
W5 | Struktura czynnosci ruchowej. Pojecie dowolnej czynnosci czuciowo-ruchowej. Na- 3
wyk ruchowy i jego rodzaje.

Znaczenie wspolczesnych metod diagnostyki KZM. Ich rola w nauczaniu czyn-
W6 | nosci ruchowych, w podniesieniu skutecznosci walki sportowej oraz w doborze 2
i selekcji.

Motoryczne uczenie sie. Istota procesu. Podstawowe definicje. Teoretyczne pod-

W4

w7 stawy uczenia sie. Modele motorycznego uczenia sie. 2
Pamieé¢ motoryczna, procesy zapamietywania Rola pamieci w procesie naucza-

W8 | nia, uczenia sie. Mechanizmy zapamietywania. Rodzaje pamieci, rola wzmocniei 3
w zapamietywaniu. Pamie¢ motoryczna jako podloze proceséw uczenia sie.

W9 Postrzeganie, emocje, antycypacja i automatyzacja 2

W10 Wybrane metody nauczania techniki sportowej. Metody optymalizacji procesu 3

treningu: Trening mentalny, nauczanie programowe, sieciowe modele nauczania
Obciazenia w nauczaniu czynnosci ruchowych. Intensywnosé, objetosé trenin-
W11 | gui jego zlozonosé koordynacyjna a sprawnos$é proceséw opanowywania nowych 2
umiejetnosci ruchowych.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W12

Techniczne i technologiczne srodki pomocy uczeniu sie i nauczaniu czynno$ci
ruchowych. Rola trenazeréw. Znaczenie informacji zwrotnej w procesie uczenia
sie (informacja synchroniczna, natychmiastowa, niezwloczna).

W13

Uczenie i nauczanie czynnosci ruchowych w aspekcie lateralizacji. Symetria i asy-
metria czynnosci ruchowych czltowieka. Podstawowe pojecia zwiazane z asymetria,
i implikacje praktyczne. Lateralizacja a asymetria potkulowa. Przejawy asymetrii
w roznych dyscyplinach sportu.

W14

Wyktad podsumowujacy zagadnienia sterowania i uczenia sie¢ czynnosci rucho-
wych.

RAZEM

30

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Modele i teorie opisu motorycznej kontroli i regulacji czynnosci ruchowych.
Sprzezenia zwrotne.

Model hierarchicznej budowy ruchéw. Koncepcja sterowania ruchami Bernsztaj-
na.

Pojecie rownowagi i stabilnosci. Opis mechanizméw kontroli rownowagi na przy-
ktadzie rownowagi statycznej. Ocena sprawnosci mechanizméw kontroli réwno-
wagi w oparciu o platforme stabilograficzna. Indywidualna ocena poziomu réw-
nowagi studentow.

Komputerowe i laboratoryjne metody oceny KZM czlowieka. WST, Testy Jawor-
skiego, Motoryk, klasyczne aparaty do oceny psychomotoryki (Piorkowskiego,
Krzyzowy, MRK)

Psychiczne procesy w uczeniu sie¢ i nauczaniu techniki sportowej. Motywacja,
emocje, nastawienie. Niezbedne kryteria gotowosci uczenia sie czynnosci rucho-
wej.

Wybrane metody nauczania techniki sportowej. Metody calosci i czesci. Metody
problemowe, prob i bledéw, kontrastow. Etapy uczenia sie czynnosci sportowych.

Uczenie sie jako eliminacja btedéw. Okreslenie btedu w technice sportowej. Efek-
tywnosé uczenia sie jako eliminacja bledéw. Nabyte umiejetnosci: umiejetnosé
optymalizacji procesu dydaktycznego

Uczenie si¢ i nauczanie czynno$ci ruchowych w aspekcie lateralizacji. Symetryza-
cja czynnosci ruchowych. Trening symetryzujacy jego gléwne zalozenia.

Nawyk ruchowy. Etapy ksztaltowania sie nawyku ruchowego na przyktadzie mo-
delu Bernsztajna.

C10

zaliczenie

RAZEM

15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Dyskusja
M3 Praca z podrecznikiem

M4 Prezentacje multimedialne

M5 Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 35
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Kolokwium
F3 Referat

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Zaliczenie pisemne

P2

Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

|1

Pozytywna ocena z zaliczenia i egzaminu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Na poziomie podstawowym opanowal strukture motorycznosci. Posiada wymagany za-
sOb podstawowych pojeé, bez zdolnosci przy ich pomocy wyjasniania ztozonych zjawisk
psycho-ruchowych.

NA OCENE 4

Zna strukture motorycznosci. Potrafi w sposéb logiczny wyjasnié¢ zaleznosci pomiedzy
poszczegbdlnymi jej pietrami.

NA OCENE 5

Potrafi w sposéb poglebiony dokonywaé analizy zwiazkéw pomiedzy komponentami
motorycznosci. Rozumie relacje zachodzace miedzy nimi tak w obszarze komponentow
ilosciowych jak i jakosciowych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Opanowal podstawowe metody diagnozy.

NA OCENE 4

Potrafi diagnozowaé obszar motorycznosci. Potrafi interpretowaé¢ uzyskane wyniki.

NA OCENE 5

Potrafi w pelni i samodzielnie przeprowadzaé¢ pomiary dowolnych wskaznikéw moto-
rycznosci. Zna stosowane w tym celu metody. Potrafi analizowaé¢ uzyskane za ich po-
mocg wyniki. Potrafi powiazaé¢ ich poziom z kompetencjami motorycznymi.

EFEKT KSZTALCENIA 3
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NA OCENE 3

Posiada podstawowy zasob wiedz i doswiadczen stuzacych modelowaniu procesu ksztal-
towania motorycznoéci.

NA OCENE 4

Posiada kompetencje do dokonywania poglebionych analiz procesu dydaktycznego
w obszarze rozowju motorycznosci.

NA OCENE 5

Potrafi oparciu o posiadana wiedze dokonaé krytycznej oceny metod stuzacych ksztal-
towaniu motorycznosci. Dostrzega mankamenty poszczegoélnych metod. Praktycznie
w sposob §wiadomy jest w stanie dokonaé ich korekt. Potrafi w zaleznosci od wymagan
dostosowac swoje dziatanie w ksztaltowaniu sprawnosci motorycznej i umiejetnosci ru-
chowych. Posiada podstawy do ksztattowania techniki w wielu obszarach dziatalnosci
cztowieka.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Wol, C1 C2 C3C9
EK1 K_ W16 Cell W2 W3 W4 W5 M1 M2 M3 F1 F2 P1 P2
EK2 K_Wos, Cel2 C3 C4 C8 W6 M2 M5 F1 F2F3
K _U02, K _U05
EK3 K_U}g&[Ij{(ﬁU107 Cel3 W10 W1l W12 M1 M2 M3 P1 P2
- W13 W14
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Raczek J. — Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka, Warszawa, 2010, PZWL

2 Raczek J., Mynarski W., Ljach W.I — Teoretyczno-empiryczne podstawy ksztattowania i diagnozowania
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych., Katowice, 1998, AWF

3 Czabanski B — Wybrane zagadnienia uczenia sie i nauczania techniki sportowej, Wroctaw, 1991, AWF

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Juras G. — Koordynacyjne vwarunkowania procesu uczenia sie utrzymywania rownowagi ciata., Katowice,

2003, AWF

2 Czabanski B — Ksztatcenie psychofizyczne, Wroctaw, 2000, AWF

3 Osinski W. — Antropomotoryka, Poznan, 2003, wyd. AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Przemystaw Bujas (kontakt: przemyslaw.bujas@awf.krakow.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Przemystaw Bujas (kontakt: przemyslaw.bujas@Qawf.krakow.pl)
dr Janusz Jaworski (kontakt: janusz.jaworski@awf.krakow.pl)
prof. dr hab. Vladimir Liakh (kontakt: vladimir.liakh@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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