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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie budowy czlowieka w ujeciu poszczegolnych uktadow (kostny, miesniowy, trzewne, nerwowy) oraz
z uwzglednieniem topografii.

WYMAGANIA WSTEPNE

ogoblna wiedza o budowie cztowieka zgodna z programem nauczania na poziomie szkoly sredniej ogélnoksztal-
cacej.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: posiada og6lna znajomosé¢ budowy organizmu ludzkiego ze szczegbélnym uwzglednieniem uktadu ruchu,
uktadow trzewnych i uktadu nerwowego, stosuje polska terminologie (K W02).

Wiedza: potrafi dokonywaé¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych
standardow rozwoju (K_U05).

Kompetencje spolteczne: rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania sie, rozwoju osobistego i zawodowego, dosko-
nalenia swojego warsztatu pracy, podnoszenia i uzupeiniania kwalifikacji zawodowych uczenia sie przez cate
zycie, planuje swoj rozwoj zawodowy, potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejetnosci(K K01).

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Podstawy anatomii prawidlowej; elementy budowy ciata ludzkiego (komorka,
tkanka, narzad, uklad, aparat), uktady narzadow. Uktady wegetatywne a soma-

W1 .. X . . . P Lo . 1
tyczne i ich rola w funkcjonowaniu organizmu jako calosci. Okolice ciata ludzkie-
go.
Osteologia ogodlna; ksztalt, makrostruktura i wlasciwosci kosci, rodzaje kosci,

W2 . . . o . 1
podzial szkieletu czltowieka. Ptaszczyzny, osie i kierunki ruchu.
Artrologia ogoélna; budowa i charakterystyka potaczeni kosci, rola statych i niesta-

W3 tych sktadnikéow stawu, rodzaje ruchdéw w stawach, ruchomosé, stopnie swobody, 1
klasyfikacja stawow.
Miologia; rodzaje i makroskopowa budowa miesni. Morfologiczna, topograficzna

Wi i funkcjonalna klasyfikacja miesni. Opis miesni; zaszeregowanie, przebieg i przy- 1
czepy oraz praca miesni. Narzady pomocnicze miesni. Fizyczne i biologiczne wia-
$ciwoscei miesni, czynno$é miesni: sila, praca i formy dziatania.

W5 Podzial i opis wybranych miesni cztowieka; posturalnych, oddechowych, tworza- 1
cych tlocznie brzuszna.
Podstawy neuroanatomii; podzial i ogbélna charakterystyka uktadu nerwowego,

W6 | podstawowe struktury i ich rola. Ogélna budowa i funkcja osrodkowego ukladu 1
nerwowego.

W7 Uktad nerwowy obwodowy. Organizacja czynnosci czuciowych i ruchowych. Drogi 1
nerwowe.

Ws Autonomiczny uklad nerwowy; budowa, funkcja, tuki odruchowe i drogi nerwowe 1
autonomiczne.

W9 | Narzady zmystow; budowa, funkcja i drogi nerwowe z nimi zwigzane. 1

W10 | Budowa i funkcje powtoki wpolnej ciata, receptory i wytwory skory. 1

Wil Klatka piersiowa; serce i srodpiersie, krazenie mate i duze, zbiorniki krwi, krazenie 1
wiencowe, o$rodki automatyzmu serca.
Uktad oddechowy; budowa i podzial ptuc, topografia drzewa oskrzelowego, opltuc-

W12 . . . . 1
na i przepona oraz ich rola, mechanika oddychania.
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Brzuch i miednica. Narzady jamy brzusznej. Uktad pokarmowy i uktad moczowo-
W13 . i . : 1
plciowy; ogélna budowa i funkcja oraz topografia.
W14 | Uklad limfatyczny i paralimfatyczny; ogélna budowa i funkcja oraz topografia. 1
W15 | Uklad dokrewny; ogélna budowa i funkcja oraz topografia. 1
W16 | Anatomiczne podloze regulacji krazenia, oddychania i wydalania. 1
RazeEm 16
ZAJECIA LABORATORYJNE
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Ogolna budowa kregostupa z uwglednieniem jego fizjologicznych krzywizn. Bu-
L1 dowa kregbéw oraz analogie i réznice w poszczgdlnych odcinkach kregostupa. Po- 2
taczenia kregostupa a mozliwosci ruchowe.
L2 Budowa i funkcje klatki piersiowej. Polaczenia w obrebie klatki piersiowe;. 1
L3 Ogolna budowa i funkcje trzewioczaszki i mozgoczaszki. Polaczenia w obrebie 1
czaszki oraz stawy taczace czaszke z kregostupem.
L4 Budowa i funkcja kosci obreczy barkowej i koniczyny goérnej wolnej oraz opis 3
potaczeri w ich obrebie.
L5 Budowa i funkcja kosci obreczy miednicznej i koriczyny dolnej wolnej oraz opis 3
potaczeni w ich obrebie.
L6 Budowa osrodkowego uktadu nerwowego; rdzen kregowy i mozgowie. 2
L7 Obwodowy uktad nerwowy; nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe i sploty nerwow 9
rdzeniowych.
Drogi nerwowe czuciowe i ruchowe. Przeprowadzanie impulséw nerowych od re-
L8 ceptora do efektora z uwzglednieniem nerwoéw rdzeniowych i czaszkowych oraz 2
drég nerwowych.
RazEM 16

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca z podrecznikiem
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach

M4 Cwiczenia laboratoryjne
M5 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 32
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 4

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 110
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 150
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Kolokwium
F2 Odpowiedz ustna
F3 Aktywnosé na zajeciach
OCENA PODSUMOWUJACA
P1 Kolokwium
P2 Egzamin pisemny
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 1. Ocena pozytywna z kolokwiow z poszczegoélnych dziatow: kostny,trzewny i nerwowy.
2 2. Zdany egzamin pisemny.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Opanowal w stopniu dostatecznym wiadomosci (50%).
NA OCENE 4 Do ustalenia.
NA OCENE 5 Do ustalenia.

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Posiada podstawowe umiejetnosci.
NA OCENE 4 Do ustalenia.
NA OCENE 5 Do ustalenia.

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze.
NA OCENE 4 Do ustalenia.
NA OCENE 5 Do ustalenia.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
EK1 K W02 Cell W12 W13 W14 Ml Mi/[lg/[?) M4 F1 F2 F3 P1 P2
W15 W16 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7
L8
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
EK2 K U05 Cell W12 W13 W14 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1 P2
W15 W16 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7
L8
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
EK3 K Ko01 Cell W12 W13 W14 M1 M2 F1 F2 F3 P1 P2
W15 W16 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7
L8
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Jerzy Blyszczuk (kontakt: jerzy.blyszczuk@awf krakow.pl)

Dr Teresa Gwardjak (kontakt: teresa.gwardjak@awf.krakow.pl)

dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)

dr Malgorzata Plonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

dr hab. prof. nadzw. Urszula Szmatlan-Gabrys$ (kontakt: urszula.szmatlan@awf.krakow.pl)
dr Anna Scistowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowska@awf.krakow.pl)

dr Renata Wozniacka (kontakt: renata.wozniackaQawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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