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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Nauka techniki i metodyki nauczania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych

Cel2 Umiejetno$¢ wykorzystania poznanej wiedzy w prowadzeniu lekcji gimnastyki w szkole.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Bardzo dobra ogolna sprawno$é fizyczna.

2 Opanowany program z gimnastyki podstawowej, przewidziany w programach szkolnych.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Znajomosé: techniki i metodyki wykonywania poznanych elementéw, metod i sposobéw prowadzenia

lekcji gimnastyki w szkole z dzieémi i mlodzieza.

EK2 Wiedza: Posiada umiejetno$é nauczania podstawowych éwiczen z zakresu: gimnastyki. Umie pokaza¢ nauczane
elementy. Umie poprowadzié¢ lekcje gimnastyki w szkole z dzieémi i mtodzieza w réznych warunkach bazowych

i sprzetowych.

EK3 Kompetencje spoleczne: Dba o swéj poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do prawidtowego demonstrowa-
nia ¢wiczen fizycznych, modelowania zachowan zwigzanych z prowadzeniem aktywnego stylu zycia, postaw
prozdrowotnych. Posiada umiejetnosci: nawiazywania kontaktu z innymi, uwaznego stuchania, przemawiania,
zarzadzania przekazem werbalnym i niewerbalnym, negocjacyjne, rozwiazywania konfliktéw, pracy zespolowej
, zachowan asertywnych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Zagadnienia teoretyczne Podstawowe wiadomosci z zakresu historii gimnasty-
ki. Kierunki i rodzaje gimnastyki (podzial na grupy), systematyka ¢wiczen
porzadkowo-dyscyplinujacych, systematyka éwiczen ksztaltujacych, systematyka
¢wiczenl stosowanych, systematyka ¢wiczeni uzupetniajacych i korekcyjnych, tech-
nika i metodyka wykonania, zasady asekuracji i pomocy. Organizacja i zasady
sedziowania szkolnych zawodéw gimnastycznych.

Cwiczenia porzadkowo-dyscyplinujace Zbiorki, odliczanie, zwroty w miejscu i w
marszu, ustawienia grup do ¢éwiczen, sposoby wykonywania zmian przyrzaddw,
przygotowanie stanowisk do ¢wiczen i ich likwidacja.

Cwiczenia ksztaltujace Rozne rodzaje éwiczen ksztalttujacych: (bez i z akompa-
niamentem oraz przy muzyce mechanicznej), wolne, z przyborami, o charakterze
dynamicznym ze zmiana pozycji wyjsciowych, ze wspotéwiczacym, na taweczkach
i drabinkach gimnastycznych, z przyborem nietypowym.

Cwiczenia stosowane Cwiczenia rownowazne na przyrzadach: wyjscia i zejscia,
chody na czworakach i w kleku, przejscia przodem, bokiem i tytem z rucha-
mi ramion, obrotami ciala oraz z uzyciem przyboréw. Zwisy i podpory: pozycje
wyjsciowe, ¢wiczenia, ¢wiczenia w pdlzwisach i zwisach, w podporach wspartych
i wolnych na wszystkich przyrzadach gimnastycznych z uwzglednieniem przyrza-
dow zastepczych i przyborow. Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne: przewroty
w przod i w tyt, skoki zajecze, stanie na gtowie, przedramionach i ramionach, prze-
rzuty bokiem, w przéd i w tyl, wychwyty z karku i z glowy , salta w przod. Pota-
czenia akrobatyczne, zespolowe ¢wiczenia dynamiczne. Skoki: éwiczenia skoczno-
$ci, techniki odbicia z podltoza i odskoczni, ladowania. Nauka skokéw: odwrotny,
zawrotny, rozkroczny, kuczny, (przez skrzynie, kozta, konia wszerz i wzdluz), prze-
rzut w przod przez sterte materacow, konia, skrzynie wszerz.

34
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CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
s Cwiczenia uzupehiajace Gry i zabawy gimnastyczne, ¢wiczenia: sily, korekcyjne, 9
rozluzniajace, oddechowe, pozycji aktywizujacych.
RazEM 48

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Inne

M2 Praca z podrecznikiem
M3 Praca w grupach

M4 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 48
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury

25

Opracowanie wynikow

5

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji

12

trening wtasny, samodoskonalenie

80

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA-
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

175

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Odpowiedz ustna

F3 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Aktywnos$é¢ na zajeciach

P2 Egzamin praktyczny

P3 Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

semnego

1 Zaliczenie praktyczne poszczegdlnych semestréow oraz pozytywny wynik egzaminu pi-
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OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Cwiczenie praktyczne
2 Projekt indywidualny
3 Inne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Wprowadzono system punktacyjny od 0 do 10 punktéow typowy dla gimnastyki, oce-

NA OCENE 3 niajacy wykonanie nauczonych elementéw taczonych w uklady. 6 - 7 punktow

NA OCENE 4 7,5 - 8,5 punktow

NA OCENE 5 powyzej 9 punktow

EFEKT KSZTALCENIA 2

Zna metodyke nauczania podstawowych ¢wiczeni gimnastycznych, potrafi przygotowaé

NA OCENE 3 osnowe i wedlug niej poprowadzié¢ lekcje gimnastyki.

Zna metodyke nauczania i technike wykonania podstawowych éwiczenn gimnastycznych,
umie je zademonstrowaé, potrafi poprowadzi¢ lekcje gimnastyki z dzieémi o zréznico-
wanej sprawnosci fizycznej. Potrafi dostosowaé program do sprawno$ci fizycznej grupy.

NA OCENE 4

Zmna metodyke nauczania i technike wykonania wszystkich nauczanych é¢wiczen gimna-
stycznych w stopniu bardzo dobrym, umie je zademonstrowaé, umie indywidualizowaé
nauczanie w zalezno$ci od stopnia sprawnosci, potrafi wykorzystaé swoje umiejetnosci
i wiedze do prowadzenia zajeé¢ z gimnastyki w réznych warunkach bazowych i sprzeto-
wych z grupami o réznej sprawnosci fizycznej, potrafi improwizowac.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Wykazuje sie znajomoscia podstawowa terminologii gimnastycznej, zna podstawy ukta-

NA OCENE 3 dania programéw lekcji gimnastyki.

Zna terminologie ¢wiczen gimnastycznych prostych i ztozonych, potrafi zaplanowaé

NA OCENE 4 . .
i opracowaé¢ osnowe na zadany temat.

Zna doskonale terminologie ¢wiczeri gimnastycznych: ksztaltujacych, stosowanych, uzu-
pemliajacych, potrafi nauczania poszukiwaé¢ i uczyé¢ nowych elementéw zgodnie z me-
todyka nauczania.

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _U07, K_Ul2,
EK1 K U16, K_U18, Cell Cel2 C1C2C3C4C5 | M1 M2M3 M4 | F1F2P1P2P3
K K08, K Ul4
K U07, K Ul2,
EK2 K U16, K_U18, Cell Cel2 C1C2C3C4C5 | M1 M2M3 M4 | F1F3P1P2P3
K K08, K Ul4
K U07, K Ul12,
EK3 K _U16, K_U18, Cell Cel2 C1C2C3C4C5 | M1 M2M3 M4 | F1F3P1P2P3
K K08, K _Ul4
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Leon Biskup (kontakt: gimbis@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Dorota Ambrozy (kontakt: dorota.ambrozy@awf.krakow.pl)

dr hab. prof. nadzw. Tadeusz Ambrozy (kontakt: tadek@ambrozy.pl)
mgr Leon Biskup (kontakt: gimbis@poczta.fm)

dr Krystyna Kapik- Gruca (kontakt: kkapikgruca@poczta.onet.pl)
dr Mirostaw Kost (kontakt: emkost0Qop.pl)

dr Krzysztof Latinek (kontakt: latin@poczta.onet.pl)

dr Jarostaw Omorczyk (kontakt: jarekomo@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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