AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2012/2013

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

Odnowa Biologiczna

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogdlnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU

Praktyka - odnowa biologiczna - hospitacyjna

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Practicum - Biological Regeneration - Observations

KoD PRZEDMIOTU

WFIS16.1 ANF2

KATEGORIA PRZEDMIOTU Praktyki
LiczBA pUNKTOW ECTS 1.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
5 0 0 0 15 0
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3

Cell

4

CELE PRZEDMIOTU

Zaznajomienie studenta z praktycznym wykorzystaniem réznych srodkéw i metod odnowy biologicznej w roz-
nych profesjonalnych placowkach odnowy biologicznej

WYMAGANIA WSTEPNE

Student zna podstawy teoretyczne z zakresu medycyny fizykalnej

2 Student posiada kompetencje dotyczace przedmiotu anatomii funkcjonalnej, fizjologii ogdlnej oraz fizjologii
wysitku i biochemii
3 Student zna podstawy teoretyczne i aspekty medyczne odnowy biologicznej
5 EFEKTY KSZTALCENIA
EK1 Wiedza: Student nabywa kompetencji dotyczacych rozpoznawania i klasyfikowania rodzajow i sSrodkéw odnowy
biologicznej.
EK2 Wiedza: Student nabywa umiejetnosci technicznych i manualnych zwiazanych z realizacja ordynowanych za-
biegéw odnowy biologicznej.
EK3 Kompetencje spoteczne: Kompetencje spoleczne: Student kieruje sie zasadami etyki zawodowe;j.
6 TRESCI PROGRAMOWE
ZAJECIA PRAKTYCZNE
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
P1 Zaznajomienie z funkcjonowaniem jednostek zajmujacych sie dziatalnoscia w za- 15
kresie odnowy biologicznej.
RazeEM 15
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 3
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja
F3 Aktywnosé na zajeciach
OCENA PODSUMOWUJACA
’ P1 ‘ Srednia wazona ocen formutujacych
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
[ 1 | Obecnosé 100%
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 znajomosé podstaw masazy klasycznego
NA OCENE 4 znajomos¢ masazu klasycznego, oraz sportowego
NA OCENE 5 znajomos$é masazu klasycznego, sportowego oraz podstaw makro i mikrosystemu
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 potrafi wykonaé¢ masaz klasyczny
NA OCENE 4 potrafi wykonaé¢ masaz klasyczny oraz sportowy

potrafi wykona¢ masaz klasyczny oraz sportowy, a takze posiada umiejetnosé postugi-

NA OCEN L o L
B S wania sie makro i mikrosystemem medycyny chirskiej

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 prezentuje postawe etyczna
NA OCENE 4 prezentuje postawe etyczna, doksztalca si¢ samodzielnie
NA OCENE 5 prezentuje postawe etyczna, prowadzi samodoskonalenie warsztatu, rozumie i interesuje

sie rozwojem osobistym i zawodowym
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K Wo03 Cell P1 M1 F1 F2 F3 P1
EK2 K U18 Cell P1 M1 F1 F2 F3 P1
EK3 K _Ko1 Cell P1 M1 F1 F2 F3 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Zborowski Adam — Masaz klasyczyny, Krakow, 1996, AZ
2 Mika Tadeusz — Fizykoterapia, Warszawa, 1996, PZWL

3 Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R. — Masaz z elementami rehabilitacji., Krakow,

1999, Rehmed

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Kasperczyk Tadeusz, Mucha Dariusz — Podstawy terapii manualnej : praca zbiorowa, Krakow, 2012,

JET

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Urszula Pasiut (kontakt: urszula.pasiut@wp.eu)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Urszula Pasiut (kontakt: Urszula.Pasiut@wp.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)

Strona 4/4




